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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུས་བཞིའི་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་མཚོར་བཞད་གར། ལྡེབ། ༣༠--༨---.-༨-༨---༨--༡-༨-༨༠-ཚ ཐཱ 
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གོ་ལ་གྲུ་གུ་འཛིང་འདྲའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། ལྡེབ། ༣ 


༤ 


ཏི 


༄། །གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མ། ལྡེབ། ༢ 
གོ་ལ་ཕྱིར་བཀྱེད་མའི་ཞལ་བྱང་། ལྡེབ། ༢ 


བོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་གོ་ལ་གྲུ་གུ་འཛིང་འདྲའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང། ལྡེབ། ༢ 
གོ་ལ་རྨོག་བརྩེགས་མའི་དཔེའུ་རིས། ལྡེབ། ༢ 


མཿ 


རཿ | ་ | ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུས་བཞིའི་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་མཚོར་བཞད་གར་བཞུགས་སོ། ། ། | -¬ 
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ཧད... 


༄༅། །འཁྲུལ་མེད་ཡིད་འོང་རོལ་མཚོ་འདི་ར། །གཟུ་བོའི་ངང་ངུར་བཞད་པ་དང་། །ཟློས་གར་བསྙུར་བའི་མིག་འཕྱུལ་གྱི་ས། །མཛངས་རྣམས་དགྱེས་རྒུར་མྱོང་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙ་ཀྲྭ་ཡ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྷུན་པོའི་སྟེང། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། །མཉམ་ 
སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ཞབས་གསལ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་མཆོག ། 


ཤེས་བྱའི་གཞི་འདིར་བགྲོད་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གནད་གསང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །དོལ་བུ་པ་དང་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲོ་སྐུར་དུ་མར་སྨྲས་ལ་མ་བཟོད་ནས། །བདག་ 


བྱིང་ 


༄། །གེས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱི་ས་འདི་ལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ན་ ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 
རྣམས། ༈འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམྟ་ལའི། །གནས་ཚུལ་ཚད་དང་མི་དབང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ། །ཐུན་མཚམས་དབྱེ་བས་དུས་བཞི་ 
འཁོར་ཚུལ་རྣམས། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མ་བཀྲལ་བ། །མཁས་པ་དག་གིས་རྟོག་བཟོས་བསླད་ན་ཡང་། །ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །བདག་གིས་འཇམ་ 
དཔལ་དགོངས་བཞིན་ཅིས་མི་སྤྲོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ནས། །རེ་དགུའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་པོ། །ཞུང་གསལ་གོ་བདེའི་ངག་ 


; གིས་འདི ་འདིར་ བརྡོད་ བྱ། །ཆང་དང་ ལན ་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་ དབུས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པ་ས་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ས ་ནི། །འཛམ་གླཾ གཱིང་ཆེན་པོ་ ་པོ་དུམ་བུ་བྱང་ གཉིས་པ། ཁོར་ཡུག་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ ཀྱི ཚད། །ས་ ས་ 
དེར་མི མི་བདག་ རིམ་པས་འཁོར་བར་ ་འགྱུར། ། །དེར་ ་ཡང་དུམ་ བུ་རེ ་རེའི་དཔག་ ཚད་ ་གངས། ། །སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ ཉེར་ ལྔཿ ཕྱི ཕྱི་མཐའི་ཤར་ ནུབ་དང་། ། ། །ལྷོ་བྱང་ཚད་ཡི ཡིན་ནང་མཐའ་དེ 'ཕྱེད་དོ། དོ། ། །དེ་ ་ལ་ དུས་བཞི་ གཡས་ བསྐོར་ 
༼ དབང་གིས་ནི། ། །གཡས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱེད་ནི་ ནི ནི་བྱངགི་ཕྱོ ཕྱོགས 'ཡིན་ པས། །དེ་ན་ཐུབ་ མཆོག་ གི་གནས་ཤ སྟྲ་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་ བྱེ་བ་ དགུ་བཅུ་ར་ དྲུག་ཿ བཅས། །གནས་ དེ་ནོ་ ནོར་ གྱི་ འདབ་མ་དང་བཅས་པ། ། །ཕྱོགས 'རྣམས་ཀུན་ 
# ཏུ་མཆོག་ གི་གངས་རི ་ཡིས། །བསྐོར་ ཏེ་དེ ཡི ་དབུས་ སུ་ཀེ ལག ཉང་ལ་ོའིལ་ང་འཛར་བཅས་ ལྡན། ། །ཀི ་ལ་ཤ་ ཡི ་དུམ་ བུ་དེ་ ཉིད་ནི། ནི། ། །གངས་ཤྱི ཀྱི་རིར་བཅས་ ཀུན་ ནས་ སུམ་ཆ་ ཆ་སྟེ། །ཤར་ནུབ་འདབ་ 
མ ལྟེ་བ ་བ་གསུམ 'ཕོ་ ་ཡང། །རྒྱ་ཚད་: མཉམ་ ལ་འདབ་མ་ རེ་རེ ་དག། །ཉིན་ བྱེད་ ཅེས་ཏེ་གླིང་ངམ ་ཡུལ་ བཅུ་གཉིས། །དག ་གིས་རྣམ་པ པར་བརྒྱན་ཏེ ཏེ་བྱེ་བ་ ཡི། ། །གྲོང་གིས་ངེས་པར་ ་བཅིངས་པའི་ཡུལ་ ཡིན་ ཏེ། །འབུམ་ 
ཕྲག་ གྲོང་རྣམས་ དག ནེ རུ འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ རེ་ལ་ནི་བྱེ ་བྱེ་བའི་ གྲོངས། །ཡིན་ཏེ ཏེ་འབུམ་ཕྲག་ གྲོང་རྣམས་ ཡུལ་འཁོར་ རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ རེ་ལ་ནི་ ནི་ཡུལ་ འཁོར་ བརྒྱས། ། །ཕྱོགས་ཀུན་དག་ནས་ཁོར་ཡུག་ 
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༡ ༄༅། །དག་ཏུ་བཅིངས། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བའི། །དབུས་ན་རང་རང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །དེར་གནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་ལྟ་ཀླ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བྱེ་བའི་གྲོང་ལ་མི་དུད་གྲངས། །ཡིན་པར་འཆད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་། །བྱེ་བ་གཅིག་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྱེད་བཞི་ཕྱུང་བར་ 
 གསུངས་པས་ན། །ཡུལ་དེར་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པའི། །མི་དུད་བྱེ་བ་ཕྱེད་བཞི་ཕྱུང་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དེར་མི་དུད་བྱེ་བ་ལས་མེད་ཅེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
རྦ ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེས་ན་ཡུལ་དེར་མི་དུད་བྱེ་བ་ལས། །མེད་ན་ཡུལ་དེར་དྲང་སྲོང་ཚོགས་དེ་དག །ཕྱུང་རྗེས་ཀ་ལྭ་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལས། །མེད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་གྲོང་རྣམས་སྟོངས་པར་ཐལ། །ཚངས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཀ་ལྭ་པ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་བུ་ནས། །མ་ཡིན་དགུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནས་ནི། །བསྡུས་སོ་སྟམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །དུང་སྲོང་དེ་དག་ཀ་ལཱ་པ་ཉིད་ནས། །ཕྱུང་སྟེ་ཉི་ 
མ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་ན། །ནགས་ཚལ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་བཞིན། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དཔྱོད་རཱོམ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །དྲངསྲོང་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ 


ལ། ༈རེ 
ཅི 


་དྭག་པོ་ཡིས། །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ན། །དམག་དབུང་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གྲངས་འཆད་ཆེ། །དཔུང་ཐུ་ཆུང་ལ་ཨཀྟོ་ཧི་ནི་དྲུག །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མི་འཁྲུག་དྲུག་དང་ནི། ཁ་ 
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བཞིན་ལྟ་དབང་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ། །འོག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་དེ་བརྒྱད་དང་།། །སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ 


རེ་བཞིན་དུ་མི་དུད་མེད་ཅེ་ན། །དེ་དག་བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པར། །ཡོད་པར་གསུངས་དེས་ཁྱིམ་སོ་ཇི་ལྟར་འཛིན། །དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲོས། །མ་འོངས་དུས་སུ་རིགས་ 
ཕོ་ 


ན་དྲ་ 
ག་ཐེར་འབུམ་དྲུག་དུ་བསྒྱུར་བའང་ཡོད། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག །མི་དུད་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ཡོད་ཏམ་ཅི། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་རོ་ཐུབ། །ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ 
རཱ དྱབི་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བའི་མི་ཡི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ས་གཞིར་འཁོར་བ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གཅིག་ནི་ཟླ་བཟང་དང་། །གཉིས་གསུམ་ཆུ་གཏེར་མདའ་རོ་ཐུབ་པ་རྣམས། །རིམ་ 


༧ རིམ་བཞིན་འབྱོན་པ་ཡི། །རིགས་ལྡན་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ས་ཡི་གཞི། །དུམ་ཐུ་གཞན་དུ་འཁོར་བའི་རིགས་ལྡན་གཞན། །རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ 
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^ ༄༅། །ལྡན་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བཙལ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན། །ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་དང་གཞན། །ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ལྟ་མིན་དགྲ །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཕྱེད་པ་ཅན་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕོ་དང་ནི་ཚངས་པ་ 
= གཉིས། །འཛམ་གླིང་མདུན་རྒྱབ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། །དུམ་བུ་ཅན་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཉམས་ཕྱིར། །གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བཅུ་གཉིས་ གླིང་རྣམས་སུ། །ཀཱ་ཀློ་ 
-8” འཇོམས་ཤིང་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པ་ཡི། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་གཟུགས། །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ལས་དབང་བསྒུར་ཕྱིར། །དུམ་བུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འཇོག་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ནི་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་བཀའ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྦྱི་བོར་ལེན་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཞན་ཞེས་ཡུལ་མི་ཕལ་པ་འོ། །མྱི་ 
རོལ་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བྱེད་རིགས་ལྡན་ནི། །གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ནི་རྫོགས་ལྡན་དང་། །མདུན་དུ་རྩོད་ལྡན་རྒྱབ་ཏུ་སུམ་ལྡན་སྟེ། །རྩོད་དུས་སུམ་ལྡན་བར་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །འདི་ཡང་རྫོགས་ལྡན་རྗེས་སུ་ 


` 


; སུམ་ལྡན་སོགས། །དུས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ངེས་པ་ 'རྫོགས ་ལྡན་ནས། །གཡས་སུ་འཁོར་ བར་འགྱུར་ ཚུལ་ ཐུན ་མོང་གི །མདོ དོ་སྡེ་རྣམས ་སུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ སྤྱ མཐུན་ གྲགས་པ་སོར་བཞག་ 
) ནས། །གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་འགའ་ ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། ། །བསྟན་པའེ འི་དུས་བཞི་ གསུངས་པ་° དེ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །བདུན་དང་འོད་ཟེར་ རི་གཟའ་ ཐུབ་པ་སྟེ། །སྙིང་སྟོ སྟོབས་ལྡན་ པས་ལྟ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་པ་ 
༈ བདུན་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །རི་གཟའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ ཀྱུང་བདུན ་ཕྲག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ སྡོམས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་རྒྱུལ་ རིགས་ ལྡན་ སུམ་ ཅུར རྭ་གསུམ་ 
ནི། ༈བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ ལྡན་གྱུར་པས ། ལྷ་ཊ ཡི ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འོ འོད་ ཟེར་ཉི་མའི་འོཿ ་འོད་ ཟེར་སྟེ། ། ། །རྟ་བདུན་ དབྱེ་བ བས་བདུན་ ཞེས་ཟེར་མོཿ མོད་ཀྱང་། །ཉི་མ་ལ་ནི ་འོད་ ཟེར་ 
བརྒྱ་པ་དང་། །འོད་ སྟོང་བདག་ པོ་ ་ཞེས་ པར་གྲགས་མོད་ཀྱི། །འོད་ ད་བདུན ཞེས་པ་ འགར་ ཡང་གསུངས་པ་ མེད། ཁ་ཅིག་ མདོ་འ ་ལས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ནི། །ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ བདུན་ བྱུང་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། ། 
འདིར་ཡང་བདུན་ལ་འཇུག་ཟེར་མ་ངེས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ སྤྲོས་གསུངས་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ཞེས་པ་གྲངས་མེད་ དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བརྡ་ཆད་གསར་ 


ལ 
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ཤྲ ༄༅། །འཇོག་ བྱས་ཀྱང་རུང་འགྱུར་ ཕྱིར། །དེས་ན་ འདིར་ནི་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ལས། །སེར་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་ལྔར་ བཤད་ པས། །འདིར་ཡང་ དེ་ ལ་འཛིན་པ་དྲན་པར་གྱིས། ཁ་ཅིག་རིགས་ ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་འཆང་བའི་སྲས། །ཚངས་པ་ལྷ ་དབང་གཉིས་དང་ཚངས་པའི ་སྲས། ། །འོད་ སྲུང་དང་བཅས་གསུམ་ སྟེ་ཟླ་བཟང་སོགས། །སོ་ ལྔ་ ཡིན་ པར་འཆད་པ་མི་འཐད་སྟེ། །འདི་དག་ སེངསྟབས་ཡོ ཡོན་ ཏན་ དང་ 
„ ལྡན་ ཞིང་། །ལྷ་ཡི ི་སྐེ་གནས་ཅན་ དུ་གསུངས་པ་ དང་། །ཚངས་པ་འོ 'འོད་ སྲུང་ལ ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་ དུ་གསུངས་པ་ ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཉ་དང་ རུས་སྦལ་ ཕག་པ་མིའི་སེང་གེ །མིའུ་ཐུང་དང་གཤིན་རྗེ་ 
” རྨེ་དང་ནི། །རཱ་མ་ནག་པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ནི། །ལྟ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་སྟེ། །འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྔར་བཤད་ལྟ་ཡི་ སེ་གནས་ཅན་ གྱུར་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་ 
རིགས 'ལྡན་ ཉེར་ ར་ལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་གདན ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ མཐའ། །སུམ་ མ་ཅུ་གསུམ ་པ་ལྷ་མི ་མིན ཀླ་ ཀློའི་དགྲ །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པ། ། 

འབྱུང་ཞིང་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག །དེ་ཡང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་བྱ་ཡི། །ཀླ་ཀློ་ཨ་དོ་ཨ་ནོ་གྷ་ཕག་ལྡན། །གསུམ་ནི ིལྟམིནམིམི་སྱ་གནས་ཅན། །ལག་འགྲ་ཀླུ་ཡ་རགས་ལས་བྱུང་བ 


ཡི། ༈འདུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གཞན་ཡང་ལྔ། །བྱི་བ་དབང་པོ་གོས་དཀར་སྦྲང་རྩི་ལྡན། །བརྒྱད་པ་གང་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འཁྲུག་བྱེད་ཅེས་པར་བསྒུར་བའང་ཡོད། །དེ་རྣམས་མུན་པ་ 
ཅན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཤི་བའི་ཚེ། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་བདུན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ནི། །མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པ། འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །བདུན་པ་སྦྲང་རྩི་ཅན་འདིས་མ་ཁའི་ཡུལ། །བཱ་ག་ད་ལ་སོགས་པར་ལྷུག་པར་ཡང་། ། 
ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ངན་མཐའ་དག་རབ་བསལ་བྱེད། །གང་དུ་ལྟ་མིན་རིགས་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་པ། །གནས་པ་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྟེ། །བརེ་མད་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །རྔ་མོ་རྟ་དང་བ་ལང་ 
བསད་བྱས་ནས། ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི་ཅུང་ཟད་བཙོས། །བ་ལང་ཤ་དང་མངལ་ཆུ་ཆུ་དང་མར། །ཚ་བ་མཉམ་པ་འབྲས་དང་ལོ་མ་བསྲེས། །གཅིག་ཏུ་མེར་བཙོས་ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཀཱ་ཀློའི་ 
མི་རྣམས་དག་གི་བཟའ་བྱའི་ཟས། །བཏུང་བ་བྱ་རྣམས་དག་གི་སྒོ་ང་འོ། །མི་བདག་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་དེ་ལྟར་གསུངས། །དེ་ནི་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
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” ༄༅། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོ་ གོ་དོན་མཛད་ ཚུལ་ པ་ནི། །ཐིག་ ལེ་ཞེས་པ་རི་ རི་བོང་འཛིན་ པ་དང་། །ནུས་མ་རྟ་ བདུན་ རྒྱལ་ པོའི་པདྨའི་ གཉེན། །མིག་ སྨན་དཔལ་ ལྡན་ཊ རྩ་བའི་དགྲ་ ག་གཅན་ དང་། །འདབ་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ནམ་མཁའ་ 'ལྡིང་། །ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན ན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ། །དྭང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་མི ་མི་ སྦྱིན་དང དང་། །འདོད་འཇོ འཇོའི་བ་ མཆོག་ དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། །མ་ལུས་བདུད་ ཀྱི་ 
„ དཔུང་ལས་རྒྱལ་ ཕྱིར་ དང་། །འཁོར་བའི་ ་འཇིགས་ལས་སྲུང་བའི་རྫོང་དང་ནི། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ རེའང་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ཡེ། །གློག་ལ་ སོགས་ པའི་འོད་ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་དང་། ། །རིག་ པ་བཟང་པོ་བཟོ་དང་ཚད་ 
པཿ མ་སོགས། ། ལྷན་ཅིག་ སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ། །ད་ །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་སྐྱེལ་མཆོག་ཆ་འོ། །གཞན་ ཡང་ལེགས་ ་པར་ སྦྱར་བ་ལྷ་ ཡི ་སྐད། ། །ལུས་མེད་ བདུད་' ལས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ ་ཤིས་སྐུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་ 
བའི་གཟུགས་དེ་ ་སྤྲལ་ པའི་ སུ ། །འདི་ རྣམས་ས་ཡི་གཞི་ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར། །བྱུང་བར་ཊ གྱུར་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། གྱི། །རིག་ བྱེད་རྟོག་གེ་ལ་སོགས ་བསྟན་ བཅོས་ དང་། ། །མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲ་བ་སྒྲ་ཡི་ 
: རིགས། །སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས 'གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སོ། ་སོ། །ད་ནི་ཤམྟྷ ་ལ་ཡི་ཡུལ་གྲོཿ གྲོང་གི་ །རྒྱ་ཚད་གནས་ཚུལ་ མི་ཝི་ ་བདག་ པོ་རྣམས། ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ནི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་མདའ་ ཡི 


¦ བསྒུར་བའི་ཚད། །དག་དང་ལྡན་པའི་རི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །བསྐོར་བའི་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་རབ་གྲགས་པའི། །ཀ་ལཱ་པར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོ ཁྱོད། །ཉི་མ་འགའ་ཞིག་བློ། བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྩ་ 
4 རྒྱུད་འགྲེལ་ཞིང་ལྷ་དབང་བཞག་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་གདམས། །དེ་ལྟའི་ཤམྟ་ལ་ཡི་ཡུལ་དེ་ཡང་། །འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ཡི་ལྟོ་བྱང་དུ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། ། 
} གཡས་སྟེ་དུས་བཞི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡི། །དབང་གིས་གཡས་སྟེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་ཡོད་ལ་དེ་ཡི་འང་ཕྱེད་ལ་ནི། གམསཀིཕྱེདཅེས་བྱ་ ྐ 
༡ བར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ། །ཤ །ཤམྟྷ་ལ་ཡི་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཚད། །ཕྱི་མཐའི་ཚད་ཡིན་མཐའ་བསྐོར་མུ་ཁུད་ཀྱི། ། །ལྔ་བརྒྱས་ཁོར་ཡུག་དག་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཕྲག་ 
 གཅིག་གིས་གོང་གི་ཚད་ལ་ཕྲི། །ལྷག་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །དབུས་སུ་སུམ་ཆ་གངས་རི་མཐོ་བའི་སྟེང་། །ཀེ་ལ་ཤ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྟེ་བའི་ཚད་ཅན་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཀེ ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་སྟེང་། ། ། །བྱེ་བའི་གྲོང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པ། །ཕྱོགས་རེ་དག་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡི་ ་ལྷོ་ན་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཉ་བའ་ཡད་ཀྱི་མཚོ་དང་མ་ལ་ཡའི། །སྐྱེད་མོས་ 
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ོེ ༄༅། །ཚལ་ དང་པདྨ་དཀར་ པོའི་མཚོ། །སྐྱེད་ཚལ ་དབུས་སུ་བློས་བསླངས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །སྐུ་དཀྱིལ་ བཞི་ བརྒྱའི ཁུར་བཅས་གསུང་དང་ཐུགས། །ཉིས་ བརྒྱ་བརྒྱད ་ལྡན་ཌ ཁོར་ཡུག་ བརྒྱད་ བརྒྱ་འོ། །ཕོ་ 
བྲང་ཚེ་ དེར་ སེང་གེའི་ཁྲིར་ འཁོད་པའི། །དཔལ་ 'ལྡན ་ཤཱཀུའི་ རིགས་( ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །རབ་གསལ་ ཟླ་བ བཟང་ལ་ ་སོགས་ མི་བདག་བདུན། །བརྒྱད་པ པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 'ལྟ་ མཆོག་ གིས། །བཏུད་ པ་རྡོ་ རྗེའི་ 
„ྷ རིགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས 'ལྡན་ཏེ། ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ ཕྱིན་ནས རིགས ་བཞི་པོ། རྡ རྡོ་རྗེའི་རིགས ་སུ་བསྡུ་བས་ཟ རིགས་གཅིག་བྱེད། །ཡང་དག་ཐེག་པར་ མངོན་ འཛེགས་ལྷ་ མིན་གྱི། །རིགས་ ལ་འཇིགས་ སྟེར་དཔལ་ 
༧ ལྡན་ གྲགས་པ་ཡང་། །ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་ པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ འགོད་ སྐད་ དུ། ། །ས་ཡི་གཞི་ལ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནི། །རབ ཏུ་གསལ ་བར་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་ འགྱུར། །གདན་ 
ནི་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར། །རིགས་ལྡན་ རིགས་ལ་ལྟ་ཡི ཡི་དབང་པོ་ ཕོ་སྟེ། ། ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ མཆོག་གིས། ། ། །བཏུད་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་ངེ ཁོ་ འཁོར་ལོ་ཅན། ། །འབྱུང་བར་ འགྱུར་དེ་དམ་པ་ 
རྣམས་ ལ་ནི། །ཞི་བའི་ གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ མཆོག་ སྙེར་ ཞིང་། །དེ་བཞིན་ ཀྲ ཀློའི་རིགས་ ལ་དྲག་པོའི་གཟུགས། །གདུག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ལྷ་ མིན་མཐར་བྱེད་ ཉིད། །རྡོ་ ཡི་ རྟ་ བཅིབས '་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ 
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ཤླ བསྣམས། །མཐའ་དག དགྲ ་བོ་ ཀླུ་ ཀློའི་རིགས་ལ བསྟུན། ། ། །དེ་ལྟ་ བུ་ཡི ་རིགས ལྡན་ འཁོར་ལོ་ཅན། །ཉི་མ་ སྟོང་གི་གཟི ་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། པོ། །སྨྲ ་མཁས་རྟ་མཆོག་ རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱྱས། །དན་ འགྲོའི་ ལུགས་ 
བཞ་མ ་ལཱས་ གཞོམ ་མཛད་དོ། དཱ། ། །རིགས ལྡན ་རིགས་ཊ ཀྱི་ནང་ནས་ ལག་པ པ ་ཡིས། ། །བསྒྱུར་ བའ དུས་ཀི བུ་དང་ཚ་བོ་ དག །འདས་ པའི་དུས་ སྐ་མ། ་ཁའི་ ཡུལ་ དུ་ནི། །ཀླ་ ཀློའི་ཆོས་དག་ རབ་ ཏུའཇུག་ པར་ འགྱུར། །ཀླ 

¡ཀླའི་དབང་པོ་གདུག་ པ་ཇི་སྙེད་དང་། །ལྟུ་མཆོག་གིས་བཏུད་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་ཡང་། །གཉིས་པོ་དུས་དེར་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས། །རྣམས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་དག་ལ་ 
བསྣུན ་བྱེད་ པའི། །འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བའ་ འི་དཔུང་ཚོགས ཡན ལག་ བཞི། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ ཡུ ་རི་ཁོ་ ལྕས '་བཀོད་ པའི། །གྲོང་ནས་ དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར གྱུར། ། །དེ་ཆེ་དྲག་པོ་ པ 'གདོང་དྲུག་ འཕྲོག་ བྱེད་ནི། ། །དབང་ 
ག་ཁྱབ་འཇུག་ ་ཆགས་བདག་ལ་ས སོགས་པས། །རིགས་ལྡན་ལ་ནི་གྲོགས་དག་སྦྱིན་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྟ་གླང་པོའི་དབང་པོ་གསེར་གྱི་ནི། །ཤིང་རྟ་དག་དང་མི་བདག་དཔའ་བོ་ཡང་། །ཕྱག་ན་མཚོན་ལྡན་བསྣམས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་། ། །ཀྱང་གི སྒྲས་ ནི་ སླར་ ཡང་ འད དི་ལྟར་སྟེ། ། ། །རྡོ་ རྟ་རླུང་གི་ ཤུགས་ཅན་ ཡོན་ཏན་ གྱིས། ། ། །བསྒྱུར་ བའི ་ཡོན ཀ༡ན་ བྱེ་བ་ དགུ་དང་ཆང་། ། ། །ལེགས ་པར་དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་རིག་བྱེད་ནི། །འབུམ་ ཕྲག་ 


^ ༄༅། །བཞི་ཡི་དཔུང་དང་གཞན་པ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བའི་གྲངས། །དཔུང་བུ་ཆུང་ལ་ཨཀྟོ་ཧི་ནི་དྲུག །མི་དབང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ཡང་། །རོ་དང་དགུ་བཅུ་ཞེས་ཏེ་གོ་ 
དྲུག་གོ །རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི། །སྡེ་འདི་དག་གིས་ཀླ་ཀློ་རླག་བྱེད་འགྱུར། །མཆོག་དུ་ཚ་བའི་དཔའ་བོའི་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ལ་བསྟུན་བྱེད་གླང་པོ་ཡིས། །གླང་པོ་ 
¿ ༧་བསྟུན་རྡོ་རྟས་རྟ་རྣམས་ལ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དཔའ་བོ་མཉམ་པ་དང་། །མི་མཉམ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །ས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ས་སྐྱོང་ལ། ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཁྲིར། ། 
- གནས་པ་ཟ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དེ་ལ། །ཧ་ནུ་མཆྡས་མཚོན་བསྣུན་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཀླ་ཀློ་དབང་མགོན་ལ་བསྟུན་དྲག་པོ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ཀུན་བདག་བྱེད་བློ་ལ་བསྣུན་འགྱུར། །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞིར་ 
བཅས་པ། །ཐམས་ཅད་དག་གིས་ཀླ་ཀློ་ བཅོམ་བྱས་ནས། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ལོ་ འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས། །ལྷ་ཡིས་ བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀི་ལ་ཤར། །འགྲོ་ 
ཞིངདེ་ཚེ་ས་ཡི་གཞི་འདི་ལ། །ཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་དང་ཐར་པ་སྟེར། །རྫོགས་ལྡན་འཇུག་ཅིང་འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ། །བཅུད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟན་པོས་དུད། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་གླིང་འདིར་ 


༣༩༣ 
༡༥ 


འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀྲ་ཀློའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅད་བྱས་ནས། །དེ་དག་འཁོར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་མི་ཡི་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་ལྔ་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བསྟན་ནས་རིགས་ལྡན་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས། །གནས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་སྟེ་སྟེང་དུ་འོ །ལྷ་མིའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རིགས་ལྡན་གྱིས། །སྲས་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་དབང་ཟུང་དག་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་བུ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིར། ། 
པད་དཀར་སྦྲལ་པ་ཚངས་པ་མི་བདག་འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ནི། །ཤམྟྷ་ལ་ཡི་མདུན་ནས་ས་ཀུན་ལ། །དབང་མཛད་དེ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ས་དུམ་བཅུ་ ྦྱ 
/ གཅིག་ཏུ། །རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པའི་བཀའ་དྲིན་བྱེད་པ་འོ། །རྫོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཡིས། ཀླ་ཀློ་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དེ་ཡི་རྗེས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་བརྒྱ་ཞེས་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་མི་ལོའི་གྲངས་ཡིན་པས། །དེ་ལོ་དེ་ལྡན་ཚངས་པ་བཞག་མཛད་ནས། །དྲག་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ནང་ནས་མི་ 
བདག་སྲས། །རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། །མི་བདག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་པ་ལ། །དུ་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དབུས་སུ་སྟེ། །བར་སྐབས་ 
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༧ ༄། །ཅིག་ནས་ལྟ་དབང་རིགས་འགའ་ཞིག །ཐུབ་པ་ས་སྟེ་རི་ལ་གནས་པ་པོ། དདགེ་སྦྱོང་ཕལ་པ་རྒྱལ་ས་མ་ནོན་པའི། }རྒྱལ་རྒྱུད་ངན་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཤུཀ་རིགས་བཞིན། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤཔྟྷ་ལ་ཉིད་ཀྱི། །སེང་གེའི་གདན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གཞན་ཕལ་པར་ཅི་སྟེ་དགོས། །དེས་ན་ཀཱ་ཀློ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་ནི། །མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་པོ་ 
སྐ བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྡན་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གནས་ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཚམས། །དེ་དག་འདུལ་བྱེད་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རེས། །ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་བཅུ་གཉིས་གླིང་ 
@ དག་གི །འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ །སྐབས་གསུམ་པ་དང་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་སྲས། །མདུན་དང་རྒྱབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི། །ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་སྟེ། མི་ཡི་དབང་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མདུན་དུ་ལྷ་དབང་དེ་རིགས་ལས། །བྱུང་བ་དུམ་གཞན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བྱེད་དོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིར། །ཚངས་སོགས་རིགས་འབྱུང་རིགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་གི །འཇུག་པ་དང་མཐུན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །དང་པོ་ཚངས་པ་ཉ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། །རུས་སྦལ་གནས་སྐབས་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། །དེ་དུས་མི་ལོ་ 
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༈ བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕག ་པའི་འཇུག་པར་དེ་ཕྱེད་འོད་སྲུངས་ལོ། ། །མི་ཡི སེང་གིའི་དེ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང། །ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེས། །རིམ་པས་དམན་པས་བརྒྱ་ལ་ ཐུག་གི་བར། །མིའུ་ཐུང་ 


» ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་ལྡན་ཐ་མར་ལོ་བརྒྱ་ས་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་མི་རྣམས་ལོ་ཡི་གྲངས་ཡིན་ལ། ིགས་ལྷནདག་གི་ས་ཚའིཚདཡན་ཞས། གཞན་གྱི་མ་རྟགས་ལགས་བཤད་མིན་ཚོ་མ། དེ་ལྟ 


ཧི ན་ནི་ཉ་ཡི་ རྒྱུལ ་པོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ལ "ཉེར་བཞི ་འབྱུང་བ་དང་། ། ། །དེ་དུས་མངའ་ འབངས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར། །འདོད་པས་འབངས་ཀྱི་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར། །འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་ཕོ་རང་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
༡) ཕྱེར་། ༈ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ བོ བརྒྱད རྫོགས ་པ་ན། །ཉཱ་ ཡི་རྒྱལ་ཕོ་རང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ། །དྲུག་ ལུས་དེའི་རིང་ཆབ ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ལོ། ། །སྟོང་དང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ འཇོག་པའམ། །དེ་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 


གང་ཡེན ་འདྲི། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ དྲུག སོང་རྗེས། ། མངའ་ འབངས་ཚེ་ཚད་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྒྱལ་ པོ་མེད་པས་རྒྱལ་ ས་སྟོངས་པ་ པར་ ང་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་དང་། །མི་ལོ་ 
དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དུས་མཚུངས་པར། འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉ་ཡི་འཇུག་པའི་མཐར། །མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ བཞི་འབྱུང་བ་ཡི། །དང་པོ་སེང་ཁྲི་འཛེགས་ཚེ་ཉའི་འཇུག་ 
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» | ༄༅། །པའི། །མཐའ་ཕི་དྲུག་པོས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་པས། །ཀྱེ་མ་ས་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས། །ཟླ་བཟང་ནག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དུས་ཀྱི། །འབངས་རྣམས་ཚེ་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་བཅུར་འགྱུར་བས། །སྐྱེ་ 
དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་ཤཱཀྱ་ཐུག །འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་གསུངས་དང་མི་འགལ་ལམ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་མཐུན་འགལ་སྤོང་གྱིས། དེ་ལྟརམིན་ན་ང་ཕྱིར་འབྲེང་བར་རིགས། །དེ་རྗེས་ཉ་ནས་བརྩམས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་ས་བདག་གྲངས་ཉིད་དང་། །ཆབ་འབངས་ལོ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བའི་ཚུལ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པར། མིཡིསེང་གེ་མན་ནས་རིགས་ལྡན་མཐར། 

' རིམ་བཞིན་དྲུག་ཅུས་ལོ་གྲངས་དམན་བཤད་ཀྱང་། །རིགས་ལྡན་དུས་སུ་ལོ་བརྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བར་དུ་གྲངས་ན་རིགས་ལྡན་དུས། གུ་བཅུལས་མདལོ་བྱ་ཡིན་པར་འགལ། །དེས 

ན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ནི། །ལྔ་བཅུ་ཕྲི་ན་རིགས་ལྡན་ལོ་བརྒྱ་པར། །འཆད་པར་ནུས་ཞེས་སྨྲ་ན་བཟོད་པའང་སྟམ། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བགྲང་བར་མི་བྱེད་ན། །རིགས་ལྡན་དུས་སུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུར་འགྱུར། །འདོད་ན་རྒྱུད་ལས་རིགས་ལྡན་འཇུག་པའི་མཐར། །ལོ་བརྒྱར་གསུངས་ལ་མངོན་སུམ་སྟོན་ནམ་ཅི། །དེས་ ན་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀར། །རང་བཟོའི་རས་ཆོད་མང་པོ་མ་ 
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བྱེད་ཅིག །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡན་ལ་ཚངས་པ་དང་། །ལྟ་དབང་འོད་སྲུང་གསུམ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི །ཉ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཡི་སེང་གེ་མན་ལ་གསལ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡན་རྒྱལ་པོ་ གསུམ་ 
» གྱི་མཚན་སྨོས་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཉ་དང་ལྷ་དབང་རུས་སྦལ་དང། །འོད་སྲུང་ཕག་པའི་འཇུག་པ་དེ་མན་ཆད། །དངོས་སུ་གསལ་ལྟར་རིགས་ལྡན་མཐར་ཐུག་གོ །ཚངས་པའི་དུས་སུ་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ། 
གཉིས་ལྡན་ནི། །དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་མཚམས། །སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དང་ནི། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་འགྲིབ་པས་བརྒྱ། །མི་འུ 
ཐུང་དང་གཤིན་རྗེ་ར་མ་ནག །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་བར། །འཕྲོག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་ཇི་བཞིན་དང་། །མཐུན་པར་དུས་བཞེ་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འབྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཚངས་པའ་ 
དུས། །རྫོགས་ལྡན་འོད་སྲངས་དུས་སུ་སུམ་ལྡན་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེའི་དུས་སུ་གཉིས་ལྡན་དང་། །མིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་མཐར་ནི་རྩོད་ལྡན་སྟེ། །རིགས་ལྡན་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་ 
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ཌ ༄༅། །དུམ་བུའི་ལྟོ་ཡི་གླིང་། །ནུབ་མ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྲ་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཐར། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཆིག་བརྒྱར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས། །ངེས་པར་འཇུག་སྟེ་གནས་ 
ཚད་དེ་རྫོགས་ནས། །ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་ཉམས་དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་བྲལ་ ། ཁྲི་དང་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཆོས་འཇུག་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་དང་། ། 
ླླ གཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། །ཀྲ་ཀློ ཿབརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར། །ནུས་པའི་ཞག་གཅིག་མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ངོ དུས་བཞི་ཆུང་ངུའི་ཚད། ས་གཞི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་ནི། །དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་རིམ་པས་ངེས་པར་རྒྱུ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་ པ 
གཉིས། །གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པར། །རིམ་པས་བྱོན་ནས་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་བཏོམ་སྟེ། །ཉམས་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྦྱིན་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག །རིགས་ལྡན་ཡང་ནི་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ །ཞར་བྱུང་སྐལ་པ་དུས་བཞི་ངོས་འཛིན་ཡང་། །ལེགས་པར་འཆད་པས་ 


། 


3 གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན། །སྲིད་གསུམ་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །དེ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་མཚམས། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡིན་དེ་ལ་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ 
ཛཱ མིན་དང་བཅས་བྱཅུ། །དེ་སྟེང་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་གཙུག་ཏོར་ཉེར་ལྔ་འོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ནི། །སྲེད་པ་གསུམ་ 

བྲལ་སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་མེད། །གཅིག་པུའི་སྒྲས་ནི་ནམ་མཁའ་མིན་པ་སྟོན། །ལུས་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོའི་རྩེ། །ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་ཡི་དག་པ་སྟེ། །ལེ་འུ་ལྔ་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད། །འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔར་གསུངས་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །དེ་དབུས་མེ་དཀྱིལ་ལ་གསུམ་ཆུ་ལ་གཉིས། །ས་དཀྱིལ་གཅིག་ཡིན་རི་རབ་རྩ་བར་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེང་གི་ཁ་ཞེང་ བཱ 
ལ། ༈དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མུ་ཁུད་མཐར། །གླིང་རི་མཚོ་དྲུག་རིམ་པས་རེ་རེ་བཞིན། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི། །ཚད་ཡིན་རི་ 
= རྣམས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་འོ། །བ 


ཞི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་ལྷུན་པོ་ཡི། །དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །འབུམ་ཕྲག་རེ་སྟེ་སྡོམ་པས་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ 
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ས་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་དུ། །འགྱུར་བ་ཡང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་འོ། །དེས་ནས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །ཆུ་མེ་རླུང་ལ་དྲུག་དགུའི་ཉི་མ་རྣམས། །རིམ་པས་རང་རང་ཐ་མའི་ 
ར་ཡུག་གོ །མི་དབང་ལ་བོས་ཕྱི་རོལ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །གནས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ས་སྟེང་གནས་པའི་ལུས་ཅན་ལ། །རང་རང་དག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཁྲུ། །གང་དང་ཁྲུ་བཞི་ 
ས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཞལ་བྱེད་དཔག་ཚད་ཅེས་པ་ཡང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ཕྲ་མོ་འདི་གཅིག་ཞེས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ། །གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་སྟེང་མི་ ཟུ 
་ྐྲརྩེའི་ཚད་དུ་འགྱུར། །དེ་བརྒྱད་ཀེ་ཚེ་དེ་བརྒྱད་ལུས་སྐྱེས་ཤིག །དེ་བརྒྱད་ནས་དང་ལྟོས་འགྲོ་སྦྲལ་དེ་ནས། །བརྒྱད་ཀྱིས་སོར་མོ་ཉི་མ་ཟུང་གི་སྟེང་། །ཉི་ཤུ་བཞི་རྣམས་ཕྲེང་བར་གནས་པ་ཡི། ཁྲུའོ་ཁྲུ། 
ཞི་ལ་ནི་གཞུ་རུ་འགྱུར། །འདིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས་དང་། །དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དེ་ཡིས་ལྷ་ཡུལ་ལ། །ལྟ་རྣམས་ཚད་དང་ས་ལྟུ་མི་ཡི་ཚད། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱང།  ། 
ས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་ཚད་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟའི་གནས་སུ་དང་པོ་ཆོས་བཟང་སྟེ། །གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་གང་དུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཚེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས་པས་ན། །གནས་དེ་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ 
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” ༄༅། །ཞེས་བུ་སྟེ། །ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་བཞི། །སྟེང་ནས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཚེ། །རི་རབ་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་སྟེ། །ཟད་པར་སྟོང་བཞི་ 
བསྒོམས་པའི་ཆེ་ཚད་དོ། །གནས་དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་གཅིག་དང་། །དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །རྒྱང་གྲགས་གཉིས་དང་གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །སོ་གསུམ་ཁྲུ་གཅིག་སོར་བརྒྱད་ 

ཤྲ གནས་ཚད་ལ། །གཟུགས་ཁམས་འོག་མིན་སོར་བཞི་ཟད་པར་རླུང་། །སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་ལྡན་ཏེ། །བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་དང་། ། 

ཤྭ བྱཅུ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་བཞི། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་སྟེ་དེ་འོག་སྔར་ཚད་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེ་སོགས་བཞི་སྟེ་ཟད་པར་མེའི། །ཏིང་འཛིན་བཞི་བསྒོམས་རྣམས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ནི། །བཅུ་ པ 
གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ་རྣམས་ཏེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསྐལ་པ་སྟེ། །ཟུང་གི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་སྔར་གྱི་ཚད་ལ་ཚད་མེད་དགེ །སོགས་བཞི་ཟད་པར་ཆུ་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་བདུན་དྲུག །ལྔ་སྟེ་དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དེ་འོག་སྔར་གྱི་ཚད་ལ་འོད་ཆུང་སོགས་། །བཞིར་གནས་ལྷ་སྟེ་ས་ཡི་ཟད་པར་བཞི། །བསྒོམས་ 


ཟླ 
3 


པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ཡི་ཚད། །བར་བསྐལ་བཞི ་གསུམ་ཿ ་གཉིས་གཅིག་དཀར་པོ་ཡི། ། །བསྐལ་ པ་ བཞི་ཡི ཡི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ ་མཛད། །ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་བཅུ་ དྲུག་ བསྒོམས་པའི་རྒྱུས། །འདི་ལྟར་ཚངས་ 
ཛཿ པའི་བསྐལ་ པ་ལ་ སོགས ་བཞི། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ ལྷུ ་ཡི་ཚེ་ ཙེ་ཚད་ཅན། །རི་རབ་ གདོང་མགྲིན་ ་རླུང་མེ་ ཆུ་ལ་གནས། །མགྲིན་ པའི་འོ། འེ་འོག་ ནས་ བཟུང་སྟེ་རླུང་མཐའི་ བར། །ཤིན་། ཏུ་དབང་གྱུར་ནས་བཟུང་ 
རེ ¦ དམྱལ་ བའི་བར། །འདོད་ཁམས་སྲིད་པའི་གནས་ནི་ བྱར་གཅིག་གོ །དེ་ཡི་དང་པོར་འདོད་ལྷ་ བཞི་ཡི ་གནས། ། ། །དཔག་ ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ ཉེར་ལྔའི་སུམ་ཆ་ལ། །བཞིར་བགོས་ཆ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་དབང་གྱུར་དང་། ། _ 
2 འཕྲུལ་ དགའ་ དགའ་ལྡན་ འཐབ་བྲལ ་བཞི་ དག་པ། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་ ཆུང་དྲུག་ ལྔ་བཞི་གསུམ་མོ། །འདི་ཡན་ རི་རབ་མགྲིན ་པ་ པ་ཆུ་ཡི ་ཁམས། །དེ་འོག་རི་རབ་ སིདར་ལོ ལོགས་དག་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ ྩ 
ེན་རིགས་བཞི ཞི་གཉིས། །བསྐལ་ ཆུང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཚེ་ལྡན་ནོ། ། །རི་རབ་རྩ་ བ་ཚམསན་ལོ། ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི། །གླང་ནི་ཟླ་བ་འོད་ དཀར་ཀུ་ཤ་དང་། །རབ་ཿ ་མཆོག་མིའམ་ཅི་ 'དང་ ཞྲུང་ ཁྲུང་དྲག །མཚོ་ 

4 ནི་སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། ཆང་གི་རྒྱ་མཚོའི་རི་ནི་འོད་སྔོན་དང་། །མནྫ་ར་བ་རྩུབ་ལྡན་མཚན་མོ་སྣང་། །ནོར་བུའི་འོད་དང་བྲེ་བོ་གསིལ་རི་བོ། །འདིར་གནས་མི་ཡིན་དགེ་འབྲས་ ལོངས་སྦྱོད་ས། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 


1; 


༧ 


[ཌི 


” ༄༅། །རོལ་འཇམ་གླིང་ཆེན་པོ་ནི། །གླིང་བཞི་ཤར་དུ་རླུང་ནི་ཟླམ་པའི་ཕྱེད། །ལྷོ་རུ་མེ་ནི་གྲུ་གསུམ་བྱང་དུ་ཆུ། །ཟླུམ་པོ་གང་བ་ནུབ་ཏུ་ས་གྲུ་བཞི། །ལྷུན་པོ་སྟོང་རའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ། 
འདི་དག་རེ་རེའི་དཔངས་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །དབྱིབས་མཚུངས་གླིང་གཡོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་འོ། །ལྷུན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྩེ་ལྔ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ 


¿ ཁ་ཁྱེར་ལྟར་སོན་པས། །ལས་སའི་ནང་མཐའི་བར་ཁེབས་དབུས་ཀྱི་ར། །མངོན་པར་མཐོ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྡན། །ལྷུན་པོའི་ཕྱི་མཐར་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་སྐར་རྣམས་ _ 
:&› ཀྱི་གནས། ཁ་ཅིག་རྭ་རེ་བང་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟེང་འོག་བརྩེགས་པ་རིམ་བཞིན་སྟེང་ཆེ་སྟེ། །ཡེ་ལེར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་སྟེང་དུ་བརྩེགས། །ྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་བདག་དེའི་སྟིང་ཕོར། །ཞེས་ཟེར་བང་རིམ་ པ 


ཡོད་མོད་རིམ་པ་དེའི། སྟེང་འོག་རྩེ་ལྔའི་སྒྲ་བཤད་བྱར་མེད་དོ། །ས་སྟེང་མི་དང་ས་ཡི་ཕྱེད་སྟེང་མར། །རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱར་ལྷ་མིན་ཀླུ། །ས་ཕྱེད་འོག་མར་གསེག་མ་ཆུ་དམྱལ་ཏེ། །དེ་འོག་ཆུ་ལ་གྲང་ 
བའི་དྭམལ་བ་གཉིས། །བྱེ་ཆུ་འདམ་ཆུ་དེ་འོག་མེར་གནས་པའི། །ཚ་དམྱལ་དུ་བ་མི་ཟད་མེ་དང་གཉིས། །དེ་འོག་རླུང་ལ་མུན་པ་ངུ་འབོད་གཉིས། །རླུང་དཀྱིལ་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་འོ། གཟུགས་མེད་ནས་ 


_ུ 


ཤྷ །བཟུང་སྲིད་ པ་སོ སོ་གཅིག་ཿ གི །རང་རང་བསྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་ཡི་གེ་ནི། །དང་པོ་གཟུགས་མེད་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ ་བཞི། །གཟུགས་ཁམས་ཨེ་ཨེ་རི་ཨར་ཨཱ་ཨོཾ་ལཾ། །ཨལ་ རྣམས་ཐུང་རིང་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ ། །འདོད་ 


ཤཿ ལྷ་དྲུག་ཏུ་ཧ་ཡ་ར་ཐུང་རིང་། ། ། །ལ་ལཱ་ལྷ་མིན་མི་དང་ལ་ལུ་ནི། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྟ་ཡིག་དམྱལ་བའི་འོ། །འདི་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད། ། ། །རྣམ་ཤེས་ 


- མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། །འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་དང་མི་གདུང་བ། །མི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ སྙེས། །སྤྲིན་མེད་དགེ རྒྱུས ་ཚད་མེད་དགེ་དང་ཆུང་། །འོད་ གསལ་ཚད་མེད་འོད་དང་ ཁྱ 


མ་ཆུ་དམྱལ་དང་། །བྱེ་ཆུ་འདམ་ཆུ་དུ་བ་མི་བཟད་པ། །མེ་མུན་ ངུ་འབད་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་འོ། ། །མི་རྣམས་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ལྷ་མིན་རྣམས། །ས་ཡ་ གཉིས་༔ དང་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་འོ། །དུད་འགྲོ་མ་ངེས་ འབྱུང་པོ་ ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས། ། །མི་ལོ་ ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཚེ་ལོ་ཀླུ་དང་ནི། དམྱལ་བ་དང་པོར་བསྐལ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དང་། །བསྐལ་པ་བར་མ ་བཞི་ལྔར་མཆོག་བསྐལ་ལོ། །དྲུག་དང་བདུན་པར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་པར་ནི། །འཇིག་ 


¦ འོད་ཆུང་དང་། །ཚངས་ཆེན ་ཚངས་བདུན་ཿ ་ཚངས་རིགས་གཞན་ འཕྲུལ་གནས། །འཕྲུལ་དགའ་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ ་སུམ་ རྩེན་དང་། །རྒྱལ ་ཆེན་རི ་རིགས ་བཞི ་མི ་དང་ལྷ ་མིན ་དང་། ། ། །དུ་ དུད་འ འགྲོ་ཡི་ དྭགས་ གསེག་ 
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” ༄༅། །རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཉེ་བར་སྡུད་ཚེ་འོ། །དེ་ལྟའི་བསྐལ་པའི་ཚད་ནི་མཆུ་ཞེང་དུ། །དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་ནང་སྒ་རྩེ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན། །སྒྲ་རྩེ་རེ་རེ་ཕྱུངས་པས་སྟོངས་ 
པའི་ཚད། །བསྐལ་ཆུང་དེ་དག་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དེ་འདྲ་ལོར་བྱས་པའི། །ལོ་བརྒྱ་བསྐལ་ཕ་ཆུང་ཇུའི་ཚད་ཡིན་སྟེ། །མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེ་གཉིས་གཏམ་བདུན་དང་། །ཆེ་དྲུག་བཀྲིགས་ 
དྷ ཆེན་དྲུག་དང་མི་འཁྲུགས་གཉིས། །ཆེ་ལྔ་ཁྱད་འབྱིན་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དཔང་སྟེང་བདུན་དང་ཆེ་བདུན་དེད་འདྲེན་བཞི། །ཆེ་གཉིས་མཐའ་སྣང་ཆེ་བདུན་རྒྱུ་རིག་དགུ། །ཆེ་གསུམ་འོད་མཛེས་དྲུག་དང་ 
༢ དབང་ཆེ་གཉིས། །ལེགས་ཕྱིན་གཅིག་དང་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་སྟེ། །གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། །བསྐལ་པ་ཆུང་ངའི་དུས་ཡིན་དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་ཞག་བྱས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་ལོ། །དེ་ 
བརྒྱ་བར་བསྐལ་ཚད་ཡིན་མི་ལོའི་གྲངས། །མི་འཁྲུགས་གཉིས་དང་ཆེ་དགུ་ཁྱད་འབྱིན་གཅིག །ཆེ་བཞི་དཔང་སྟེང་བརྒྱད་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། །དེད་འདྲེན་དགུ་དང་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཐའ་སྣང་ 
བདུན་དང་ཆེ་གཉིས་རྒྱུ་རིགས་གཉིས། །འོད་མཛེས་ཆེ་གཉིས་དབང་དགུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལེགས་བྱིན་གཉིས་དང་ཆེ་དགུ་རྟོགས་འགྲོ་གཉིས། །ཆེ་གསུམ་འབྱིང་རྡུལ་བཞི་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། །རྒྱ་རྟགས་བཞི་ 
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དང་སྟོབས་ འཁོར་བཞི་རྣམས་སྟེ། ། ། །བར་གྱི་བསྐལ ་པ་ཞེས་ པའི་ དུས་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བརྒྱས་ 'བསྒྱུར་ལ་ ཞག་བྱས་ ལོ་ བརྱ་ནི། །བསྐལ་པ་ མཆོག་ གི་ ་ཚད་ཿ ཡིན་མི་ལོའི ལོའི་གྲངས། ། །དཔང་ སྟེང་ཆེན་པོ་ ཕོ་ གཉིས་ དང་དེད་ 
འདྲེན ་གཅིག །ཆེ་དགུ་མཐའ་ སྣང་ཆེ ་གསུམ མ་རྒྱ་རིགས ་བརྒྱད། །ཆེ་བདུན ་འོད་ མཛེས་གཅིག་ དང་ ཆེན་ ་ཕོ པོ་བཞི། །ལེགས་བྱི བྱིན་གསུམ་དང་ཆེ་ གཅིག་ རྟོགས་ འགྲོ་ གྲོ་གཅིག །འབྱིང་ རྡུལ་ བཞི་ དང་ཆེ་ བཞི་ རྒྱ་རྟགས་ 
ལྔ།། །སྟོབས་འཁོར་དགུ་དང་ཆེ་བཞི་བརྡ་ཤེས་གསུམ། །ཆེ་གཉིས་རྣམ་བྱུང་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་བཞི། །སྟོབས་མིག་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་དུས། །དུས་དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ཞག་དང་དེ་ཡང་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུས་བསྒུར་བ བས་ལོ ལོ་གཅིག་ཿ དང་། ། ། དེ ་བརྒྱས་བསྒུར་བ་བསྐལ་པ་ ཆེན ་ཕོ ཕོ་སྟེ། ། མི་ལོ་ རྒྱ་རིགས ་གཉིས་དང་ཆེན་པོ་ ་པོ་གསུམ། །འོད་ཟ མཛེས་བརྒྱད་ དང་དེ ་གཉིས་དབང་པོ་ ་གཅིག །ཆེ་ ཿ་དྭགུ་ལེགས 'བྱིན དགུ་དང་ ཆེན་ 
པོ་ ་གཅིག ། རྟོགས ་འགྲོ་ ་བཞི ་དང་འབྱིང་རྡུལ་ ལྔ་ཆེ ་གཅིག ། །རྒྱ་རྟུགས བརྒྱད་ད པར ་དུག་ སྟོབས་ འཁོར་ བརྒྱད། ། ། །ཆེ་བརྒྱད་ བརྡ་ ཤིས་ ལྔ་དང་ ཆེན་པོ་ ལོ ་དྲུག །རྣམ་ བྱུང་ལྔ་ དང་ ཆེ་ བཞི་ སྟོབས་ མིག་ བརྒྱད། ! །བྱམས་ 
པ་གཉིས་ དང་ཆེ་ གཉིས་སྙིང་རྗེ་ལྔ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྒྱས ་བསྒུར་བ་ཞག་ དང་དེ་ཡང་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ བསྒུར་བར་ལོར་བྱས་ཏེ། །དེ་བརྒྱས་བསྒུར་བ་དབང་པོ་ཆེ་གཉིས་ 
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མིས་ི།་ 


^ ༄༅།། །དང་། །ལེགས་བྱིན་གོ་ལྔ་རྟོགས་འགྲོ་རེ་གཅིག་དང་། །འབྱིན་རྡུལ་གྱ་བརྒྱད་རྒྱ་རྟུགས་ཆེན་པོ་ལྔ། །སྟོབས་འཁོར་ཞེ་གཅིག་བརྡ་ཤེས་ང་གསུམ་དང་། །རྣམ་བྱུང་བཞི་དང་སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་ 
བདུན་། །མཐའ་ཡས་ང་གཅིག་བསམ་ཡས་དོན་བཞི་དང་། །གཞལ་མེད་ཞེ་གསུམ་དཔག་མེད་ཉི་ཤུ་བཞི། །གྲངས་མེད་ཆིག་སྟོང་བརྒྱུད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། །རྡོརྡེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དོ། །ད་ནི་ 
དུས་བཞིའི་མཐའ་མར་གཟའ་ཡི་ཚོགས། །སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིར་བརྗོད་ན། །མི་ཡཾ་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒུར་ཞེས་པ་ལོ་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་དང་ 
བཅས་ལོ་བརྱ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དེ་ཡང་གཟའ་རྣམས་རང་རང་གྒྱུ་སྐར་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལན་གཅིག་རྫོགས་པ་རང་ཞག་གཅིག །དེ་ཕྱེད་ཞག་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་ ” 
ལ། ༈ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རང་ཞག་ཕྱེད་དུ་འགྱུར། །ཉི་ལྷུག་སངས་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ལ། །མིག་དམར་ཟླ་དགུ་ཕུར་བུ་ལོ་དྲུག་དང་། །སྤེན་པ་བཅོ་ལྔ་དགྲ་གཅན་ལོ་དགུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་མི་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས། །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཞག་ཕྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྒུར། །དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ། །ཐུ་ལོན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྟན་པ་ན། །ལོ་བརྒྱར་ 


ཏི་སེ 


བི འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་བསྒུར་ཉིས་བརྒྱ་གཟའ་ཞག་གསུམ། །དེ་བཅུས་ བསྒུར་བ་ཉིས་ སྟོང་ཟླ་བ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞི། །གཟའ་ཡི་ལོ་གཅིག་ 
ཧྲ བརྒྱས་བསྒུར་གཟའ་ལོ་བརྒྱ། །མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འོ། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་འོག་མ་བཅུས་ཐོབ་པ། ཁྲི་ཕྲག་ཉེར་བཞི་སྟེང་གི་ཐུང་པོ་ལ། །བུ་ལོན་ཕྲོགས་ལྷག་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག ཁྲི་ཕྲག་ 
= དྲུག་བཅས་གཟའ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དབུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་གཟའ་རྣམས་ལ། །རྐང་པའི་བུ་ལོན་བསགས་པའི་གུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དུས་མེའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྐལ་པར་འདོད། །དེ་ཡི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ བུ 
? ཕྱེད་ལ་རྫོགས། །ཕྱེད་འདི་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །བཞི་དང་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མའི་གཅིག་སྟེ་ལྔས། །དུས་ཀྱི་ཕྱེད་རྫོགས་སླར་ཡང་དུས་བཞི་ཡི། །ཕྱེད་པོ་གཅིག་ལ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ་གཉིས། །སུམ་ལྡན་ ” 
དུས་ཡིན་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་། །གཉིག་ནི་རྩོད་དུས་ཡིན་ནོ་གཙོ་བོ་ཡི། །གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། །འབབ་པའི་དབུགས་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱུ་འོ། །དེ་ལྟར་དུས་སྦྲོར་ 
གཅིག་གི་མི་ལོའི་གྲངས། །འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བཅས་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་གསུམ། །ཉི་ཁྲི་གཟའ་རྣམས་སྟོང་འཛུག་ལོ་གྲངས་སོ། །འདིར་བཤད་གཙོ་བོ་སྲིད་ 
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* ༄༅། །རྭེའི་གཙོ་བོ་དང་། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་དབུགས་གཅིག་ལ། །མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་གསུངས། །འདི་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་དབུགས་གཅིག་ལ། །མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
འབྱུངས །དེ་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དུས་བཞི་མི་ལོའི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ 
ནི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཡིན་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུམ་ལྡན་མི་ལོའི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་རེ་བཞི་བརྒྱད་འབུམ་གཉིས་ལྡན་དུས། །སྟོང་ཕྲག་སོ་གཉིས་བཞི་འཐུམ་རྩོད་དུས་ཡིན། ། „ 
འདི་བཞི་རྫོགས་མཐར་གཟའ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པར་འཇུག །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུས་བཞིའི་ལོ་ཡི་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་ཞེ་གསུམ་ཉི་ཁྲིར་བཅས་པ་ལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ པ 
བསྒུར་བ་བྱས་པ་དེ། སྤེན་པའི་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཞག་ཏུ་བསེལ། །དེས་བགོས་བཤི་སྟོང་བཞི་ཁྲི་ཆིག་འབུམ་ཐོབ། །ལྷག་མེད་དེ་བཞིན་སྒྲ་གཅན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། །ཡུར་བུའི་བཅུ་གཉིས་ཉི་ལྷག་སངས་གསུམ་ 
གྱི། །ལོ་རེ་མིག་དམར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཟླ་བའི་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཏུ་བྱས་པས་བགོ །ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་འགྱུར་མོད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གྲགས་པ་སོར་བཞག་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། །བགོད་གཞི་ 
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ཙོ་བོའི་དཐུགས་ནི་བཏགས་བརྗོད་ཕྱིར། །བགོད་བྱེད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་སྟེ། །གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་སྐར་ལ། །རྫོགས་པར་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་བཅས་པའི། །མི་ལོ་དགུ་བཅུ་བགོས་ 
ས་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བཞག་ཅིང་བགོད་གཞི་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ལ། །གཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་བྱས་པས། །མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་དེ་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཟའ་རྣམས་སྟོང་པ་ 
༈ ༈འཇུག་པ་བཤད་ཀྱང་དུས་དེ་མི་སྲིད་ལོ། །གསུངས་ཀྱང་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། །དང་པོ་རབ་བྱུང་ལོ་ཡི་ནག་པ་ལ། །གཟའ་རྣམས་ཐོག་མར་སྤྱད་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་ཁྲི་ 
ས་ཡ་གཉིས། །དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ཐེར་འབུམ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ་དང་རབ་བཀྲམ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །གཏམས་དྲུག་གཏམས་ཆེན་དགུ་དང་དཀྲིགས་ཉེར་བདུན། །རྫོགས་པའི་ཟད་པའི་ལོ་ཡི་ནམ་གྲུའི་ 
མཐར་། །གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ལ་གཟའ་རྣམས་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་། །ནམ་མཁའ་མཁའ་མཁའ་ཉི་ཟླ་སྟོང་བུག་རྩ། །ཀླ་རི་བུག་སྲིན་མཁའ་མིག་མདའ་ཀླ་ཐུག །མི་བདག་བུག་ཆུ་རི་མེ་ཆུ་ཀླུ་མཁའ། །མེ་མིག་ལོ་ 
ལ་ཉིས་བསྒུར་གནས་གཉིས་འོག །གཉིས་བསྒུར་མདའ་རོས་བགོས་པ་ལྷག་མེད་དག །རྙེད་པ་སྟེང་བྱིན་མཁའ་མཁའ་མིག་བུག་མེ། །འབྱུང་གཟུགས་མེ་རྒྱལ་མེ་ཆུ་མེ་མཚོ་ཆུ། །གཉིས་སྐྱེས་མི་བདག་ 
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^" ༄༅། །གཟུགས ་མདའ་ མཁའ་རི་ བུག །འབྱུང་མེ་འབྱུང་དབང་ ཀླུ་མིག་ གནས་ གསུམ་ བཀོད། །དབུས་མ་ཐེ སོ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ འོག་ མ་ལ། །རོས་བགོས་ལྷག་ མེད་ནོར་ གྱིས་བར་ མར་སྦྱང་། །སྦུངས་ 
ལྷག དྲུག་ བྱཅཅས་བགོས་ཐོབ་ སྟེང་དུ་ཕྱིན། །རེས་བགོས་ ལྷག་ཆེ མེད་ཐམས་ཅད་ ནམ་ མཁར ཐིམ། །གནས་གཉིས་འོག་ མ་ དུས་དང་ཉི་༔ ་མས་ འགོ་ །སྟེང་མ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ ལ་ རྙེད པ 'བྱིན། ། །ཀླུ་ མིག་ གི་ ་བགོས་ 

ཧཱ ལྷག་མ་མེད་པར་དག །གནས་ གསུམ་དབུས་མ་དྲག་ བསྒྱུར འོག་ མ་ལ། །བུག་ཡོན་གྱིས་བགོ་ཐོབ་པས་བར་མར་ སྦྱང་། །མཁའ་ རོས་བགོས་པ་ སྟེང་མ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ། །ཐོབ་ བྱིན་ འཁོར་ ར་ལོས་བགོས་པ་ 
% ལྷག་མེད་འགྱུར། །ཟླ་དག་ མིག་ བསྒུར་མཁའ་ དུས་ཆུ་ཡིས་བགོ ། སྒྲ་གཅན་ སྟོང་འཇུག་ ཟླ་དག་མཁའ་མེས་བསྒྱུར། །གནས་གསུམ་ འོག་མ་ ་རི་མཁའ་རི་ཡི ཡིས་བགོ །རྙེད་ནོ་ ནོར་བར་ ཕྱིན་ཆུ་རོས་ བཞོས་ཐས་ 
གནས ༈སྟེང་མར་ སྦྱངས་ལ་གཟའ་ལྔ་རང་ རང་གི ། དཀྱིལ་ འབོར བྱིསབགོཉག་ཞེད་ྙངཔརའཁྱུར དདེ །དེ་ནས་ ་རྫོགས་ ལྡན་སུམ་ལྡན་ གཉིས་ལྡན་ དང། །ཐ་མར་རྩོད་ དུས་ཡིན་ཏེ ཏེ་ དུས་བཞིའི་ མཐར། 
གཟའ་རྣམས་ སྟོང་པར་ འཇུག །ཅིང་དེ་ནས '་སྨར། ཁྱིམ་དང་ རྒྱུ་སྐར་དག་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས 'རིམ་གྱིས་འཇུག་ པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ དུས་བཞི་ནི ནི། །ལྔ་ བྱ 


ཤཱ །ཕྲག་ བཅུའི་དབངདུ་བྱས་ པའི་ཆེ། །དང་པོ་འབྲས་ ༈་བུའི ༢དུས་གསུམ། རྫོགས་ལྡན་ དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་ལ་སུམ་ལྡན་གསུམ་པ་གསུམ། །གཉིས་ལྡན་ དུས་ཡིན ་བཞི་པ ་གཅིག་རྩོད་ དུས། ། །འདུལ་པར་ཕམ་པ་ 
ཏཱ དང་པོའི་གླེང་གཞིའི་གོངས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཡིན་དེ་ནས་ཕམ་པ་གཞན། །གཉིས་པ་ གསུམ ་པ་བཞི་པ་རྣམས་བྱུང་ནས། །སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་རྣམས་ སུ་གྲགས་པ་ཊ ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ པ་ 
༤ ལས། །དུས་བཞིའི་ རྣམ་ བཞག་ དུ་མ་ གསུངས་པ་རྣམས། །གཅིག་ ཏུ་འཆད་ན་ ན་ནམ་ ཡང་མི་རུང་ ། །དུས་བཞིའི་ འཇོག་བྱེད་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས། ། །འཇོག་བྱའི་དུས་བཞི་ གཅིག་པར་ འགྱུར་ བ་ཡི། །གོ་ 

སྐབས་འགར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན ན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་བསྟན ་པའི་གནས་ཚད་བཞིར་བགོས་ནས། ། ་ 'འཆད་ཅིང་དང་པོར་ རྫོགས་ལྡན་དུས། །ཐོགས་ མེད་ མཆེད་དང་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པ་དང་།  ཟླ་ །ཟླ་གྲགས་བྱོན་ 
དུས་རྩོད་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་དུས་པང་ཆེན་ཚད་མར་མི་བྱེད་ལོ། །བླུན་པོ་འགུ་བསྐྱེད་དེ་ལ ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གང་དང་ སྒྲིག །བསྐལ་བཟང་ལས་ གསུངས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
-= དང་། །འབུམ་ ཊིཀྭ ་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་། །ལི་ཡུལ་ བང ཡི ་རག་གཙིསྣ་རམས་ཀྱི། ། རང་ལུགས་ངེས་དོན་གང་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེས་ཀྱང་། ། ། །བསྟན་པ་ 


99༦ ༦ཊཚེ ༦ 


པབ ༄༅། །ནུབ་པའི་རྗེས་ སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་མཆོག་འདས་ ནས་དགུ་བརྒྱར་དེ་བྱོན་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་སྟེ། །ཟླ་བཟང་ 
དུས་ནས་དྲག་པོ་ ་འཁོར་ལོའི་བར། །ལོ། གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་རྩོད་པའི་དུས། །ཡིན་པར་དུས་ བཞི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་གསུངས། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དེང་སང་དུས་ 

¿ ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་ཡོད་འདིས་གསལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ཚད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐོགས་མེད་དགུ་བརྒྱའི་ལོ་ལ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། „ 
ཤྲ དུས་བཞིའི་རྫོགས་ལྡན་ལོ་གྲངས་མང་ཞེ་ན། །གཟའ་རྣམས་སྟོང་འཇུག་སྐབས་ལྟར་བསྒུར་གཞི་གཅིག །བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་བ་ན། །རྫོགས་ལྡན་ཚད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ! པ 
ཕྱེད་ཚད་རྫོགས་ལྡན་ཞེན་ཟླ་བ་གྲགས། །རྩོད་དུས་བྱོན་པ་ད་དུང་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། །ཐོགས་མེད་ཉིད་ཀྱང་དགུ་བརྒྱ་འདས་རྗེས་སུ། །བྱོན་པས་རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ག་ལ་འགྲུབ། །ཤམྟྷ་ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བཟང་ནས། །ཀླ་ཀློ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅོམ་པའི་བར། །དུས་བཞིར་ཕྱེས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཟླ་གྲགས་བྱོན་དུས་རྩོད་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །སྐལ་བ་ 


ཟྷ །དམན་པས་ རྩོད་ ་དུས་བྱུང་བ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ སྒུ་མཆེད་ནི། ། །སྐལ་བར་ ལྡན་ པས་རྫོགས་ལྡན་ དུས་བྱུང་ཞེས། །འཕགས་དང་གྲུབ་ པའི་ས་ལ་ བཞུགས་པ་ ཡི། །ཟླ་བ་ གྲགས་ལ་ སྒུར་ 
§།འདེབས་ འདི རྒྱུཅི། ། །ཅིས་ཀྱང་སྟོན ་པ་འདི་ཡི་ ་བསྟན་ ་པ་ལ། ། །དུས་བཞིའི་རྣམ་ གཞག་ནན་ གྱིས་འགོད་ དགོས་ཅེས། ། ། །བླུན་པོ པོ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་ན་ནི། །གདུལ་བྱ་ དེ་ངོ་ ངོར་ ར་འདི་ ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། 
:{ ༤ དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ལས་ ཇི་སྐད་དུ། དུ། ། །ཇི་ལྟར་འཇ འཇིག་རྟེན་མགོན་ གྱི་དེ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པའི ཤུགས་ ལས་སྟོན་ པའི་ བསྟན་ པ་ལ། །དུས་བཞིར་ དབྱེ་ན་འབུམ་ ཊིཀ་ མཁན་པོ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ -་ ཁྱ 
ཉཱཿ དུས་དང་བསྒྲབ་པ ་དང་། །ལུང་དང་ གཟུགས ་བརྙན 'དུས་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། །རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་ དུས་བཞིར་ བརྗོད་པ་ན། ལེང་མྱ་ ་ཙམ་ལ་ '་བསམས་ནས་ བཏགས་བྱས་ཏེ། །ལྟོས་འཇོག་ཙམ་ལ་ ” 
འགལ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་གནས་ཚད་ཡིན་པས་ངེས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་གྲུབ་དོཿ དོན་དུས་འཁོར་ནས། །འབྱུང་བ་ཐུབ་དབང་འཁྲུངས་ལོ་ཟླ་བ་ཆེས། །ངོས་བཟུང་དེ ་ནས ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། ། 
འདས་ལོ་ ཇི་སྟེད་སོང་དང་ རྒྱུད་གསུངས་ ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱུད་ བསྡུས་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། །རྒྱུད་ དང་ཕྱི་རོལ་བྱེད་རྩིས་ཀླ་ཀློའི་དུས། །དུས་ 


༢ 


ཤངི་འསིཿ 


* ༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་ཧིར་དང་། །བོད་ཏུ་དར་བའི་སྔ་ཕྱི་ལོ་ཚིགས་དག །བོད་བླུན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོས། །གཟའ་འཛིན་རི་མོ་རང་བཟོ་དང་བསྟུན་སྟེ། །ཡིད་རྟོན་མེད་པར་ 
སྨྲ་ལ་མ་བཟོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགོངས་འགྲེལ་འདིར་བརྗོད་དོན། །འགྲེལ་པར་འཁྲུངས་ལོའི་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་ཡང་། །ས་ཀའི་ཉ་ཡི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་ 
„› རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱུད་གསུངས་དེ་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཟླ་བཟང་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་། །འགྲེལ་མཛད་བློས་བསླངས་བཞེངས་ཏེ་ལོངས་སྐུར་གཤེགས། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་དྲུག་ 
པཿ བརྒྱ་སྟེ། །སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་ལོ་དེ་འདས་པ་ན། །དྲུག་བརྒྱ་མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱུང་། །ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཐ་མར་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཀླ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས། །རིགས་ 
ལྡན་རིགས་ལ་ཟུང་དག་ལག་བསྒྱུར་ཏེ། །བརྒྱུད་འདས་དགུ་པ་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ཁའི་ཡུལ། །ཏཱི་ཌཱི་ཞེས་པར་བསྟུན་དགྲ་མངར་ལྡན་བྱུང་། །གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བྱེད་རྩིས་དར། །དེ་རྗེས་མེ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདས་པའི་རྗེས། །འདས་ལོའེ་དང་པོ་མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་ཤར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྩིས་ལག་ལེན་བྱུང་། །དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དར། ཁ་ཅིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 


- ཟླ 
ཝོ 


མཚིས་སི་ 


བཅས། །བོད་ དང་འཕགས་ ཡུལ་དུས་མཉམ་དར་ ཞེས་ ཟེར། །འཐད་པ་ མིན་ཏེ ་བོད་དུ་སྔ་ཤོས་ནི། ། །འབྲོ བྲོ་པའི་དུས་ཡིན་དེ་སྔོན རྒྱ་གར་དུ། །དུས་ཞབས་ཡབ་ སྲས་རྣམས་ཀྱི་༈ སྤེལ་ ཟིན་ཕྱི ་ཕྱིར། ། །དེ་ ཡང་སྤྲོ་ ན་ཁ་ 


8 ཆེ་ཟླ་ བ་ མགོན། །རང་གི་ཞང་པོ་ཁ་ཆེའི་པྟི་ཏ། །བཟང་ པོ ་ཞབས་དྲུང་མངོན་པ་མཛོད་སློབ་དུས། །དབང་བསྐུར་ མདོར་ བསྟན ་དཔེ་གཟིགས་དད་ ད་ཐོབ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ ཁྱིམ་བྱོན་དུས་ཞབས་ཡབ་ སྲས་དང་། ། 


: མཇལ་ནས་དུས་ འཁོར་ཚུལ་ ལ་ ལེགས་ ་སྦྱངས་སྟེ། །དེ་ནས་བོཿ 'བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་འདིར་ ཕེབས་པ་ ལས། ། །དེ་ལས་སྔོན་ དུ་དུས་འཁོར་མ་འགྱུར་ན། །དུས་འཁོར་ དར་བ་ རྒྱ་བོད་ དུས་མཚུངས་པ། །ཤེས་ལྡན་ སུ་ཡི ་ཡིད་ 


ལ་དོགས་པ་ཅི། །འབྲོ་པའི་རྗེས་སུ་ར་ལོ་ཆོས་རབ་ཀྱིས། །ས་མརྟ་ཤིའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་དང་། །ཟླ་བཅུར་སྦྱངས་ནས་པཌ་ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ། །སྤྱན་དྲངས་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །དུས་ཞབས་ ཙཱ 
སློབ་མ་བོ་ཉྷ་བ་དྲ་ལ། །ཙ་མིས་གསན་ཞིང་དེ་ལ་སེ་ལོས་གཏུགས། །དེ་ནས་གཉོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས། །བརྒྱུད་ཅིང་འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་ནོད། བོ་དྷི་བྷ་དྲའི་སློབ་མ་ཨ་བྷ་ཡ། ། 
= དེ་ཡི་སློབ་མ་ཁེར་གད་ལ་སོགས་དང་། །བོ་དྷི་བྷ་དྲའི་སློབ་མ་གྱི་ཅོ་དང་། །ཙ་མིའི་སློབ་མ་རྒ་ལོ་ལ་སོགས་ལས། །བོད་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙྭ་བ། །བཅུ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་དམ་པ་དེ་དག་གིས། །དགོས་ 


” ༄། །དོན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་རྟོགས་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་འདིར་ནི་ཁོ་བོ་ཙམ་ཞིག་གོ །སླད་དུ་བདག་གི་ལེགས་བཤད་རྗེས་འདིར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་ཚུལ་ལ་ལེགས་དཔྱད་ནས། །ཐུབ་དབང་ 
ཡུམ་གྱི་, ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ ་ནས། །ད་ལྟའི ་བར་དུ་འདས་ལོ ལོ་ཇི་ཙམ་ ཞིག །སོང་ངོ་ 'སྟམ་ན་ ཆུ་ཕག་ ཆུ་སྟོད་ཀྱི། ཀྱི། །བཅོ་ལྔར་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས ་ནས་ཤི ང་བྱི་ཡི། །ས་ཀའི་ ཆེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ བལྟམས། །སོ་ 
| ལྔ་ ཞེས་པ་སྭ་ཁྱིའི་ས་ཀ་ཡི་ ། །ཐོ་ ་རངས་ སྐྱ་རེངས་ འཆར་ཚེ་མངོན་བྱང་ ཆུབ། ། །དེ་ ནས་ཞེ་ལྔར་ཐེག་ གསུམ་ ་ མཛད་ ཅིང་། ། །ཆུ་ལུག་ནག་ པའི་ཉ་ལ་འབྲས་ སྤུངས་སུ། །བརྒྱད་ ཅུ་བཞེས་པར་ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་ 
ཙཾ བཟང་ལ། །དཔལ་ ལྡན་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་ ས་ ཀའི་ ཉ་ལ་མྨྱ་ངན་ འདས། | ཁ ཅིག་ ཙུནྨས་གསོལ་ བཏབ་ཟླ་གསུམ་དུ། ། །བཞུགས་ནས་ཆུ་སྟོད་བཅོ་ལྔར་གཤེགས་ པར་འཆད། །དེ་ 
ནས་ལོ་ ལོ་ངོ་གཉིས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ ལ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་གཤེགས། །རང་སྲས་ལྷ་ ཡི ཡེ་དབང་པོ པོ་ཁྲིར་ ལེབས་ '་ནས། ། །དེ་སོཿ ་སོགས དྲུག་གི གིས་དྲུག་ བརྒྱར་ཆོས་ བསྟན ་པའི། ། །རྒྱུད་ གསུངས་དུས་ནས་ 
དྲུག་བརྒྱ་འདས ་པའི་ལོ། ། །ཤིང་སྤྲེ་ལོ་ ་ལོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱུང་། ། །ལོ་བརྒྱར་ ཆོས་བསྟན་ཐ་མ་ཤིང་བྱི་ལ། ། ། །ཉེ་ མའི་ཤིང་རྟ་ ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་བཏུལ། ། ། །བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་པད་དཀར་ སེང་ཁྲིར་ 


ཕེབས་། ༈དེ་རྗེས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། །ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཡི། །གདུང་རྒྱུད་བརྒྱད་པ་འདས་རྗེས་དགུ་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། །ཱེ་ཌིའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ 
མངར་ལྡན་བྱུང་། །འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་གཙུག་ལག་མང་པོ་བཅོམ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྩི་ ས་དར་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ཉམས། །དེ་ནས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་འདས་དུས། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་གྱ་ གཉིས་ 
བཞེས་པའི་ཚེ། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཞུང་ཛུའི་བྱེད་པའི་དུས། །དེ་རྗེས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་ན། །རང་ལུགས་བྱེད་རྩིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་འདི་ལས་སྔོན་དུ་ཕེབ། །དེ་རྗེས་རིམ་ བུ 
° བཞིན་བོད་དུ་དར་བ་ལས། །ད་ལྟའི་ས་བྱ་འདི་རྫོགས་ཡན་ཆད་དུ། །དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཞུགས་ནས། །ལོ་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ཉིས་སྟོང་ 

དང་། ༈ལྔ་བརྒྱ་བདུན་སོང་བདེ་གཤེགས་མྱ་འདས་ནས། །ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་དང་། །སྲིད་གསུམ་ཆེ་ཚད་འཇོག་བྱེད་དུས་བཞི་དང་། །གཟའ་རྣམས་ 
སྟོང་པར་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞེ་དང་། །ཚུལ་བཞི་བཤད་ནས་སླར་ཡང་མཁའ་ཉིད་ལ། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོར་རཿཔི་བགྲོད་པ་ལས། །ས་གཞིར་ནམ་བླ་ 
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^ ༄༅། །དུས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་འཆད། །དེ་ཡང་གཞན་དག་འཆད་ཡུགས་མང་མོད་ཀྱང་། །སྟེང་བཀྱེད་ཅེས་པར་ལྟོ་བྱང་བགྲོད་མིན་པར། །བྱང་བགྲོད་དུས་སུ་སྟེང་ཕྱོགས་བགྲོད་པ་དང་། །ལྟོ་བགྲོད་ 
དུས་སུ་འོག་ཏུ་དམའ་བར་འབབ། །ལྟོ་བྱང་རྒྱ་ཚད་མེ་རི་ལྷུན་པོའི་བར། །ཡིན་ཟེར་འདི་ལྟར་ཚེ་ན་གླིང་ཀུན་ཏུ། །བྱང་བགྲོད་ལ་སོགས་དུས་ཀུན་མཉམ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཕྱིར་བཀྱེད་ཅེས་པ་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར། ༈ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྒྱ་ཆེ་རིང་དུ་འགྲོ་ བ་གླིང་ཀུན་མཉམ། །ཐ་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ངམ་ནང་དུ་འོང་བ་བྱང་བགྲོད་དོ། །ལུགས་འདིར་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་ 
དར་སོགས་མཉམ། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་མི་འཆུག་པར། །རྨོག་བརྩེགས་འདོད་པ་སྟེང་འོག་རིམ་བརྩེགས་ལ། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷོ་བྱང་མི་འཆུག་པར། །དྲག་གཟའ་མཐོ་དང་ཞི་གཟའ་ 
དམའ་བ་ཡི། །རང་གནས་རྒྱུ་ལམ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར། །བ་གླང་ཐག་པ་རིང་དང་ཐུང་བ་ཡིས། །ཀ་བར་བཏགས་ནས་སོ་བ་འཆག་པའི་དཔེས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྨྲ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བོད་ 
འགའ་རི་རབ་ལ་ཉེའི་ཁྱིམ་ཆུང་མཐོ། །མེར་ཉེའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་དམའ་ན་ཡང་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་མཚུངས་ཞེས་སྒྲ། ཁ་ཅིག་དྲག་གཟའ་རྒྱུ་ལམ་རྟག་ཏུ་མཐོ། །ཞི་གཟའ་རྒྱུ་ལམ་ཀུན་དུ་ 


43 


སྤིན 


.®© 


ཤེ ཤ དམའ་ ཞེས་བརྗོད། ཁ་ཅིག་ཤར་ནུབ་གཉིས་ སུ་ལྟོ་བགྲོད་ དང་། །ལྟོ་བ །ལྷ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱང་བགྲོད་ མཐར་ཐུག་ སྟེ །དུས་ཀྱང་ཕྱེད་ འཆོལ་ གོ་ལ་༈ ལྕགས་ སྒྲོག་ལྟ ལྟར། ' །འདོད་ལ་ཤར་ ནུབ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། 
རླ མེ་རི ་རིར་ཉེ ཉེ་ཡང་དེ་ནས ཞག ་རེ རེ་བཞིན། ། འི་རབ་ཕོཿ ཕྱོགས་ ལཾ ཉེ་ཿ བར་ ར་འགྲོ་ ་བའི་ འི་ཚེ། ། །ལྟོ་བྱང་ གཉིས་ཀྱི་བྱང་བགྲོད་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞག་རེ་ རེ་བཞིན་ དུ་ལྟོ་ ་བགྲོད་ བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། །གླིང་གཉིས་དབྱར་ དང་གླིང་ 
ཀླུ ` གཉིས་ དགུན ་མཉམ་ འདོད། ཁ་ཅིག་ ཏིམ ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཡི། ཡི །རྩིབས་ བཞི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་སྲིན ཁྱིམ། །གླིང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ མཁར་བགྲོད་པ་ན། ། །མེ་རི་ལ་ཉེ ་ཉེ ལོ ལྷོ་བགྲོད་ཀྱང་གླིང་གི །ནམ་ ཧུ 
ˆ མཁའ་བྱང་བགྲོད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །།རླུང་འགྲོས་ ལས་གཞན་ རང་ག་འགོས་མེད་ ཅིང་། ། །གཟའ་རྣམས་ལྷོ་ ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ ཀྱང་། ཁྱིམ རྣམས་རང་རང་ རྒྱུ་ལམ་ གཅིག་ཉིད་ལས། ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ 
¦ ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་གཅན་མ ་ཡིན་གཟའ་རྣམས་གཡོན་འགྲོར་འདོད། ། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ 'དང་ཁྱིམ་ཅན་དུས་མཉམ་ དུ། །ལྷོ་དང་བྱང་དུ་མཉམ་ པར་བགྲོད་པར་འདོད། ¡ ཁ་ཅིག་ནབ་སོའི་རྐང་གཅིག་ རྒྱལ་ 
བཀག་གི །རྐང་པ་བརྒྱད་སྟེ ་དགུ་པོ པོ་གླིང་འདིའི་ཐད། །རི་རབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་ཆེ་བ་དང། ། ། །བྱང་གླིང་མེར་ཉེ་ཁྱིམ་ཆུང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རླུང་འགྲོས་ཅེས་པ་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཡས་བསྐོར་ 
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།ཉིད་དུ་བགྲོད་ པ་ལ། །སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་སྐར་ འགྲོས་ལས་མྱུར་བ་དང་། །གཟའ་གཞན་གཡོན་ ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ལ། ། །གུཕས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ ཇི་བཞིན་འགྲོ་ མོད་ ཀྱང་། །མྱུར་དང་བུལ་བས་རྒྱུ་སྐར་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད་ཅིང་གཟའ་: རྣམས་འགྲོས་ལ་ཡང་། །སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་ལས་ཅུང་ཟད ་དབུལ། །དེ་འ ལས་རིམ་བཞིན་ཕུར་ བུ་མིག་ དམར་ དང། ། །ཉི་སོགས་བཞི་དང་ ཟླ་ བ་རིམ་པ་ 'ལྟར། ། །བུལ་ བ་ 
ཡིན་གྱི ན་ཡ གཟེའྷ་ནམས་ གཡོན་བསྐོར་དུ། ། །ོ་བམནསྲ་དེརྣམས དུས་བཞི་ནི། །གཡས་བསྐོར་འདོད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ཉི་སོགས་གཟའ། །གཡོན་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ དབྱར་ལ་ སོགས། །གཡོན་བསྐོར་ ཡིན་ ུ 
ཉི་མ་ལྡོག་རྐྱེན་ཡང་། །རི་རབ་མེ་རི་ཉེ་བ་ལས་ནི་ཟེར། །དེ་ཀུན་མ་ རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། །སྟེང་འོག་ བགྲོད་ན་ལྷོ་ ལྕོ་བྱང་བགྲོད་མིན་ཅིང་། །ཉི །ཉི་ ” 
མ་ས་ལས་ནམ་མཁར་ འཕགས་པའིཆ། རིབུ་སངབས ་དབྱར་དུས་ཚ་གདུང་ཆེ། །ཉེ་བའི་ཚེ་ན་ དགུན ་དུས་བསིལ་ཟེར་བ། །འདི་ ་ལྟར་རིགས་ན་ཐ གང་རེག་ཉེ ཉེ་བ་ན། །ཚ་གདུང་ཆེ་ལ་ཚ་རེག་ ཉེ་ བ་ན། །གྲང་ 


¿༢ ༄༅། 


3” 
° 
ཤྲ 
ཌྷུ 


ངར་ཆེ་ཞེས་མངོན་ སུམ 'སྙོན་ པར་ཟད། །བགྲོད་ པ་གཉིས་པོ་ བོ་སྟེང་འོག་ ཡར་མར་དུ། །འབབ་ འཛེག་ཡི ཡིན་ པས་ལྷོ་ བྱང་མི་ འཆུག་ན། །པདྨ་དཀར་ བོས་ཉི་མ་བྱང་ བགྲོད་ཚེ། ཚེ། ། ། །ལྷུན་ པོའི་ རྭ་དང་ཉི་ མ་ ལྷོ ་བགྲོད་ 


ཚེ། །རྟག་གདོང་མེ་ལ་རེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཉི་མ་གཅིག་ལས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞིག །སྐྱེས་ནས་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ནས་མ་གཏོགས་པ། །ཉི་མ་གཅིག་དེ་སྟེང་འོག་བགྲོད་པ་ན། །ལྷུན་པོ་མེ་རིར་རེག་ཚུལ་ 
) བཤད་དྲུ་གསོལ། །སྔོན ་རབས་མཛངས་པའི་ ཡུགས ་བཟང་ཁྱད་ བསད་ནས། །མཁས་སུ་རེ་ རེ་དེས་བཞག་ པའི་ རྣམ་ བཤད་ འདིས། །རང་གི་བྷོ་ བློ་ གྲོས་ ཟོང་མར་མ་ ་བྱས་ སམ། །ཕྱིར་ བཀྱེད་ཡི ཡིན་ན་དྭབྱར་ཉེ་ ཉི་རིང་ 
༈ བའི་ཚེ། ཁྱིམ་གྱི་ས་ཡུལ་ པ་ཆུང་དུས་ གླིང་ཀུན་ དུ། ། །ཉིན་མོ་ ་རིང་བ་ ཡོད་འདོད་མི་འཐད་དེ། །ཉི །ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ རྒྱ་ཁྱོན ་ཆུང་བ་ན། །ཉི་མ་ རིང་ཞེས་སྨྲ་ བ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཁིམདེ ་བས 'མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་ཡང་། ། 
འཐ ཐད་ པ ་མིན་ཏེ ླ ཉེ་དུས་འཁོར་ ནས་གསུངས་ པའི། །རི་ རབ་ རིམ་ བཞིན་ ་སྟོད་ ཀྱི་རྒྱ་ ཆེ་ བཔས། །མཐོ་ བའ་ འི་ཚེ་ན་ མཐོང་རྒྱ་ ཆུང་འགྱུར་ཕྱིར། ། ཁྱིམ་ ས་རོགལར་སྟེརའག་བརྩགས་ འདོད་ཚེ། ཚེ། ། ། །གཟའ་རྣམས་ 'སྟེང་ པི 
གཱ ག་ཁོ་ན རར ནར་བརྩེགས་ པ་ན། །རང་ ང་རང་རྒྱུ་ལམ་ གཅིག་ ལས་མི ་འདའི ཕྱིར། ། །གཟའ་གཞན ་ཉི ་མ་འཆར་ ནུབ་མ མ མི་སྲིད་ འགྱུར། །འདོད་ན་ མངོན་ཐ སུམ་ གྱིས་གསལ་ཉི ཉི་ ཟླ་ ཐཱ་སོགས། །ལྟོ་ །ལྟེ་དང་བྱང་ ངང་དུ་བགྲོད་ ཅིང་ཉི་ མ་ 

ས། །གཞན་ པའི་གཟའ་ ལས་ཉེ མར་འཆར་ དང་ནུབ། ། ། །བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ ཀྱི་ཆོ་ གས་མ་ བརྟགས་ ཀྱ་། །མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་འཆར་ ལ་ སྟོན་ ཕོད་ དམ། །ཉི་མ་ ལྷོ བགྲོད་མྱུར་ དང་ བྱང་བགྲོད་ བུལ། ། ། །སྨྲ་ བ་ འདི་ 


ས་སི ལོ་ངོ 2 


” ༄༅། །ནི་མུ་སྟེགས་ ལུགས ་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཉིད་པད་མ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ ཞག ནས་བཀག ཕྱིར་རོ། །ཞི་དྲག་གཟའ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དམའ་མཐོ་རུ། །རྒུ་ཞེས་ སྨྲ འདིའང་ 
མུ་སྟེགས་ ལུགས ་ཡིན་ཏེ། ། ། །འོག 'ཏུ་བགྲོད་ པའི་གཟའ་ཡིས་སྟེང་གི ་གཟའ། ། །སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་ ར་ཞེས་སྤྱན་ རས་གཟི གས་ ཀྱིས་བཀག །འཕགས་པས་བཀག་ རྣམས་ ནན་ གྱིས་ཁས་ལེན་ པ། །ཆོས་ ལ་ རྡོངས་པའི་ 

£” རྨུ ལས་སྔོན ་བསགས་ པར་གོ །སྐར་མ་ ཆེ་ཆུང་མཐོ་ ་དམན་ གྱིས་ཡིན་ན། ། ། །སྣར་༔ མའི་སྐར་ལྔ་ མཐོ་ ་དམན་ མེད་པ ་ལས། ཆེ །ཆེ་ཆུང་སྣང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ལེགས་ པར་ སྒྲོས། །ལྕགས་སྒྲོག་ ལྟར་སྨྲ་འཐད་པ་མ་ ཡིན་ སྟེ། ། 
4 དེ་ལྟར་ཚེ་ ན་ གིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་ དུས། །ཉི་མ་ཤུར་སྨད་ ནས་ཤར་ཤར་ལྷོ་ ནས། །བྱང་དུ་རྒྱད་སྟེལྷ་ནུབ་ཕྱོཿ རྩོགས ་སུ་འཁྱོག །སླར་ཡང་ནུབ་ཉིད་ཉིད་དུ་ནུབ་པ་དང་། །ལྟོ་བགྲོད་ཚེ་ན་ བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ ང་སྟེ ། 
ལྟོ ་མཐའ་བསྐོར་ ཞིང་རླུང་དུ་ནུབ་ དགོས་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་གོ གོ་ལའི་; རྒྱུ་ལམ་ དེར་ ་སྣང་ཕྱིར། །འདོད་ ན་ དབྱར་ དུས་བྱང་ཤར་ ནས་འ ་འཆར་ ཞིང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ སུ་ནུབ་ལ་དགུན ་གྱི་ཚེ། ། །ཤར་ ལྷོ ནས་འཆར་ ལྷོ་ ནུབ་ 
མཚམས་ནུབ་ པའི། ། །མངོན་ སུམ་འཆར་ནུབ་ བྱེད་ འདི་ ་འབྲུལ་ ལམ་ཅི། ། །གླིང་འདིར་ལྷོ ལྷོ་བགྲོད་ཚེ་; ན་ རི ་རབ་ལ། །ཉེ་ ་བའི་ ཕྱོགས་ སུ་ཉིན་ པར་དུས་ ཀྱི་ཚེ། ། །ཀར་ ཁྱིམ་ མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ ཆུ་ཁྱིམ་ དང་། །རི་ རབ་ 


3 བར་དུ་སྟོང་ཆ་ཡོད་འདོད་ཕྱིར། །འདོད་ན་དེ་ཀུན་ཉིན་མཚན་སྐར་ཚོགས་རྣམས། །ལྷུན་པོ་མེ་རིའི་བར་གྱི་ཆ་བདུན་གྱི། །དྲུག་ལ་བགྲོད་མི་འགྱུར་ཏེ་བགྲོད་པའི་གཞི། །མེད་ཕྱིར་ལྷུན་པོ་མེ་རིའི་བར་ཀུན་ཏུ། ། 
ཐི གཟའ་སྐར་བཀྲོད་པ་མངོན་སུམ་སྣང་འདི་ཅི། །རིགས་པ་འདིས་ནི་གླིང་འདིར་དབུས་དྲང་པོའི། །ཐད་ཀར་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོད་ཚེ་ལྷོ་བྱང་དུ། ཁྱིམ་གཞན་ཆ་ཤས་མེད་འདོད་རྣམས་ཁེགས་སྟེ། །ཀར་ཁྱིམ་གླིང་ 
ཧཱ འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཚེ། །མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུཁྱིམ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སྐར་མ་ནབ་སོ་ལ་སོགས་པ། །གླིང་འདིར་རི་རབ་ལ་ཉེ་བྱང་གླིང་དུ། །ནབ་སོ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། །ཀར་ཁྱིམ་ཕྱི་མཐའི་ཆ་ 


©. 


ཅུ 


ལཾ ཤས་མེ་རི་ལ། །ཕྱི་རོལ་བརྒལ་འགྱུར་གོ་ལ་རྒྱ་ཚད་མཉམ། །དེ་དུས་ནབ་སོ་རི་རབ་བར་དག་ཏུ། །གཟའ་སྐར་མེད་འགྱུར་གླིང་འདིར་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །དབུས་སུ་ཡོད་ཚེ་རི་རབ་ལ་ཉེའི་ཆར། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གྱི་ 
ྫ ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེའི་ཚེ། །མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུཁྱིམ་དེ་མེད་ཅེ་ན། །མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐར་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འོག་གཞི་ཇི་ལྟར་ 


ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད། །དྲན་པ་ཡོད་ན་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་སྨོས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབྱར་སོགས་མཉམ་ཡོད་དང་། །གཡོན་བསྐོར་ཞེས་སྨྲ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྒོལ་བ་ཡིན་སྟེ་འགྲེལ་པར་གླིང་འདི་ན། ། 


× ༄༅། །དཔྱིད་ཟླ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་དུས། །ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་མེ་ཡི་ཟུར་ཉིད་དུ། །དབྱར་ར་སྣོན་ཟླ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྟོ་བྱང་འཇུགས་སྨྲ་ལ། །འདི་འདྲི་ཀར་ཁྱིམ་ཉི་མ་ 
གནས་པའི་ཆེ། །བྱང་དུ་བགྲོད་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གནས་དུས། །ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིར་ལྟོ་བྱང་གང་དུ་བགྲོད། །བྱང་དུ་བགྲོད་ན་གླིང་འདིར་ཁྱིམ་དེ་ནི། །ལྟོ་བགྲོད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ལྟོར་བགྲོད་ན། །དེ་དུས་ཆུ་ 
£ སྲིན་ཁྱིམ་དེ་གང་དུ་བགྲོད། །བྱང་དུ་བགྲོད་ན་ཉི་མ་དེར་གནས་པས། །དེ་ཚེ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པར་འགྱུར། །ལྟོ་ཕྱོགས་བགྲོད་ན་ཀར་ཁྱིམ་ལྷོ་བགྲོད་དུ། །འདོད་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་མིན་ 
ནམ་། ༈གཟའ་བརྒྱད་འགྲོས་བུལ་རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་མགྱོགས་ལ། །དེ་ཡང་གཡས་བསྐོར་ཡིན་སྒྲར་འདི་འདྲི་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་རླུང་འགྲོས་ཅེས་པའི་རླུང་དེའི་སྟེང་། །ཉི་སོགས་གཟའ་རྣམས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ༈མིན་ན་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་སྦྲོད་པར་འགལ། །ཡིན་ན་སྐར་འགྲོས་གཟའ་ལས་མགྱོགས་པ་གསལ། ཁྱིམ་དང་གོ་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པ། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གོ་ལ་ཞེས། །གསུངས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
ལ་གོ་ལའི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །གསུངས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཡིན་གོ་ལ་མ་ཡིན་དང་། །གོ་ལ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་མིན་དགོས་སོ་ཞེས། །སྨྲ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྒོལ་གྱུར་པས། །བདག་ནི་དེ་ལ་རྗེས་ཡི་ག་ལ་རང་། །རྒྱུ་སྐར་ 
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རྐང་པ་དགུ་ལ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ། །རྩིས་ཚེ་དེ་དགུའི་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་དེ། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་སོ་སོ་སེལ་བུར་ཡོད། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་དེར། །སྤྱོད་ཚེ་ཁྱིམ་དེར་བགྲོད་དབང་མེད་པ་ 
» ཡི། ༈བཀའ་ཡི་ ་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་ ལྡན་སུ སུ་ཡིས་བྱིན། །འགྲོ་དབང་ཡོད་ན་སྐར་ རྗེས་ཅིས་མི་ སླེབ། ། སིལ་བུར་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ གཅིག་ཡི ཡིན་པར་ འགལ། །ཡང་ནི་སྔོན་ བྱུང་ བླུན པོ་ ་འགས་སྨྲས་ལྟར། །གོ་ལ་ཕུབ་ 'ལྟར་ 


: དབུས་ མཐོ་ མཐའ་དམའ་ བ། །གཡོ་ང ་བ་ མེད་ ལིང སྐར་ཚོགས། རབརངཟུངའགོས་གསས་ས་བདཅ ན། །དེ་ འཐད་ མ་ ཡིན ཁྱིམ་ དང་ཉི མ་ ཡི། །རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དེ་གོ་ ་ལུར་ བཞག ཕྱིར་དང་། ། ! །གོ་ (ཡ་ 


གཡོ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། ། །གོ་ལ་ཡིན་ན་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། ། །ཀྱེ་མ་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་གྱི་ཞི་ལ་སྦྱོད་དབང་མེད་སྨྲ་དང་། མ་དང་རསྐར་རེས་འགའ་གཅིགདུ་དང་། །རེས་ 
འགའ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གསུངས་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་དུ་འཆད་དང་གོ་ལ་ཡི། །འགྲོས་ཀྱང་ཁྱིམ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་སེམས་པའི། །ཤེས་རབ་ཆེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བཀྲལ་བའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ 
མ་ཞུགས་སམ། ། །གཞན་ཡང་སྤེན་པ་དལ་འགྲོས་མགྱོགས་པ་དང་། །ཟླ་བ་མྱུར་འགྲོ་བུལ་སྨྲ་སྦྱོན་པའི་ཚིག །སྤེན་པའི་རླུང་འགྲོས་གཟའ་གཞན་ལས་མགྱོགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྐར་འགྲོས་ལ་ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ 
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” ༄༅། །ཆ། །བསགས་པས་རྒྱུ་སྐར་གཡོན་བསྐོར་ སྤྱད པ་ན། །བུལ་བས་དལ་ འགྲོ་ གཟའ་གཞན་འ འགྲོས་ཐུལ་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་ལུས་ལ་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་བ། །བཅོམ་ ལྡན་གསུངས་དང་སོ་ ོ་སྲེའི 
རྟོགས་བཏགས་ངག །འགལ་བར་འགྱུར་ཚེ་རྫུན་ ཁུངས་སྐྱོབ་ པའི་ཆེད། །ཕུང་ཚིག་འདི་ལ ་སུ་ཞིག་ཡི ཡིད་རྟོན་ཏེ། །མྱུར་བར་ རྗེས་སླེབ་དལ་འགྲོ་མིན་ཕྱིར་དང་། །བུལ་བས་ རྡེས་ ལུས་མགྱོགས་ འགྲོ་ཿ ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་། །བསྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ད་ དུང་བསྒྲབ་བྱར་ཟད། །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་སྒྲ་གཅན་གཡས་བསྐོར་ དང་། །གཟའ་གཞན་ བསོད་ནམས་དམན་ པས་གཡོན་ཏ བགྲོད་ཅེས། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ལ ་སྙིང་ནད་ 
བྱེད་ ་ ད་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རིང་ནས་སྤོང་བྱེད་པའི། །གཏམ་དེ་ཐོས་ན་རྣ་བ་ཅིས་མི ་འགེབས། །འོ་ན་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ རེའི་ཤར་ ནུབ་ལྟོ་བྱང་ཐམས ་ཅད་དུ། །དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཕྱི་མཐའི་ཚད། །ནང་མཐའི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོ་ ྟར་ཕགན །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག ། །རེ་རེའང་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་གཉིས་དང་ ། །ཕྱེད་ བཅས་ཡིན་ ཏེ ཀུན་དང་ཚད་མཉམ་པར། 
ཟླུམ་པོར་འཁོར་ཞིང་འདི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པར་མགུལ་རྒྱན་ཚད་མཉམ་པ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་མགྲིན་པ་ལ་འཁྲིས་ཤིང་། །ཕྱོགས་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་བ་ལྟར། །སྟེང་ 
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'འཛིངས་པར་འཁོར་བ་རེ་རེ ་ཡི། ། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ ་རེར་ རྒྱུ་སྐར་རྐ རྐང་པ་ དགུ །རང་རང་ རྒྱུ་ལམ་ གཅིག་ ལས་མི་ ་འདའ་བར། །རི་ རྔབ་ལ ་ཉེའི་ ཆ ་དེ མཐོ ཐོ་ཞིང་རྒྱུར། ། །སྒང་གཤོང་དང་ བཅས་གཞུ་ཡི་ ་དབྱིབས་ སུ་ 
, འཁོར་། །མེ་རིར་ཉེ་བ་དམའ་ཤིང་པད་འདབ་ལྟར། ཅུང་ཟད་གཤོང་མོ་ཉིད་ལས་སྒང་གཤོང་མེད། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ར། །གཟའ་རྣམས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་ཆ་གཞན་དུ། །སྐར་མ་ཕལ་པ་ 
' མང་པོས་གང་ བར་གནས། །འདི་ ལྟར་བ བཅུ་གཉིས་གཙོ་ ཆེའི་ དབང་དུ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་ སོ་ (དྲུག་ གསུངས། ། །དེ་ དག་ རི་རབ་ དབུས་ནས་མེ་རི རིའི་ བར། ། །བརྟན་པ་རི་བྱི་ལ་སོགས་༔ ་རྣམས་; ཀྱི 
པ་ཞི །ཞག ་ར རེ་བཞིན་ །དུགཡས་ སུ་འཁོར་ང བ་ འོ། ེ་ཡང་ཀརཁྲམ་ཀརའདའ་ སྟེང་བགྲོད་ཊ ཚེ། །རི་ རབ་ལ ་འཁྲིས་ཤར་ནུབ་ གླིང་དབུས་ཐད། ། །བགྲོད་ པའི ་དུས་སུ་ལྷོ་ ་མཐྲོ་ ་བྱང་ དམའ་བ བར། ། །ཟླམ་ པོར་ འཁོར་ 
པས་ བྱང་གླིང་མེ་རི ་རར་ ཉེ། །ཆུ་སྲིན་ བྱང་དུ་རི ོད ་ལ ཉ ཉེ་ཞིང་། ། །ཤར་ནུབ་ དབུས་སུ་བྱང་མཐོ་ ལྟོ དམའ་ བར། །གླིང་འདིར་མེ ་རིའི་ཕྱོགས 'སུ་ཉེ ་པར་ འཁོར། །དེ་ཚེ་དགུན ་འབྲིང་དེ་ ནས རྨི ཡའ ལྟར། ཁྱིམ་ ཟླ་ ངེ་ 

-“ བཞིན་གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་སྟེ། །དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་འབྱུང་མོད་དུས་དེའི་ཚེ། །མེ་ཡི་གླིང་དུ་དགུན་ སེ མེ་གླིང་གཞན། ། །དཔྱིད་ར་གར་གླིང་དབུས་མང་དཔྱ དཔྱིད་འབྲིང་དང་། །དབང་ལྡན་དཔྱིད་ཐ་གཞན་ 


4 


&$8 


སི ཧུཾ 


༧ ༄། ྣ །དུ་དབྱར་ར་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་དུ་དབྱར་འབྲིང་རླུང་དུ་ཐ། །གཞན་དུ་སྟོན་ར་ནུབ་དབུས་སྟོན་འབྲིང་དང་། །བདེན་བྲལ་ཐ་ཆུང་གཞན་སྟེ་ལྟོ་ཡི་གླིང་ ། །ནུབ་ མར་དགུན་ཟླ་ར་བ'། འབྱུང་མད་ཀྱང་། ། 
ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། །ཉ་སྐར་མགོ་ལ་ཀུན་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །གླིང་འདིར་དབྱར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་འབྱུང་ཡང་། །ཤར་གྱི་སྟོན་ཁ་འདིར་འོང་ཅིས་ཏེ་བརྗོད། །འགྲེལ་པར་ཤོང་གིས་གླིང་འདིར་ 
ལྷ ནག་ཟླའི་ཚེ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུས་ག་ཟླ་བ་ཞེས། །བསྒྱུར་ཡང་གླིང་འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་དང། །དཔྱིད་ཐར་ས་ག་ཞེས་སུ་བརྗོད་དབང་གིས། །དོན་འགྱུར་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་ནག་པ་དང་། །འགྲོགས་ནས་ 9 
< འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་མངོན་འགྱུར་ལ། །དེ་ནུབ་མེའི་གླིངཟླ་སྐར་ས་ག་དང་། །ཤར་དབུས་ཟླ་སྐར་ཆུ་སྟོད་ཡིན་སྨྲ་ན། །མངོན་སུམ་སྟོན་དོར་བྱེད་དང་སུ་ཞིག་བརྩོད། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་དཀར་ནག་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཆ། ༈འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དུ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉེ་དང་རིང་བ་ཡི། །ནག་དང་དཀར་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ལས། །ཉི་མར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་དང་། །གཅིག་ཤོས་ནག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུངས་པ་མེད། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་རང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར། །སྣང་བར་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དག་རྒྱུའི་ཁྱད་ཀྱིས། །སྒྲེ་ལྡོག་ཡིན་ཟེར་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་གོ །མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཉི་མ་མཐོ་བ་ 


དང་། །ཟླ་བ་དམའ་བ་ལྷ ་ཡི ་གཞལ ་མེད་ ཁང་། ། །ཟླམ་ པོའི་སྟེང་དུ་མྱོང་བསྲུངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ པའི། །གྲིབ་ མ་ ཕོག་ པའི ་འོག་དེ་ སྣང་བ་ དང་། །དེ་ལས་ རིང་ཚེ་ཟླ་བའི་ཟུར་ ང་གྱི་ཚར། །ཉེ་ཿ ཉི་ཟེར་ལོཿ ཕོག་ པས་གྲིབ་མ་ 
ཆེར་ སངཆེ། །དཀར་ཆ་འཕེལ་ ཞིང་བཅོ་ ་ལྔའི ་མཚན་ མོའི་དུས། ། །རང་གི་གྲི གྲིབ་མར་མ་ ཟད་ཉི ་མའི་ འ་ཟེར །རི་རབ་ ཀྱིས་སྒྲིབས་འོ ཞོག་ གཞེ ་ཆུ་ཤེལ་ འོད། ། །ཇི་བཞེན ་སྣང་བ་ ཉི་ཟེ ཉི་ཟེར་མི་ མཐོང་བའི། ། །སྟོབས་ ལས་ 
ཡིན་པར་ ར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་བྱ། །གླིང་འདིར་ དབྱར་ཉི ཉེ་ཀར ཁྱིམ 'ལྡོག་ ཞེས་པ། །ཧོར་ཟླ ་དུག་པར་ ཐུས་པས་མ འགྲིག་ ཚེ། ཁཾ ་ཅིག་ ཟླ་རེ་སྔ་ སྣུར་ བྱེད་པ་དང་། ཁ ཅིག་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེད་རྩི རྩིས་དར་བ བ་ ནས། །ད་ ལྟའི་ 
བར ་དུ་ཉི 'ལྡོག་ ལོ ལོ་རེ་བཞིན། །སྔ་རུ་སོང་བས དེ ཡི ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟེར། ། ཁ་ཅིག་ འཕགས་ཡུལ་ ཀར་ ཁྱིམ་ དབྱར་ཉི ་ལྡོག །བོད་ དུ་དེ་ལས་སྔ་བར་ ར་འཆད་ པ་དང་། ། ཁ་ཅིག་ རྒྱུད་ལས་ཡུལ་ དབུས་ཉི་ ལྡོག་ ནི། །བོད་ 
ནི་དེ་ལས་ཤར་ དུ་ཡོད་ པས་སྔ། །ཞེས་ཟེར་ ཁ་ཅིག་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ པའི། །ནབ་ སོའི་རྐང་གསུམ '་བརྐལ་བ་ཉེ ཉི་ལྡོག་སྟེ། །ཤ །ཤམྟྷ་ལ ་ཡི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན། །དེ་ ནས་ ཀེ་ ལ་ཤ་དང་རྒྱ་ནག་ ལི། །བོད་ 
དངྱུ་གར་སྐར་པའི་དྐར་འརི། །བྲི་བས་བོད་ཡུལ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལ། །སྐར་ཁོངས་གཅིག་གི་སྔ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་ ཐམས་ཅད་ཟོལ་ཚིག་ལས། །བདེན་པར་སྨྲས་མིན་དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 


གིས་འ ི་ོ 


༄༡༣༡ 
རཾ 
་ 
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།འཆད། །སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ཇི་སྟེད་པས། །ཟླ་བའི་ངོ་འཛིན་འཁྲུལ་སྨྲ་མི་འཐད་དེ། །འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་སྨྲ་པོའང་འཁྲུལ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། ། 
བསྡུས་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་རྩེ ས་ ངད དེ་མུ་སྟེགས་རྩི་ ཅུ སྭ། ། །ཡིན་པར་སྨྲ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ ལས། །གཞན་ དུ་གྱུར་ པའི་ རིང་ ལུགས འཛིན ་ཕ་ ན། །གྲགས 'པའི་ རྗེས་ འབྲང་ ཁྱོད་ རྗེས་ཇི ཇི་ ལྟར་ འཇུག །འདི་ ལས་ 
བ་ །ཧིར་ དཔབྱར་ ཉི ཟླ རེ་ཡི ཡས། །ལྡོག་ ཕྱིར་ སྨྲ ་ལ ་ལི་ དང་རྒྱ་ནག་ སོགས། །སྔ་ བཔར་ འགྱུར་ བས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཆར། །བུམ་ ་པའི་ ཁྱིམ 'དུ་ལྷོ་ ་བགྲོད་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར། ། །འདོད་ ན་ གླིང་བཞི་ དུས་བཞི་ གཡས་ བསྐོར་ དུ ། 

འདོད་པར་འགལ་ཏེ ླིངའདི. ཟླ་གཅིག་ལ། །འཕགས་བོད་ལ་སོགས་དྲུག་དུ་བགྲོད་གཅིག་གིས། ཟླ་དྲུགཅིག་ཆརཡོད་འངོད་ དགོས་དེའི་ཕྱིར། །ཉི་ལྡོག་རིམ་པས་སྔ་བར་འདོད་འདི་ལ། །དཔྱད་པས་ * 


( སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཡུལ་དབུས་ཉི་ལྡོག་བསྟུན་ལོ་མི་འཐད་དེ། །རི་མོའི་དངོས་བསྟན་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ། །སླེབ་པའི་གོང་དུ་སྐར་རེ་ལྷག་པ་ནས། །ཨུལའདའ་ཉི་ོགསྔཔར་འདད་ཉར་ན། །ཡུལ་ 


དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ཐད་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཡིན་ན་དེ་ཡི་བྱང་དུ་བོད་ཡོད་པས། །བོད་ཡུལ་ཉི་ལྡོག་སྔ་བར་ཅིས་ཏེ་འགྱུར། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཉི་ལྡོག་ཤམྟྷ་ལར་ཡིན་ཞིང་། ྟོ་ཡོགས་ཡུལ་རྣམསང་ལ་སསྡ་བས་ 


། །མལ་ གྲུ་གཅིག་° ལ་ ཉི་ལྡོག་ དུ་ཡོད་འདྲི། །གཅིག་ལས་མེད་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར། །དབྱར་ལྡོག་དྲུག་སྟེ་དུམ་ བུ་བྱཅུ་གཉིས་ སུ། །ཉི་ལྡོག་ བདུན་ཅུ་གཉིས་ སུ་ངེས་པའི ཕྱིར། །དབྱར་ཉི་ གདུང་ བྱེད་རི་ 

ར ༢ ་ཕོག་ པས། །ཡིན ་འདོད་ པསལ་ སྟེ་ཉི ཉེན ་ཕྱེད་ཁོ་ ཁོ ་ན་ བཞིན། །གདུང་བྱེད་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་ པ་ན། ཁྱིམ་རེར་ ཉི་ལྡོག་ སུམ ་ཅུ་དགོས་པའི ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ ས་ལ་ཤར་ ནུབ་ རིམ་པ་ལྲས ། །ལྟོ་ ཀྱང་བྱས་ 
 ནས་ཤམྟ་ལ ་ཉིད་ ལས། །རྒྱ་ནག་སོགས་ སུ་རྐྱན་དེ ་དེ་མི ་འབྱུང་ཕྱིར། །ཡུལ་གྲུ་དྲུག་ཏུ་དབྱར་ ལྡོག་ སུམ་ཅུར་ན། །དུས་བཞི་ གཡས་ བསྐོར་ ཡིན་པ པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་ ཞག་སུམ་ ཅུ་ལྷོ་ བྱང་དུ་ཡོད་ན། ན། །དེ་ཉི་ ཉད་ ལྷོ་ 
ནས་བྱང་ཏུ་འཕོ་བ་ལས། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འཕོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཀར་ཁྱིམ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནི། །རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར། ་ ” 
བཟོའི་ངལ་བས་འབད་པ་དོན་མ་ གྲུབ། །ལ་ལས་ རྒྱ་དཔེ་ཡི་ ་གེ་མ་དག་དང་། །ལ་ལས 'ཉི ་ལྡོག་སྔ་རུ་སོང་ཞེས་ཟེར། །ལ་ལས་བླ་ བའི་ངོས་འཛིན ་འཁྲུལ་བ་སོགས། ། །ཅི་ཙམ་ སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་ ཞུགས ་མིན་ཏེ། ། 
འགྲེལ་པར་ཉི་སྐར་དྷྲུ་བ་འཚོལ་བ་ན། །རྩིས་འཕྲོར་སྐར་མ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་དུ། །ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྐར་མར་གཉིས་བསྲེས་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་བཅུ་ནས་ལྷག་འགྱུར་སོ་གཉིས་འདོར། །གསུངས་པས་འདོར་ 
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^ ༄༅། །ཞིང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བགོས། །ནོར་དེ་ཉིད་ནི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ཏེ། །སྐར་མའི་གནས་གང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐར་མ་གཉིས་སྦྱིན་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པས། །ལྷག་མ་ཉི་མའི་ 

ངེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གསུངས་པའི་སྐར་མར་གཉིས་སྦྱིན་མ་ཤེས་པའི། །རྒྱ་དཔེར་དི་ཏྲེ་ཡྭ་མ་དཱི་ཏྲི་ཡར། །འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ལས་སྒྲོ་བཏགས་བྱུང་བ་ཡིན། །འོ་ན་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་གང་ཞེ་ན། །ཉི་མ་ 

རོ སྐར་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ངེས་མེད་དེ། །རེས་འགའ་མེ་བཞི་རེས་འགའ་ས་རི་དང་། །ལྷ་མཚམས་སོགས་ཀྱང་ཉ་སྐར་བྱེད་པས་ན། །ཏོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་ཟླར་ངེས་སོ་ཞེས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བདག་གིས་སྨྲ་མི་ པའ 
བྱེད་། །ཡུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབས་པའི་ཆེ། །ཤར་བླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་བྱང་བགྲོད་དེ། །བྱང་གླིང་ཉི་ནུབ་ཤར་དབུས་ཉི་ཕྱེད་དུས། །ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་ལྷོ་གླིང་ཉི་ཤར་དང་། །ནུབ་གླིང་དབུས་སུ་མཚན་ 
ོའིཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཤར་དབྱར་ལྷོ་དཔྱིད་ནུབ་དགུན་བྱང་དུ་སྟོན། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནུབ་རིའི་རྩེར་ནུབ་ནས། ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ཉི་མ་འཆར་བ་སྟེ། ཁྱམ་དྲུགལྟོ་དང་ཁྱིམ་དྲུག་བྱང་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་ཀར་ཊའི་ 


¦ ཁྱིམ་དུ་ཉི་སླེབ་ཚེ། །གླིང་འདིའི་ དབུས་ ཀྱི་དབྱར་དུས་ ཉི་ཿ མ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ གྱི་ཉི་ ་མ་ལྡོག །བྱང་དབུས་དབུས་ ཀྱི་ས་ལ་དེ་ལས་ཟློག །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་ རྣམས་སུཡང་། །ཉི་མ་ སྙེབ་ 
¦) དུས་ དུམ་ བུས སོ་སོའི་སར། །རང་རང་ གླིང་དབུས་དབྱར་ ཉི་ལྡོག་པ་ དང་། ། །དེ་ ནས་བ བགྲངས་པའི་བདུན་པར་དགུན་ཉི་ལྡོག །མཐོ་ དུས་ས་ལས་ དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲི་དང་། ། །དྲུག་ སྟོང་དམའ་བར་བདུན་ ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་སྟེ། ། །ཉིན་མཚན་མཉམ་ཚེ་བརྒྱད་ཁྲི ་ལྔ་ བརྒྱ་ འོ། ། །དེ་ལྟར་ ཀར་ཁྱིམ ་དབྱར་ ཉི་ )་ལྡོག་ པ་ཡང་། །ཡུལ་ དབུས་བསྟུན་ པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ སོགས་ སུ། ། །ཉིན་ ཕྱེད་ཐུར་ ཤིང་གྲི གྲིབ་མས་བརྟག་གསུངས་པས། ། „ 
/ རྒགས་ པས་ཤེས་ནུས་ རང་རང་གནས་ པའི་ཡུལ། །གླིང་འདི་འི་ སུམ་ཅུ་ཆ་ཡི ་གང་ཡིན་ ་ཡང་། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་ཉི་མ་ཡོད་པས་ཤེས། །དེ་ ་ལྟར་ཉི ་མ་ལ་སོགས་གཟའ་རྣམས་ནི། །མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བའི་ དབང་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །དགེ་སྡིག་ཕན་ཡོན་དུ་མར་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་དཔྱད། །ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་འཕྱང་མོ་ཞུག ཤེས་པས རའི་གཞན་དྲང་ལོས་པར། །རྗེ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་བཟང་པོ་འདི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དགྱེས་ 
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༡ ༄། །པས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་། །ཤེས་རབ་དགེ་ཚོགས་སྔོན་མེད་མཆོད་པའི་སྤིན། །སྐེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་མི་འཆར་བའི། །ངོ་མཚར་ རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ འདི། །མཆོག 
ཏུདགྱེས་པས་ ས་བདག་ཐ ་གིར་ཅིས་ མི ་མཛད། །འདི་ འདྲའི ་བསོད་ ནམས ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་པོ། ། །སོག་ བྱེད་དེ་ནི ནི ་ཀརྨ་ པའི། །མཚན་གྱི གྱི་བཀའ་ དྲིན་ འཛིན་བྱེད་པ། ། །མི་ ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་ མི་ འབོད་ཏམ། །དེ་ ལྟུར་ བསྐལ་པ་ 

ཤཱ དང་ནི་ཆོ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དང་། །གཟའ་ཚོགས་སྟོ: སྟོང་པར་འཇུག་ པའི་དུས་དང་ སྟོན་པ་ མཆོག །འཁྲུངས་པའི་ དུས་དང་ཉི་ མས་ ས་དུས་བཞི་བྱེ བྱེད་ པའི་ཚུལ། ། ། །དཔལ་ ལྡན་ བླ མ་སངས་རྒྱས་ མཉན་ པ་ ཡིས། །ལེགས་ 

ཙཿ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་སྟམ་ པའི། །མོས་པ་ འགྱུར་བ་ མེད་ཿ པྲ ་དེས། ། །རང་ལོ ལོ་ཞེ ་གཅིག་ པ་ ་ཉིད་ལ། ལྭ ། །སྦྱར་བཿ བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ། །འགྲོ་ ཀུན ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་ བུ་རྒ་། 
སྟོན་ཀརྨ་ བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནན་ ཏན་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང་རི་མོ་ སོགས ་ཀྱི་གྲོགས་དན ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཀརྨ་པ་མི མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ ལྡན་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ཅན། བླ་མའི་མོས་གུས་ཉེ་ལམ 'དུ་བྱེད་པ་ ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་པའོ།། །། 
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༄༅།། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མ་དཔེ་ལྡེབ་གཅིག་མི་ཚང་༽ གནས་གཅིག་པུ་པར་ 
གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གཞི་འདི་ར་གཡོ་བའི་དུས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་ཟབ་མོའི་གསང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཚུལ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དོལ་བུ་པ་དང་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་ 
བ་སྔ་མ་གྲབ་སྒོམ་དང་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་རྒྱལ་དང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་དང་ཕྱི་རབས་པ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ 


༄། །བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱོགས འིན ཀྱིས འདུས་པ་རེ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མང་པོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ཡིན་ པར་ སྲོ འདོགས་པ་ 
དང་། ཡིན་ ་པ་ལ་མིན་ཞེ ཞེས་སྒུར་འ འདེབས་ དུ་མར་སྨྲས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་སྙིང་བརྩ ་བས་མ་བཟོད་ནས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་བདག་ གིས་དཔལ་ ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ འཇོག་པ པའི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་བསྟན་ པ་དང་བསྐལ་ པའི་ཚད་ ཀྱི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་བསྟན་པ་དང་གཟའ་ ་ཚོགས་སྟོ་ སྟོང་པར་འཛུག་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ བསྟན་པ་དང་ཤུཀྱ་ 
སེང་གེ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དང་ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
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3 ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱ་ལས་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ས་གཞི་འདི་ལ་དུས་བཞི་གཡས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
རྫ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གླིང་འདི་ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་བཞི་ཆ་ན་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
བུ གནས་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དང་སྤྲལ་པའི་མི་དབང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞི་འཁོར་ ྷ 
༧༡ ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གོ་སྨར་བཞག་ནས་གསལ་པོར་མ་བཀྲལ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ 
པ་དག་གིས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་མེད་པར་རང་དྲན་ལ་ཚད་མར་རློམ་ནས་རྟོག་བཟོས་འདི་ལྟའོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བསླད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ན་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བར་མ་མཐོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན 


¿$® 


ཤ ༄༅། །རང་ གིར་ རྟོགས་ པས་གདུལ་ བྱའི ་དོན་ དུ་ཅིས་མི སྲོ སྤྲོ་སྟེ ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་ ་བ་ ལ་ཤེས་བརྩེ་ ནུས་པའི་ སྟོབས་ ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་དང་ཚུལ་ འདི་ལ་བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ ཉིད་ དཔང་དུ་བཞུགས་ང པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ དང་ 
ཕོར་འཇིག་ རྟེན །བམས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ པ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ནས་རེ་དགུའི་ བར་ གྱི་ཚིགས་ བཅད་ ཉི་ཤུ་ ལོ པོ་ཚིག་ ཤུང་ལ་ དོན་ ན་གསལ ་བ་ གོ་ བདེ་ བའི་ ངག་ གིས་བསྟན་ བཅོས་འདིར་ བརྗོད་ པར་བྱ་ ཞིང་ 
ཟླ ཞར་ལ ་དུས་བཞིའི་རྣམ་ གཞག་གཞན་རྣམས་ ཀྱང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ། ཤམྟྟ ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་ རིགས 'ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་ཿ ་ནས་ གླིང་རྣམས་ སུ་ཀླ་ ཀྲོ བཅོམ་ སྟེརྫོ རྫོགས་ལྡན་ལ་ སོགས་ པའི་ 
༢ དུས་བཞི་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྲིད་གསུམ་བསྐལ་པའི་ཚེ་ཚད་གཞལ་བའི་དུས་བཞི་དང་། གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་དུས་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་དང་། མཁའ་ལ་ 
ཉི་མ་ བགྲོད་ པའི་དབང་གིས་ས་དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་ ་སུནམ་ ཟླ་དུས་ བཞེ 'འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ ། །དང་པོ་ ་ལ་བདུན། ཤམྟ་ལ་ གླིང་འདིའི་ གང་དུ་དང་ ཚད་ཅི ་ཙམ་ ཡོད་པ། པ། དེར་ སྤྲལ་ པའི་ཆོས་ རྒྱལ་ རིགས་ ས་ལྡན་ ་ཛི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ། ། དེ་དག་ གིས་བཅོམ 'པར་བྱ་བའི་ཀླ་ ཀློའི་འཇུག་ ཚུལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ སྣ་ཚོགས ་པས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན ་བདེ་ མཐའ་དག་ སྦྱིན ་པའི་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་ རིགས་ ལྡན་ གྱིས་ཀླ་ཀྲོའི་ ཀློའི རྒོལ་ 


ཤེ 
± 


བར་གཞོམ 'པའི་ཚུལ། དྲ ། དྲག་ ཕོའི་སྲས་ཚངས་པ་ དང་ལྷ་ དབང་གིས་ས་ཊ དུམ་ བུ་དག་° འ ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྒུར་བའི བའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་ཅན་ ཀྱི་སྲས 'རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ གླིང་འདིའི་ 
ཏི $) གང་དུ་དང་ཚད་ཅི་། ་ཙམ་ ཡོད་པ། པ དེ་ལ་ལོ། 'ལོག་ །རྟོག་ དགག་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི་ ་ལས་སའི་ བྱང་ཕྱོགས་ན་ ཆང་གི མཚ་དང ཕྱོགས་ན་ ལན་ ཚའི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་ པ དག་ཏུ་ཐུབ་པ་ སྟེ་གླི གླིང་ 
༤ བདུན་ པ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟེས ཀྱི ་ས་པ ་ནི་འཛམ་ གླིང་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིན་ལ ་ལ ་དེ་ཉིད་ ཟླུམ་ པོར་ཡོད་པ་ དུམ ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀོད་ པའི་མཐའི་ཁོར་ ང་ཡུག་ གི་ ཚད་ནི་ ནི ་དཔག་ ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ གྱི་ ཚད་ དང་ལྡན་ 
རྫ 2 ཏེ་ེང་དུ་དཔག་ ཚད་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་ པ་ཉིད་ ད་མཐའ་སྐོར་དུ་སུམ 'འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ འདིའི་ ཞེང་ཚད་ནི་ཤར་ ལུས་ འཕགས་ པོ་ནས་ནུབ་བ བ་གླང་སྤྱོད་ ཀྱི་མཐའི་བར་ཏེ་རི་ ་རི་དྲུག་མཚོ་དྲུག་ གི་གླིང་དྲུག་པོ་ ཕོ་ པོ་ལྷུན་ པོ་དང་ 
¡ བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གོ་ ་བའང་བརྩིས་པ་ ཡིན་ནོ། །ས་དེར་ཤམྟྟ་ ལའི་ཆོས་ རྒྱལ་ མིའི་ བདག་ ཕོ་ རྣམས་ ནི ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཧཾཿ "#' བཞིན་ དུ་རིམ་ པས །གཡ་ས་༼མ་དཔེ་ ལྡེབ་གཅིག་ཚང་མི་འདུག་༽དུ་འགྱུར་རོ། ར །དེ་དོཿ དན་སྐར་ཡང་ 
- བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྲུ་གོ་ དུག་པའིརི་རལ་ནྱིབ འྲི་བངས་དང་མ་པའི་སོརཁེར་ིན་ཉེ་ོེརིཡུ་བུ་དེལ་ཉོས་འི་འབུམ་ཐག་གྲོང་ནམས་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཉེདཔ་ན་ཡུལ་གྲུ་ཆེང ལོ་རེ་རེ 
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” ༄༅། །ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་གྲོང་བརྒྱས ཏེ ་བརྒྱ་ཕྲག་རེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་རྣམས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཁོར་ ཡུག་དག ་ཏུ་བཅིངས་པའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ བརྒྱས་ བསྐོ ར་བའི་ 
དྭབུས་ ན་དུམ་བུ་རང་རང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་ཡོད་ལ། ལ ཡུལ་ གྲུ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་དགའ་བོ་སོགས་ཀླ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་ རྡུ་འཕྲུལ་ ཐོབ་པ '་དག་ གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ 

„ པ་ནི། ། བོད་ཁ་ཅིག་བྱེ་བ་ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཞེས་པའི་གྲོང་གི་གྲངས་ལ་ མི་དུད་རེ་རེ་བརྩིས་པའི་གྲངས་ ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤྭསྟྷ་ལའི་ཡུལ་ཐཱ གླིང་འདིའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ས་ཁྱོན་ཆུང་བས་ཀློང་དེ་ཙམ་ལ་ཤོང་ 
- ཁར་མི མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འཆད་ ཀྱང་འདོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ པ་དེ་ ས་ཁྱོན་ཆུང་བས་གྲོང་མང་པོ་མི་ ་ཤོང་སྟམ་ པའི་ དོགས་ པའང་ གཞི ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ པ་དེ་ ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ 
འདིའི་བཞི་ཆ་ཡིན་ལ། བཞི ་ཆ་དེ་ཡི་ལྟོ་བྱང་ལ་ དཔག ཚད་སྟོང་ཕྲག ་ཉེར་ལྔའི་བཞི ་ཆ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ དང་ཕྱེད་དང་སུམ བརྒྱ་དང་ཤར་ནུབ་ལ་སྟོང་ཕྲག་] ་ཕྱེད་ ད་དང་བྱཅ་གསུམ་ཡོད་པ པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ ་དའི་ལྷོ་ བྱང་ 
ལ་མིས་བགྲོད་པ་ན་ཉིན་རེ་དཔག་ཚད་བཞེ་རེ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བརྩིས་ པའི་ཤམྟ་ ལའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་གངས་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་དོར་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་ 
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༡ ཏཾ ཅའ དང་བཞི་པ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པའི་མི 


¡%8‰:=®1. 


བའི་རྗེས་ སུ་དབུས་ ཀྱི་གྲོང་ཀ' ལཱ་པ ་དེར་ན་ 


¦ བརྒྱ་ལ་ ཉིན་ལམ་ སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ སུམ་བརྒྱུ་བཅུ་གཉིས་ ཉིན་ ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྱོན་ཡོད་བཞིན་ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་ ཡོད་པ ་ལ་གེགས་བྱེ བྱེད་པ་ སུ་ཡང་མེད་ པས་མི་ཤོང་བའི་དོགས་ པ་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
¿གལ་ཏེ་ཁྱེད ལྟར་མི ་དུད་རེ་ནས་བརྩིས་པའི་བྱེ་བའི་གྲངས་ ཡིན་ན་ ཡུལ་དེའི་དབུས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པ་ཡི་ཡུལ་ འཁོར་ གྱི་གྲོང་ལ་ པ་དུད་བྱེ བ་གཅིག་ལས་ མེད་ང པ་དེ་ ་ནས་ ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གི ་ཚོགས་བྱེ བྱེ་ 
བ་ཕྲག ཕྱེད་ཊ བཞི་བུ་སྨད་དང་བཅས་པ་ ཿ་གནས་ ནས་ཕྱུང་བར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་དེ་ག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དབུས་དེར་ཚངས་པའི་དྲང་ སྲོང་ཉི་མ མའི འི་ཤིང་རྟ་སོ སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


ཞིག་སྤྲ་བར་བྱེད་དེ་དེར་དུད་བྱེ་བ་ལས་མེད་ན་དུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་དབྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གླུ་དེར་མི་དུད་བྱེ་བ་ལས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དེར་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཕྱུང་ 


ིདུད་བྱེབ་ཕྱད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་གནས་དེ་ནས་ཕྱུང་བཞིན་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དེར་མི་དུད་བྱེ་བ་ལས་མེད་དོ་ཞེས། ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ 


་ཕོ་བྲང་གི་ནང་གི་འདུས་པ་ལས། གྲོང་དེའི་མི་དུད་གཞན་པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་སྟོངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་ 


ˆ. ༨ 


” ༄༅། །འདི་ སྟམ་ དུ་ཚངས་པ་ པའི་དྲང་སྲོང་དེ ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ 'བྲང་ཡོད་པའི་ཀ་ ལཱ་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ པུ་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ གཞན་ དགུ་བཅུ་དྲུག་ གི་ ཡུལ་ཀུན་ནས་དྲང་ 
སྲོང་དེ ་དག་ བསྡུས་ཏེ ཕྱུངས་ སོ་སྙམ ་ན་ མི ་འགྲུབ་ སྟེ 'འཕགས་པ་ སྤྱན རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ གིས་འགྲེལ་ ཆེན་དུ་རྒྱལ་པོ པོ་གྲགས་པའི་ བཀའ་ དེས་དྲང་ སྲོང་དེ་ དག་ཀ་ལཱ་ པའི་ གྲོང་ཉིད་ ནས་ངེས་པར་ ཕྱུང་སྟེ 
„ ལམ་ཞག་ །དགུ་པ་ འདས་ པའི་ཉི་མ་ བྱར་པར་ དྲ་གུར་ པ་ན་ ཀཱ ལཱ་པའི་གྲོང་མཐའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ནགས་ཚལ ་ནང་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ རྟོགས་པའི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་བཞིན དུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྐ 
 །དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལ ་རང་གིར་དཔྱོ་ དཔྱོད་ པའི་ སྤོབས་ པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ འདི་ཤིན་ ་ཏུ་མཚར་ཏེ་ཚུལ་ འདི་ལ ༢ ་རང་གིས་ལོ་ ལོག་པར ་རྟོག་ བཞིན ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ པ ་སྦྱིན ་པ་སྐད་དུ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ྱ 
ཡང་ཁྱེད་འདི་ ་སྟམ ་དུ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ ཕྱེད་དང་བཞི་ པོ་ ་ལ་དྲང་སྲོང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མི མི་ཁྱིམ་གྱི་ དུད་ རེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་བུ་སྨད་དང་གཡོག་འཁོར་ ལོངས་སྤྱོད་ཊ ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ དག་ ལ་ 
ཁྱིམ་གྱི་དུད་མེད་ན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་དྲང་སྲོང་དེ་ ་དག་གི་ཁྱིམ་སོ་ ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཁྱིམ་ ལ་སྡོད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་གྱི གྱིས་ལ་ 


3 ལེགས ་པར་སྨྲོས་ཤིག ། །དེ་ལྟར་ འདོད་ན་གནོད་པ་གཞན་ ཡང་ཡོད་དེ ་མ་འོངས་པའི་ དུས་ཊ སུ་རིགས་ ལྡན་ དྲག་ངེ པོ་ལབོར་ལོ་ཅན་དེ་ཡིས། ཀླ་ཀློའི་ ཀློའི་ཚོགས 'རྣམས་བཅོམ་པར་ གསུངས་ པ་ན། དམག་དཔུང་ཡན་ 

3 $» ལག་ བཞི་ཡི ་གྲངས་འཆད་པའི་ཚེ། དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་གི གི་ཚོགས་འ ལ་ཨ་གློ་ ཀོ་ཧི་ནི ་དུག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ འི་ཨཱཀྟོ་ཧི་ནི་དེ་ཉིད་༔ གྲངས་ལ་ཁ་ཅིག་མི་འཁྲུག་ དྲུག་ དང་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེར་ འབུམ་ དྲུག་ ཏུ་བསྒུར་ 
།བའང་ཡོད་ ༢ ། མི་འཁྲུག་ པྲ 'གཅིག་ ལའང་དཀྲིགས 'བཅུ་འབྱུང་ལ། ཐེར་འབུམ 'གཅིག་ ལའང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་འབྱུང་བས་གང་ ལྟར་ཡིན ་ཀྱང་རུང་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ དགུ་བྱཅུ་ར་ དྲུག་ཆ མི་ དུད་བྱེ་བ་ ཡིན་ ན་ མི་ དུད་བྱེ་ 
རྫི བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ བུག་འདབུང་ད་ཙམ་ཐོ ཐོན་པ་ ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་ཐེར་འབུམ་དྲུག་ ལའང་དེ་ལྟར་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དུད་བྱེ་བ་ དགུ་བཅུ་རྩ་ ་དུག་ལ་ དུང་ཕྱུར་དགུ་དང་བྱེ་བ་ དྲུག་ལ་ དུད་རེ་ནས་ དཔུང་ 
° བུ་ཆུང་ཁོ་ ་ན་ ལའང་དྲུག་ཙམ་ འདོན ་དགོས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཛམ་ གླིང་གི་ཡུལ་ གང་ལ་ཆ་བཞག་༔ ཀུང་མི མི་དུད་རེ་རེ་ཞིང་དཔུང་བུ་ཆུང་ཁོ་ ན་ལ་མི ་འཁྲུགས་དྲུག་༔ ཐོན་པར་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དུད་རེ་ 
.% རེ་ཞེང་དམག་དེ་ཙམ་འདོན་པའི་ངལ་ དུབ་ལ་སྦྱོར་བ་རིགས་ལྡན་ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཙམ་ གྱི་སྟོབས་ ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་ གླིང་གི་ 'རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ རེ་རེའི་དཔུང་འདེགས 


༤ 
ཅོ 


༡” ༄༅། །པའི་ཚེ་དུད་དམག་ཡང་སྡུད་མི་དགོས་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་སྡུད་དགོས་ན་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་འཁྲུག་དྲུག་དང་མིག་མཐོང་དྲུག་གི་དཔུང་ཡིན་ན་ནི་དུད་བྱེ་བ་གོ་དྲུག་ལ་དཔུང་དེ་ཙམ་འབྱུང་བ་གཞར་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སྨོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
„„ པོས་བཟོ་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གྲོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པར་མི་དུད་ཆེས་མང་བའི་གྲོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་ཁ་ཆེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སོ་ 
པབ དྲུག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཟླ་བཟང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་དུམ་བུ་ཅན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཡན་ཆད་ལྟའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བ་དག་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་རོ་ཐུབ། །ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ 
བྱ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བའི་མི་ཡི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ས་གཞིར་འཁོར་བ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དང་པོར་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སློབ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ 


ར་རོ 


ཟླ ་བཟང་དང་གཉིས་དང་གསུམ ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ་ བཞ ཞི་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་ དང་རོ་སྟེ་དྲུག་ དང་ཐུབ་ པ་ སྟེ་བདུན་རྣམས་ནི་རི ་རམཿ བཞིན ལྷུ་ དབང་ དང་ལ་ སོགས་ པས་གཟི ་བརྗིད་ཅན་ ཟླ་བས་ བྱིན་ ལྷའི་ དབང་ཕྱུག་ སྣ་ 


ཚོགས་གཟུགས ལྟའི ་དབང་ལྡན་ ཏེ ཏེ་དྲུག་ དང་ནི། ལྔ་ནི་ལྔ་དང་འཇིག་ རྟེན་ཞེས་པ་ ནི་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་བསྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱད་ཡིན་པ་ཡང་ ཟླ བཟང་དང་ སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་དང་བདུན་ གྲགས་ 
པ་ 'དང་བརྒྱད་ཏུ་འཇོག་ པ་ པ་ཡིན ཏེ འོག་ ནས་འཆད་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལས་བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ 'ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ ང་མཐུན་ པས་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་བརྒྱད་དང་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ ནས་རིམ་ པ་ བཞིན་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཡི་རིགས ས་ལྡན་ ཉེར་ ལྔ་ པོ་རྣམས ་དང་ལྷག་ པར་ས་ཡི ་གཞི་དུམ་ བུ་འཛམ་ 'གླིང་ཆུང་ཇུ་འདི ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་ ཞིང་འབྱུང་བའི་རི རིགས་ཿ ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་དངོས་སུ་མ་ སྨོས་ 
ཀྱང་ཤུགས་ལས་བསྟན པར་ཤེས་པ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས 'ལྡན་ དེ རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པར་ རིགས་ སད་ པའི་ སྐལ་7 ལྡན་རྣམ་པར་དཔྱོད་ པའི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 


དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱའི་ལག་དང་གཞན། ཕྱི་རོ་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་ ལ་ཅན་ ནི་ ལྷ་ མིན་ སྟོན་ པར་བྱེད་ པའི་ དྲག་ 
ནི་རི ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ ལོ་མིའི་ ་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཡིན ་ལ། ཕྱེད་ པ་ཅན་ ནི ་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཀྱི་སྲས་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྷ་ཡི ་དབང་པོ པོ་དང་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་པོའི་ འ་སྤྲལ་ པ་ཚངས་པ་ གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་ 
„ གླིང་ཆུང་ ང་ངུ་མདུན ་ནི ཤམྦྷ ་ལའི་ལྷོ་  སྟེ་བོ 'བོད་ དང་འཕགས་ཕ ཡུལ་ སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ཏ ་ལ་རྒྱབ་ ནི ་བྱང་ སྟེ་ཤ སྟྲ་ལ ་ཉིད་ ཀི ་ད ་གཞི་ ལ་དབང་བསྒུར་ བའི་ཕྱིར་འཛམ་གླི་ གླིང་ཆུང་ ངུའི་ས་ ཕྱེད་ དུ་བགོས་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་ས་ ྐ 
ཤཱ ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 'བོར་ བཀའ་ བསྒོས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ན 'ཕྱེད་པ་ཅན་ གྱི ་རྒྱལ་པོ་ ་ཞེས་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། པ། དུམ་ བུ་ཅན་ ནི་རྒྱལ ་ཕོ པོ་རྣམས་ཏེ་ ལྷ་ དབང་ གི་ སྲས་རྒྱུད་ དག་ གིས་ཀླ་ ཀློའི་ཆ ཆོས་ཉམས་། 
པའི་ཆེད་ དམ ཕྱིར། ལྟོ་ ལྟ གིང་ནུབ་ མ་ལ་ སོགས 'པར་ ང་གཡས་སུ་བསྐོར་ བས་ས་དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་རྣམས་ སུ། ཀྐ ཀླཱ་ཀློའི་ ཆོས་ལུགས ་འཇོམས་ཤིང་རྫོགས 'ལྡན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༼་ཆོས་འཇོག་ པ་པོ་ཡི ཡི་རིགས་ 


=» 


ལྡན་ ནི་འཁོར་ལོ་ ཅན་ གྱི་རིགས ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་ ཀློ འདུལ་ ་དོན ད་དྲག ་ཕོའཾ་གཟུགས་ཏེ །ཏྲ་པར་ བཞེངས་ནས་ས་ དུམ་ བུདུམ་ བུ་དག་ ལ ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་དུམ་ བུ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ ་ལོར་ འཇོག་ པ་ ཡིན ལ། ཕྱག་ 


རྒྱའི་ལག་ནི་ཤ སྟྲ་ལའི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་མི་བདག་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་བཀའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་ལེན་པས་ན། : ཕྱག་རྒྱུའི་ལག་པ་ 
ཅན ་དང་ཞེས་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས ་གཞན ་ཞེས་ གསུངས་པ་ནེ ནི་ཡུལ་ལྡན་མི་ཕལ་པའོ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱི་ རོལ་ ལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀླ་ཀློ་ ཀློ་འདུལ་བར་ ར་བྱེད་ པའི་ འི་རིགས་ ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གླིང་ གང་ 
དུ་བཞུགས་ པའི་གླིང་དེ་དང་དེར་ནི་རྫོ རྗ་གས་ལྡན་ གྱི་དུས་དང་གླིང་དེའི་མདུན་ དུ་སྟེ་རི རགས་ ་ལྡན་ནི གཡས ་བསྐོར་གྱིས་འཇུག་པའི་ མདུན་ ཕྱོགས་ ན་ རྩོད་ ལྡན་གྱི་དུས་དང་ རིགས་ མིན་པ་ ས་དུམ་ བརྣམས་ འཁོར་ 
བའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཏེ་མདུན་རྩོད་དུས་དང་ རྒྱབ་གསུམ་ལྡན་ གྱི་བར་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །དུས་བཞིའི་ཚུལ་ ་འདི་ཡ ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ རེས་སུ་ སུམ་ལྡན་དང་ སོགས་ པས་གཉིས་ལྡན་ དང་རྩོད་དུས་། `` 
བཞིའི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་རྫོགས་ལྡན་ནས། གཡས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་འགའ་དང་མངོན་པ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་གྲགས་པ་རང་སོར་བཞག་ནས། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྟན་པའི་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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” ༄༅། །དང་པོར་ རྫོགས ་ལྡན་ཐ སོགས་དེ་ནས་རིམ་པ་ ལྟར ་དུས་བཞི 'འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ ་བཞིན དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འདིར་ཡང་རིམ་ཅན་ ན་དུ་དུས་བཞི 'འབྱུང་བར་གསུངས་པ་མཐུན་ཡ ང་རིམ་ཅན་དང་ 
གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ འཇོག་ མི ་འཇོག་ ལ་རྣམ་ གཞག་ མི་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདུན་དང་འོད་ཟེར་ རི་གཟའ་: ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་འདི་རྣམས་ སྟེ། །སྟིང་སྟོབས་ ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་ 
ཤ གསུངས་པ་ལས་བདུན་ནི་བདུན ་དང་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ ་ཅན་ཏེ་ལྔ་དང་རི་ནི་བདུན ་དང་ གཟའ་ནི་བདུན་དང་ཐུབ་པ པ་དྭང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱང་བདུན་ ཕྲག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ , 
ཤ གསུམ 'འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སོ་ ་གསུམ་པོ་ ནི ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བཟང་ལ་སོཿ ་སོགས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ལྟ་དབང་། ། གཟི་ ་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས། ལྷ་དབང་ལྡན། འཇམ་ པ 
དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། གཤིན རྗེ་བཟང་། ཕྱག་དམར་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 


ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང། དཔལ་སྐྱོང་། ། སེང་གེ རྣམ་གནོན། ། སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་འགགས་པ། ། མིའི་སེང་གེ །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། རྣམ་རྒྱལ་། དྲ དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 


^ ༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུལས། སེར་པོ་འབར་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྟེང་འོག་གི་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ ངོ་བོར་གཅིག་པས་དེ་དང་ལྔར་བཤད་ 
པས། སྐབས་འདིར་ཡང་གྲངས་དེ་ལ་འཛིན་པས་བདུན་པ་འོད་ཟེར་ནི་ལྔ་དང་རི་བདུན་གཟའ་བདུན་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་བ དུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིན་པ་ནི་ཟླ་བཟང་སོགས་ཆོས་ 
ལྐ རྒྱལ་བདུན་བགྲངས་པ་ནས་དྲག་པོའི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་སྟེ་སོ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གྲངས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ ཤིག །སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་བདུན་དང་འོད་ཟེར་སོགས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་གྲངས་དེ་ ཁབ 
༩ དག་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་པོ་གཉིས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་འཆང་བའི་སྲས་པོ་ཚངས་པ་ལྷ་དབང་གཉིས་དང་ཚངས་པའི་སྲས་པོ་འོད་སླུང་དང་བཅས་གསུམ་ཏེ་ཟླ་བཟང་ 
སོགས་སོ་ལྔ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདུན་དང་འོད་ཟེར་རི་གཟའ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་དེ་དག་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
གྲངས་དེར་མ་སྨོས་པའི་ཚངས་པ་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ལ་ཆེས་གནོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དང་ 
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ལྟ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཞེས་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ལྟའི་བུ་མོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་མིའི་སེང་གེ །མིའུ་ཐུང་དང་གཤིན་རྡེ་མེ་དང་ནི། །རྭ་མ་ནག་ 
ཀཱུ པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཞེས་པ་སོགས་ནི་དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ལས་དྲངས་ནས་ལྟ་མིན་རིགས་ཀླ་ཀློ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་སྟེ། རིགས་ལྡན་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
= འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་གནས་ཅན་གྱུར་པའི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་སོགས་བདུན་དང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སྟེ། = 
༡2 སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲེ ང་གེའི་གདན་རྣམས་རྫོགས་པ འི་མ འ་དེ་ ར་ནི་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པ་ལྷ་ མ་ ཡིན་གྱི་ཆོས་ ཚུལ་ འཛིན་པ་ ཀླ ཀློའི་དགྲ་བོ་ ་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ སྤྲལ་ པ་ཚེ་ ལོ ་བ རྒྱ ཐུབ་པ་རིགས་ལྡན་ དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཇོག་གི་ 
འདིར་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་རས་དཔལ་སྐྱོང་གཅིག་ཏུ་དང་སེང་གེ་རྣམ་ 
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༧ ༄༅། །གནོན་ཞེས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་དང་། འབྲོས་དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་གནོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྲགངས་ནས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འཆད་པར་ 
སྣང་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་མིང་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་ན་སེང་ 
གེ་དང་རྣམ་གནོན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པས་རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞིར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་ཇི་སྐད་དུ་གདན་ནི་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཞེས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་གཉིས་མེད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ལྔར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གྲགས་པ་ 
རིགས་ལྡན་ཞེས་པའང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེར། ཙནྡཿསུ་རེ་ཤྭ་ར་ཏེ་ཇི་སོ་མ་དཏྟཿ སུ་རེ་ཤྭ་རཿ པི་ཤྭ་མུཏྟིཿ སུ་རེ་ཤྭ་ནཿ ཡ་ཤཱ༔ པྱུཌ་ཧཱཾ་ཀཿ ཀྲ་མཱཏ། 
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ལྡན། །གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པ་བཞིན། །གགས་པ་རིགས་ཚན་གས་ཀང་སེ །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །སུ་མི་ཏྲོ་ 
ཤྭ་རཿ བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་བ། །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ལེགས་བཟང་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྦྱོང་དང་། །དཔལ་སྒྱོང་སེང་གེ་རྣམ་གནོན་དང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཨ་ནརྟ་པི་ཛ་ཡཿཀཀྟི་ཏ་ཏཿསུ་ནཿ ཏ་སྱ་ ” 
བུ་ཏྲོ་མ་ཧྭ་ཙཀྲི་ཀལྟཱི་རོ་དྲ་ བྷ་བི་ཏྱ་ཏི། མླེནྟ་དྷརྨནྟཀཾ་དཱབྣཱི་པ་ར་མ་རྷི་ནི། ཞེས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཀྱང་ཁ་སྒོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་དེ་ར་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། ། 
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༡༣ ༄༅། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་མེད་པའང་སྟང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཡོད་དེ་ཏི་ཛི་ཞེས་ལྡན་རྐྱེན་ཨིན་བྱིན་པས་དེ་ལ་སི་ 
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གསལ་བྱེད་ལ་འཇིག་པ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཕྱིས་པས་མི་མངོན་པ རྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། འོ་ན་ཨ་ནནྟ་ལ་ཡ ང་སི་བྱིན་ནས་རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ལ་ཕྱིས་ པའམ་ཡ ང་ན་སི་བྱིན་དང་གི་དོན་གྱི་ཙ་ དང་རྣམ་ 
བཅད་ ་ཤ་ རུ་བསྒུར་བས་ཨ་ནཏྟཔྣ་དེ་པི་ཛ་ཡ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་གནས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དབྱི་འོས་ ཤ་དང་འོས་པའི་རྐྱེན་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིའང་དབྱི་འོས་ ཙ་ཕྱིས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་ན འཾང་ཅིས་ རུང་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་གནོན་གསུམ་གཅིག་ཡིན་ན་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ན་དྲག་པོའི་བར་ཉེར་བཞི་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐ ར་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞི་དང་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ལས་ སོ་གཅིག་ལས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིང་གི་མཐ ར་རྣམ་དབྱེའི་ 
རྗེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་སོ་ཞེས་སྣྲ་བ་ནི་སྒྲའི་འཇུག་པ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲའི་མདོ་ལས་མིང་མཐར་ཀའི་རྐྱེན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་པད་དཀར་མིན་ 


༡ ༄༅། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཡང་སྒྲས་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ཡང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །ཀཱ་ཀློའི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲོ་སོགས་ཁ་ཅིག་ 
ཨནྣྷ་ཞེས་པ་འཁྲུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བསྒུར་བའང་ཡོད། དྲེ་རམས་མུན་པ་ཅན་ཨྨནྣ་ནི་མུན་པ་དང་ནག་པོ་དང་ལོང་བ་དང་མིག་མེད་པ་དང་སྨག་རུམ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་གཉིས་འགྱུར་ལས། འཇོམས་ 
ཤཾ བྱེད་བརྒྱད་པ་གང་དེ་ལོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ག་རོད་ལོ་ཙས་འཇོམས་བྱེད་དམ་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལོང་བ་སྨོས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ 
༄ོཿ དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བདུན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ནི་ཀླ་ 
ཀློ་རང་གནས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྟེ་མ་ཁ་ནི་བོད་སྐད་དང་དེའི་རྒྱ་སྐད་བཱ་ག་ད་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཐུས་གསུངས་པ་དེར་བུ་སྨད་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞིང་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་དྷར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤ སྟྲ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཀླ་ཡི ་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ 


༧ རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཞེས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་ལོ་འདི་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཤམྟ་ལར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་དེས་ལོ་བརྒྱར་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བཏུས་རྗེས་ཀླུ་ཡི་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ཁ་སྟེ་སོག་པོའི་ཡུལ་ཏྲི་ཌི་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་ལ། དེས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ཱུ པར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་དུས་དེར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞིར་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཉམས་ཤིང་མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་བྱེད་རྩིས་དར་བ་ 
།།དང་། ཤམྟྷ་ལར་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ལོ་དེ་ནས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་སོང་བའི་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 

པའི་སངས་རྒྱས་པའི་བྱེད་རྩིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོང་བ་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ནས་ལོ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་སོང་བའི་དུས་དེར་ 


1898 ཟེས 2& 


ཐཱེ ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ དག་རབ་ཏུའཇུག །མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལས་ འབྱུང་འགྱུར། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོ། གས་ཞའདས་པ་ 
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤམྟྷ་ལ་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱེད་རྩིས་དར་བས་ཤྲི་ན་རོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པར་མཛད་ལ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པས་ཀླ་ 
ཀློའི་རྒྱལ་པོ་མངར་ལྡན་གྱི་དུས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་དར་ནས་དེང་སང་གི་བར་གྱི་ལོ་གང་ཐང་ལ་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་ཕྲི་བ་ནི་འཕགས་ཡུལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་དར་བའི་ལོ་གྲངས་འདོར་བའི་ཆེད་དང་དེར་ཤམྟྟ་ལ་པའི་བྱེད་རྩིས་དང་པོར་དར་བའི་ཐོག་མའི་དུས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤྲཱི་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། 
རྒྱལ་བས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དག་ཏུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། །དམ་པ་དང་པོའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་གསུངས། །དེ་བསྡུས་འགྲེལ་ཆེན་ཟླ་བཟང་གིས། །མཛད་དེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལར། །ལོ་གཉིས་ནས་ནི་ལྷ་དབང་སོགས། །དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་མཛད་ཅིང་། །དེ་ནས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྡུ་བར་མཛད། །བརྒྱད་ 
བརྱ་ནས་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ། །ཀཱ་ཀློའི་ཐོག་མ་འབྱུང་བར་བསྟན། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ནི། །རབ་སྐྱེས་སོགས་བྱིན་ཀླུ་ཀློ་ཡི། །འདས་ལོའི་གྲངས་ནི་ཤེས་ཕྱིར་རོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ནི། ྭ། | 


༡ ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱངས། །ལྷག་མ་ཟླ་བ་མིག་ལག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ལོ་ནི་དག་པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྐྱེས་སོགས་འདས་པ་བྱིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
ཧཿ ཡུལ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགྲར་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྩ་བ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། ཡང་ནས་ 
བཱ ཡང་དུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་བདུན་པ་སྦྲང་རྩི་ཅན་འདིས་ནི་མ་ཁའི་ཡུལ་བྭ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྦྱིན་ཏེ་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་རི་ལིའི་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སོགས་སུ་ ཁུ 
2 ལྷག་པར་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་བདུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་མཐུ་དག་གིས་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ངན་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླྭ་ཀློའི་ཡུལ་གང་དུ་ལྷ་མིན་རིགས་ཅན་བདུད་ཀྱི་ ༠ 
སྟོབས་དང་ ལྡ ན་པ་གན ས་པ་དེ་ཡི་ སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ འདི ་ལྟ་སྟེ་བ རྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་མེ ད་པ་ཀླ་ཀློ་ག དུག་པའི་ག ཟུགས་ནི་སྡུག་པ་ འཆང་བ་རྔ་མོང་དང་རྟ་དང་བ་ ལང་སོགས་བས ད་པ = བྱས་ནས་དེ་དག་ གི་ ཁྲག་ 
2 དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི་ཅུང་ཟ ད་བཅོས་པ་ཕལ་ཆེར་མ་ཚོས་པ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་མངལ་ཆུ་ནི་ག ་རོད་ལོ་ཙྭས་བུ་བཙས་ཆུ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཁྲུ་མ་དང་སྤྲི་ལ་འཆད་ཅིང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་ 


༡” ༄༅། །སྟེ་དྲོད་སྨན་སོགས་ཟས་སྦྱོར་མཉམ་པ་འབྲས་དང་ལོ་མ་སྟེ་ཚོད་མ་བསྲེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེར་བཙོས་ནས་ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ནི་ཤིང་ཐོག་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་གནས་་ 
པའི་ཀླ་ཀློའི་མི་རྣམས་དག་གི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ཡིན་ལ། བཏུང་བ་ནི་བྱ་གག་དག་གི་སྒོ་ངའི་ནང་གི་ཆུའོ། །མི་བདག་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས། ཆོས་ཚུལ་དེ་ནི་ལྷ་མིན་སྟོན་པར་ 
4 བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ད་ནི་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
-ི རི་བོང་འཛིན་པ་ཟླ་བ་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་དང་། ནུས་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའམ་པདྨོའི་གཉེན་ཉི་མ་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ནུས་མ་བཅུ་ 
དང་མིག་སྨན་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ཆེས་གནག་པ་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བའི་མ་ནིང་གི་སྐུ་ཅན་དང་འདབ་ཆགས་ 


རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོཿ: ར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི ་འདབ་ཆགས་ལ་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བའི་མཁའ་ལྡི ང་དང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་མངར་བསིལ་སོགས་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ་དང་དེ་ལྟའི་ཆུ་བོ་ ་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་ག དྷཱ 


དང་ལྟའི་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ལ། གྱི་ཇོས་ལྷ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཞེས་པ་བསྒུར་བ་ལྟར་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་གཟའི་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེས་འདོན་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གཟར་འོང་མི་འོང་བརྟག་དགོས་ཏེ་སྒྲ་ 
གཅ ན་ ལ་ཁྱབ་ འཇུག་ནི་རྙིང་མ ་བའི་བ རྡའོ། ། ལྷའི་དབ ང་ལོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ ་འཁོར་གྱི་དྲང་ སྲོང་རྣ མས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ན་ར་རྟ་ཞེས་མི་སྦྱིན་དང་ཇི་ལྟ = འདོད་པ་ འཇོ་བའི་བ་ མཆོག་ དང་ཡིད་ བ ཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་དང་ བུམ་ 
' པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ་སོགས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཡུས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་རབ་ཏུ་བཙན་པའི་ 

རྫོང་དང་ནི། སྐ་ཅིག་ཙམ་རེའང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། གློག་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་དང་དེ་འདྲའི་རིས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། རིག་པ་བཟང་པོ་ཐུན་མོང་བ་བཟོ་དང་ཚད་མ་སོགས་པས་ནང་རིག་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་ཆེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནང་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་སྐྱེས་པའི་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་དམ་ 
པའོ་། ༈གཞན་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་སྐད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངམ་སསྟེ་ཏའི་སྐད་དོ། །ལུས་མེད་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
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^ ༄༅། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་ཏེ་ཚུལ་དུ་མས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདི་རྣམས་ས་ཡི་གཞི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བྱུང་བར་ 
གྱུར་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་བྱེད་རྟོག་གེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐ་སྟད་དུའང་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ཅི་རིགས་པའོ། །ལ་སོགས་པ་ནི་སྟན་ 

རྨ ངག་སྡེབས་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་མི་འཁྲུལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་རིགས་མང་པོ་དང་། ལུས་འཚོ་བའི་སྨན་དཔྱད་དང་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ལོ་དང་རྒྱན་ 

ཤཿ བོ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོ། །བྱ་བ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇོག་ 
ལ། ཚུལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུང་པར་མ་ཟད་མདོ་སྟག་རྣ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྔར་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པར་འཁྲུངས་དུས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་རིག་བྱེད་བསྟན་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བོད་དུ་བཟོས་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཆེན་ 
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པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པད་འབྱུང་གི་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་འཆད་རུང་སྟེ། སྔོན་པད་འབྱུང་ལས་ངེས་པར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཌཱ ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཀླ་ཀློ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་པར་འཆད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྟམ་ན། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་ 
བུ དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་ཆོས་ལུགས་དམན་པར་ཤེས་ནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་ 


¥ 
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༧ ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་ཀློ་ལའང་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
༠ ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཀླུ་ཀློའི་རྒོལ་བ་གཞོམ་པའི་ཚུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་སོང་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་པ། སྲས་ལྷ་ 


དབང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དྲག་ཕོ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་ཚུལ། གཞོམ་བྱའི་ཀླ་ཀློའི་རྗེ་བོ་དང་གནས་བསྟན་པ། ཀླཱ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་བྱེད་ 
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༧ ༄༅། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་གཞོམ་པའི་ཚུལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤམྟྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་རིགས་ 
ལྡན་ གྱི་བཅོམ་བྱ་ཀླ་ཀློ་ ་འབྱུང་ ཚུལ་སོགས་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་ཤ སྟྲ་ལ ཡཱ ཡུལ་གྲོཿ ང་གི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་ཇི་ལྟ ར་གནས་ ཚུལ་དང་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་ རྒྱལ་རིགས་ལྔ ན་རྣམ ས་ཅི་ལྟ =་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ རྒྱས་ 
ཟླ པར་བཤད་པ་ནི། ཤམྡྷ་ལ་དེར་གངས་རི་ཕྱི་མའི་ཟླམ་སྐོར་དང་ནང་མའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་རྒྱ་དཔངས་གཉིས་ཀའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱུ་ལ་མདའ་སྟེ་ལྔ་ཡིས་བསྒུར་བའི་ཚད་དེ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ 
“4 དང་ལྡན་པའི་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི། ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་ 
དེ་ན ས་ཉི་མ་ འག འ་ཞིག་སྟེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ན་རིན་ཆེན་ལ ས་གྲུབ་པའི་དུས་ འཁོར་ཀྱི་བློས་བ སླང་གི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དང་ རྩ་ རྒྱུད་ ལ་ རྒྱ་ཆེ <' འགྲེ ལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ དྲུག་ ཅུ་པ་ བྩརམས་ ཅིང་དེ་ནས་ སྲ པ་ ལྷ་དབང་གདན་ 


༢ ༨. ༨ 


སར་བཞག་པར་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་གནས་སུ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་གར་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཤ སྟྲ་ལ་ཡི་ཡུལ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ 


¡¡„ 


རྭ ཆུང་དུ་འདིའི་ལྟོ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ཏེ་དུས་བཞི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤ སྦྲ་ལ་ཡོད་པའི་ས་ཡུལ་ནི་གཡས་ཏེ་ 
ངོ བར་གོང་དུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ཡི ན། ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དེའི་ལྷོ་བྱང་གི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲ ག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ། ཤཾ སྟྲ་ལ་ཡི་ཤར་ནས་ནུབ་དང་ རྨ 
: ལྷོ་ནས་བྱང་གི་ཚད་དེ་ནི ་ཕྱི་མཐའི་ཚད་ཡིན་ལ། མཐའ་སྐོར་མུ་ཁུད་ཀྱི་གངས་རིའི་རྒྱ་དཔངས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར། ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀྐྱེ། ˆ 
ཞེང་སྡོམས་པའི་དཔ ག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི ་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ལ་ཕྲི་བ་ནི་གངས་རིའི་མུ་ཁུད་དེས་དཔག་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ བཅས་དྲུག་ གི་སས་ ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཅི་ཙམ་ 
བཅད་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཡོཿ ད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐ འ་ལ་སུམ་ཆ་རེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་ནི་ག ངས་ རིའི་ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་ 
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ྲྲ ༄༅། །བའི་སྟེ ང་ཀི་ལ་ཤ་སྟེ་སུམ་ཆའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། བ དུན་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་པོ་དེ་ 
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ཡུལ་འཁོར་བྱེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ ་ཕོ་བྲང་ཀ་ ལཱ་པ་ནི་ཆ་བསགས་དང་ཐོ ད་པ་དང་རྒྱན་དང་ཚོགས་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་པ ་སྟེ་འདུས་པ་ ལཾ འཇུག་གོ །ཕྱོགས་རེ་དག་ ལ་དཔ ག་ ཚད་བ ཅུ་ག ཉིས་སོ་ཏེ་ཕྱོགས་བ ཞི་ག ར་དཔ ག་ཚད་ ཞེ་བ རྒྱད་དོ། ། འདིའི་དཔ ག་ ཚད་ཇི་ ལྟ ~་ ག ཞ ལ༧་ ན་ ལུགས་ འདི ང་ གཾ ཞུ་ འདོམ་སྟོང་ ཕྲག་གཉི པ་ 
ཀྱིས་རྒྱང་གྲ གས། དེ་བཞིས་དཔག་ཚད། ཉི་མ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་རེ་བ གྲོད་ཐུབ་པ ར་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་ན་ཀ་ལྭ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་འཁོཿ ར་བར་ནུས་སོ། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ལྷོ་ན་ཤར་ནས་ པ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་མ་ལ་ཡའི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའི་དབུས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྐུ་དཀྱིལ་བཞེ་བརྒྱའི་ཁྲུར་ 
བཅས་ཏེ་ཞེང་གི་ ཚད་ ཡིན་ ལ། ཕྱོགས་བཞི་ག ར་ བསྡོམས་ པས་ ཁྲུ་སྟོང་དྲུག་ བ རྒྱའོ། །ག སུང་དཀྱི ལཾ དང་ ཐུགས་དཀྱིལ་ གཉིས་ ལ་ རིམ་པ བ ཞིན་ཕྱོགས་ ་རེ་ ལ་ ཁྲུ་བ རྒྱ་ དང་བ རྒྱད་ ལྡན་པ་ སྟེ་ག སུང་དཀྱི ལ་ གྱི་ 
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ཕྱོགས་བཞི་ག་བསྡོམས་ན་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ག་བསྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱའོ། ཁོར་ཡུག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཐད་ཀར་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ནི་ 
ཁྲུ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤམྟ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀ་ལྭ་པ་དེར་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཉི་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པས་ལྷ་དབང་སོགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་མིའི་བདག་པོ་བདུན་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ _ 
རྒྱལ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི་བྱང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ པ 
གྲགས་པ་སྟེ་དེས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་ཚངས་པ་པ། ཉི་མ་པ། གཅེར་བུ་པ། སྐྲ་ཅན་པ་སྟེ་རིགས་བཞི་པོའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 
རིགསྣ་རམས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། དེས་ནྭ་གགས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་གར་འཇོག་པ་ 


” ༄༅། །ལས་ཆོས་རྒྱལ་དུ་འཇོག་པ་ནི། གྲགས་པས་ཤིང་ལོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་དེ་ནས་ཤིང་བྱའི་ནག་ཉའི་བར་ཏེ་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པའི་རིང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཡིན་ལ། རིགས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རིགས་ལྡན་དུ་འཇོག་གོ །ཡང་ཆོས་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ 
གཾ པ་མིན་ཏེ་རིགས་ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྡན་འབའ་ཞིག་པ་མིན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་བསྟན་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་རིགས་ལྡན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་ 
ཚྭ ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་མ་ནིང་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཇོག་གོ །འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔར་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་མི་བགྲང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ལ་རབ་གསལ་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་། ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་མཚན་སྒོས་ནས་སླར་ཇི་ 
སྐད་དུ། གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་གྲགས་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་གདན་ཉེར་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཟླ དེས་ན་གདན་ཉེར་ལྔའི་ནང་དུ་གྲགས་པ་མི་བ གྲང་ཡང་ སྤྱི་ཙམ་ནས་རིགས་ལྡན་ཡིན་པས་ གྲགས་པ་ནས་དྲག་པོའི་བར་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ ཟླ་བཟང་སོགས་ཆོས་ རྒྱལ་བདུན་དང་སོ་གསུམ་སྟེ་དྲག ་པོ་ནི་ 

ཛཿ གདན་སོ་ག ཉི ས་རྫོག ས་པ འི བྲ ར་གདན་སོ་ག སུམ་པ་ཀླུ ཀློའི་ འཇམ་དཔ ལ་ གྲག ས་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་ལྡན་ འདི་ནི་ཡ ང་དག་ཐེག་པ ར་མངོན་པ ར་ འཛེག་པ་ སྟེ་ས་བ ཅུ་པ འི ཚུལ་བཟུང་བ་ ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་ ལ་ 
ཤྲ འཇིགས་པ་སྟེར་བ་དཔལ་ལྡན་ གྲགས་པ་ཡང་། ཕྱག་ན་བདུད་འབིགས་པའི་མདུང་ཐུང་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་ པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོ། ད་པའི་ས ད་དུ། ས་ ཡི་གཞི་ལ་ 
(3 དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བ སྡུས་ཏེ་ཕྲེ ང་འཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ གསལ་བར་དེ་ཡིས་ བྱེད་ ར~་ འགྱུར་ལ ། དེས་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་གདན་ནི་པ ད་མ་དཀར་ནས་ 
ཀི བཟུང་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་བགྲངས་པའི་ནང་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་མཐ ར། ཉེར་ལྔ་པ་ཉིད་རིགས་ལྡན་གྱི་རིགས་དེ ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་ པ་ དང་དྲག་ 


༡ 


4 པོ་དང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོ་ལྷ་མཆོག་དག་གིས་གུས་པས་བཏུད་པ་བཏུད་པར་བྱ་བའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མེད་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་ 
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རྤ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀླ་ཀློའི་ 
རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 

རླ འཇོམས་ན་ནོ་ཡི་རྟ་བཅིབས་ཏེ་རྡོ་ཡི་རྟ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་བསྒྱུར་གྱི་ཡོ་བྱད་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་ཏེ། 

ཙཾ གླགས་ལྟ་བ་མཐའ་དག་པའི་དགྲ་བོ་ཀླྭ་ཀློའི་རིགས་ལ་བསྡུན་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རིགས་ལྡན་ས་གཞིར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཅན་དེས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རིགས་སྲས་དག་གིས་ས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། སྨྲ་མཁས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གསུང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་ 
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རྫ 


179928>-ུཌྷེ 


ལུགས་ངན་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པ ར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀཱ་ཀློ་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། རིགས་ལྡན་གྱི་རིགས་ཉེར་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཇམ་དཔ ལ་ གྲགས་པ་ནས་བཟུང་བའི་ལ ག་པ་ 
ཡིས་ཏེ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ག ཞི་ནི་དུས་ཀྱི་བཞི་ཡིན་ལ ། དེས་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་བརྒྱད་འདས་པ ར་གྱུར་ པ་དེའི་དུས་ སུ་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྟེ་བྭ་ག་ད་ལ་ སོགས་པར་ནི། ཀཱ་ཀློའི་ 


དབང་པོ་སྦྲང་རིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་ནས་རང་གནས་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ལྷག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕན་ 
དྲུ་ཀ་ཀློ་འཛམ་གླིང་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨར་དོ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་དབང་པོ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་མངར་ལྡན་བདུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཀླ་ཀློའི་དབང་པོ་འཁྲུག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གདུག་ 
ཞིང་རྩུབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་གི་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་དང་ཡང་སྒྲས་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་དུས་དེར་ 
འཛམ་གླི ང་ཆུང་ངུས་ཡི་སྟེང་གི་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྟོབས་རྩལ་འབྲུབ་པའི་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་རྗེ་འཁོར་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པའི། འཁོར་ལོ་བསྒུར་ 
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༧ ༄༅། །བའི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་དབུས་ཀ་ལྭ་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷས་བཀོད་པའོ། །གྲོང་ནས་འཛམ་གླིང་ལྷོའི་ཕྱོགས་འདི་ར་རྩོད་ དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའི་ཆེ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་དྲག ་པོ་དང་གདོང་དྲུག་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་མེ་ལྟ་ཆུ་ལྷ་ཀླུ་རྒྱ་མཚོ་ལོག་འདྲེན་དབང་ ལོ་ཚངས་ པ་གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ རིགས་ 
3” ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བའི་གྲོགས་དག་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྟ་དང་གླང་པོའི་དབང་ པོ་དང་གསེར་གྱིས་ནི་སྤྲས་པའི་ཤིང་རྟ་དག་དང་ཡུལ་གོ་དྲུག་གི་མི་བདག་དཔའ་བོ་ཡང་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ 
༤ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཀླ་ཀློ་ལ་བསྡུན་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྟ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་གསུམ་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བ་ཞེས་བྱུང་བས་གསུམ་གྱིས་གསུམ་བསྒུར་བའི་བྱེ་བ་དགུ་དང་ཆང་གིས་ལེགས་པར་དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་རེག་བྱེད་ནི། བཞི་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡི་དཔུང་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་། ཤིང་རྟ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བའི་གྲངས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ལ་ཨཀྟོ་ཧི་ནི་དྲུག་སྟེ་དེ་ལ་ག་རོད་ལོ་ཙཱས་མི་འཁྲུག་པ་དྲུག་དང་། གྱི་ཇྔོས་མིག་གི་མཐོང་ཚད་དྲུག་དང་། རྭས་ཐེར་འབུམ་དྲུག་ལ་བསྒུར་ཞིང་། འཆི་མེད་མཛོད་ 
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ཤཱ ཙ་འགྲེལ་དུ་གླང་ཕོ་གཅིག །ཤིང་རྟ་གཅིག རྟ་པ་གཅིག རྐང་ཐང་ལྔ་ལ་པཏྟི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སེ་ནཱ་མུ་ཁ། དེ་གསུམ་ལ་གུལྟ། དེ་གསུམ་ལ་ག་ཌ། དེ་གསུམ་ལ་ཧྭི་ཏྟི། དེ་གསུམ་ལ་སྲི་ཏ་ནཱ། དེ་ 
$ གསུམ་ལ་ཙ་མུ། དེ་གསུམ་ལ་ཨ་ནི་ཀི་ནི། དེ་བྱཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཏེ་ཀུན་བསྡོམས་ན་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་པ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། རྟཔ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྐང་ཐང་ འབུམ་དགུ་སྟོང་ 
: སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ནི་ཨཀྟོ་ཧི་ཌིར་འཇོག་པས་ཨཱཀྟོ་ཧི་ཌི་དཔུང་བུ་ཆུང་ཁོ་ནའི་གྲངས་སུའང་མ་བཤད་ལ། བསྡུས་རྒྱུ་དུ་རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་ཨཀྟོ་ཧི་ཌིས་ ཌྷ 
2 དཔུང་བུ་ཆུང་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པས། རྟ་པ་གསུམ་ལ་རྐང་ཐང་ལྔ་འབྱུང་བས་འདིར་རྟ་པ་བྱེ་བ་དགུ་ལ་རྐང་ཐང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་སཏྟི་ཟེར། དེ་གསུམ་ལ་སེ་ནཱ་མུ་ཁ་ནས་ཨ་ 
ནི་ཀི་ནིའི་བར་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ཏེ་དེ་བསྒུར་བ་ལ་བྱེ་བ་ལྔ། ཐེར་འབུམ་བརྒྱད། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཨསྟོ་ཧི་ཌི་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་དྲུག་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཐེར་འབུམ་བརྒྱད། དུང་ཕྱུར་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་གྲངས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་མོད། རྟ་པ་ལ་དཔགས་པའི་རྐང་ཐང་གི་གྲངས་དེ་ཡིན་ཡང་གླང་པོ་ 


7898 ༤༤ 


^ ༄། །པ་དང་ཤིང་རྟ་པའི་གྲངས་ལ་དཔགས་པའི་རྐང་ཐང་ཡང་བཀྲང་དགོས་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་གླང་པོ་པ་དང་ཤིང་རྟ་པ་ལ་རྐང་ཐང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལཾ 
22 
-ཤཾ་ 


ཐུན་མོང་ཡིན་ན་ གླང་པོ་ ་དང་ཤིང་རྟུ་པ་ རེ་རེ་རྟ་པ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་ རྐང་ཐང་ཡང་ལྔ་ལས་མི '་འབྱུང་བས་སྐབས་འདིར་ཡང་ རྐང་ཐང་འབུམ་ཕྲག་ དགུ་དང་བྱི་བ་ཿ དགུ་ ལས་མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ། གྲུབ་ 
སྟེ། ༩ཚི་མེད་ མཛོད་དུ། ། གླང་པོ་ཤིང་རྟ་རྟ་ པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ལ་རྐང་ཐང་ཡང་ལྔ་ འབྱུང་བར་ཁྱེད་ རང་གིས་ སྨྲས་ལ། ། འདིར་ཡང་གླང་པོ་ཤི་ ཤིང་རྟ་རྟ་ པའི་གྲངས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ དེར་ རིགས་ འདྲེ་བར་འདོད་ _ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་འཆ ཆི་མེད་མཛོད་ དུ་གསུངས་པའང་གླང་པོ པོ་གཅིག་ ལ་ རྐང་ཐང་ལྔ་ཤིང་རྟ་པ་ གཅིག་ ལའང་རྐང་ཐང་ལྔ། རྟ་པ་གསུམ་ལ་རྐང་ཐང་ལྔ་འབྲང་བར་གསུངས་པས་ ༈གླང་ ཕོ་འབུམ་ ཕྲག་ བཞི་ ལ་རྒང་ 
ཐང་ལྔ་འགྱུར་ཏེ་ས ཡཿ གཉིས། ། ཤིང་རྟ ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ལྔ་འགྱུར་རྐང་ཐང་ས་ཡ ་གཉིས་དང་ལྔ་ འབུམ་སྟེ་སྔ་ ཕྱི་བསྡོམས་པས་འབུམ 'ཕྲག་ཞེ་ལྔ། རྟ་པ་བྱེ་བ་དགུ་ལ་རྐང་ ཐང་ཀྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ རྣམས་བཛོམས་བས་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ནི་པཏྟི། དེ་གསུམ་ལ་སེ་ན་མུ་ཁ། དེ་གསུམ་ལ་གུལླ། དེ་གསུམ་ལ་ག་ཌ། དེ་གསུམ་ལ་བ་ཧི་ཏཱི། དེ་གསུམ་ལ་ཕྲི་ཏ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཙམུ། དེ་གསུམ་ལ་ཨ་ནི། དེ་ 


ཆི 


བྱཅ་ལ་ཨཀྟོ་ཧི་ི་གཅིག དེ་དུག་ལ་ཨཀྟོ་ཧི་ནི་སྟེ་དྲུག་གོ །མི་ཡི་དབང་པོ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ཡང་། རོ་དང་དགུ་བཅུ་ཞེས་ཏེ་གོ་དྲུག་གོ་པ་དང་རིགས་ལྡན་དང་ཞབས་འབྲིང་བ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་ཡི། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་སྡེ་འདི་དག་གིས་ཀླུ་ཀློ་རླག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའང་མཆོག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོར་བའི་མདའ་ཚ་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཀློ་ཀློའི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་ལྡན་གྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་པ་ཡིས་ཀླ་ཀློའི་གླང་པོ་ལ་བསྣུན་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྟས་ཀླ་ཀློའི་རྟ་རྣམས་ལ་བསྡུན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་དཔའ་བོ་དག་དཔུང་མང་ཞུང་ 
མཉམ་པ་དང་། དཔུང་མང་ཉུང་མི་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཤམྟ་ལ་པའི་ས་སྟྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་སྐྲོའི་ས་སྐྱོང་དང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བསྡུན་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔོན་རྟ་ 
མཆོག་གི་ཁྲིར་གནས་པ་ཟབླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དེ་ལ། རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་དས་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་ཞིང་རྒྱུད་ལས་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་ཀླ་ཀློ་དབང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ལྷ་མིན་གྱི་རྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་པར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡིས་ལྟ་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྗེ་བོ་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སམ་འཁྲུག་བྱེད་ལ་བསྣུན་པར་འགྱུར་བས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་ 
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ཤཿ ); 


,‰ 


། །པར་འགྱུར་དུ་རེའོ། །ལྔ་ པ་ནི། ཀྲ་ཀློ་བཅོཿ མ་པ་དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡ ན་ལག་བཞིར་བཅས་པ། དེ་ཐ མས་ཅད་དག་གི ས་ཀླུ་ཀློའེ་དུང་བཅོ༔: མ་པར་བྱས་ནས་ རིགས་ལྡན་ གྱི་ 
ཞིང་དེ་ཚེ་ས་ཡི་ག ཞི་སྟེ་འཛམ་བླི་ ང་ཆུང་དུ་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་ཚེགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་དང་ནོར་དང་ཐར་པ་ སྟེར་བས་ རྫོགས་ལྡན་འཇུག་ཞེང་ གྱ 
འབྲུ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་མ་ཟད་དགོ: ན་པ་དང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་བཅུད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་བརྟན་པོཿ ས་དུད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླི་ ང་ཆུང་ 
ངུ་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དུས་དེར་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ནི་སྟེ་དེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཚར་བཅད་ པར་བྱས་ནས་ཀླ ་ཀློའི་རྗེ་བོ་མུན་པ་ཅན་འཁྲུག་ བྱེད་ནི་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བར་ གསུངས་ལ ། དེ་མ་ ཡིན་ 
ཕའི་ཀླ ་ཀློའི་རྗེ་བོ་དེ་དག་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟ ར་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཕྱེད་དེ་ལྔ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་འཁོ་ ར་ལོ་ཅན་དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ བསྟན་ནས་སྒོཿ བ་མ་དེ་དག་ གིས་ཀྱང་ 


༈ རིགས ་ལྡན་ གི་གོ འཕང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ་འགྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བཀོད་པར་ ུ་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་སྟེ་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དབུས་སུའོ། །དྲུག་པ་ ལ། 
འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གིས་སའི་དུམ་བུ་མདུན་རྒྱབ་ལ་ ཡ་དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་འཇམ་དཔལ་ས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་རྫོགས་ ལྡན་ མཚམས་སུ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་ དབང་མངའ་འབངས་དང་བཅས་ པའི་ 
\ ཚེ་ལོའི་ཚད་བསྟན་པ། ཚངས་པའི་སྲས་ ལ་ཁུབ་ འཇུག་གི་འཇུག་ པའི འི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་དུས་བཞེ་འབྱུང་བ། དེ་ལ ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ „ 
༠ ནི། ལྟ་ དང་མི་ཡི ་བླ་མ་དྲག་ པོ་ ་རིགས་ཊ ་ལྡན་གྱི། སྲས་ནི་ཚངས་པ་ དང་ལྷུ་ ་ཡི ་དབང་པོ་ ་ཟུང་དག་ནི། རྒྱབ་ ཀྱི་དུམ་ བུ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི ཡི་རིར་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་བྱང་གི་ཕྱོགས 'དེར་པད་མ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་ ཁེ 
 མི་ཡུལ་དེའི་མི་ཡཾ ་བདག་པོ ་པོར་ འགྱུར་རོ། རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ནི། ཤམྟྷ་ལ་ཡི 'མདུན་ གྱི་ གནས་འཛམ་ གླིང་ཆུང་ངུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་དེར་མ་ ཟད་ས་གུན་ལ་དབང་བར་ མཛད་ ནས་ལྟ་ དང་དེ་ 
-= ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་རེ 'བཞིན་འབྱུང་བས་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མ་ནས་བརྩམས་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་མཐར་ཐུག་པར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྩོད་དུས་གཞོམ་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་འཇོག་ 
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རོ ༄༅།། །པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་པའོ། །འདིར་ས་ཀུན་ལ་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་། །ཞེས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ལྷ་དབང་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་གླིང་ཐམས་ཅད་ 

དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་ནས་རྩོད་དུས་གཞོམ་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་ཚངས་པ་ 
༩ ནི་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ལྟ་ཚངས་པའི་དུས་ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ལས་ཉའི་དུས་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཡང་འཇུག་པ་བཅུ་ལས་ཉའི་འཇུག་པ་དང་ཚངས་པ་ 
ཌྷ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ཀྱི་དུས་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པས་པད་དཀར་ལ་རུས་སྦལ་དང་འོད་བསྲུངས་ཞེས་ཟེར་ལ། མདུན་དུ་ལྷ་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཚུལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ལྟོ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཤམྟྷ་ལ་ཡིན་པས་ཡུལ་གོ་དྲུག་གི་ས་ཀུན་ལ་དབང་བས་ས 
ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མིའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེའི་སྲས་རྒྱུད་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་པད་དཀར་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 


ྷ མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཟང་པོས། དྲག་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་སྟེ་གཅུང་པོ་ཚངས་པས་རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་ཐུ་གཅིག་ལ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་མིའི་བདག་པོར་འགྱུར་ལ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་གཅེན་པོ་ལྟའི་ 


ཤཿ དབང་པོ་ནི་མདུན་དུ་སྟེ་སྔོན་དུ་བདག་པོར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། སྨྲ་བ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་དབང་ཁོ་ནས་དབང་བྱེད་ན་དུམ་བུ་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐ་ 
= དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་པ་ཅན་དང་དུམ་བུ་སོ་སོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་དབང་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་གཉིས་པའང་ 
: 'འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེའི་སྲས་གྲགས་པ་ཡིན་པ་ལ་འཐད་པའི་འབྲེལ་པ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གདུང་སྲས་དངོས་ནི་ཤམྟ་ 
ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གང་ཡང་ཡིན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་སྲས་ནི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ན་རིགས་ལྡན་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ལྷ་མིའི་བླ་མའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བས་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀླ་ཀློ་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་འབྱོན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་ 


ཁཿ ` 
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།བཞག་པའི་རྫོགས ལྡུན དང་རྩོད་དུས་ འབྱུང་བའི ་བར་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ སྟོང་ད དྲུག་ བརྒྱ་འབྱུང་བ་ ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ནས་ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ལོ་བརྒྱུ་ཕྲག་ཉེར་བཞི ལས་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
པའི་ཏྲི ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ལྟ་མི མིའི་བླ་མ ་མ ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ ་ལ་ངོས་གཟུང་ན་ཤཱཀྱ་ སེང་གེའི་ དུས་ཚར་ཿ གཅོད་ བྱའི་ཀླ་ ཀློ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་རྫོ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ གྱི་རྗེས་ལ་ སུམ་ལྡན་དང་། ། དེ་ ནས་༔ ཀྲཱ་ ཀློའི་བསྟན་ 
པའི་རྩོད་ དུས་ འབྱུང་ལ། གླིང་འདིར་ཀླ་ ཀློ་འབྱུང་བ་ དང་མི ་བདག་ གྲགས་པ་ འབྱུང་བ་ དུས་མཉམ་ ཡིན་པར་ཁྱེད་ རང་གིས་ ཀྱང་སྨྲས་པའི་ ཕྱིར། ཚངས་པ་གྲགས་པ ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གྲགས་ པའི་ 
ཚན་ལ་དེ ལ་དེ་ལྟར་མ་ གྲགས་° པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཚངས་པ་ དང་སངས རྒྱས ་འོད་སྲུང་གི ་དུས་ཁྱབ་ འཇུག་ གི ་འཇུག་ པའི་ཉ ་དང་རུས་སྦལ་ འབྱུང་བ་ ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ ཅི་ཡང་མེད་ 
པའྱ་ཕིར། ། ལྟ་དབང་དྲག་པོ་ ་ཡིན་ན་ ལྷ་དབང་ལྷ་ མིའི་བླ་མའི་སྲས་ཡིན་པར་ གསུངས་ལ། ལྷ་ མིའི་བླ་ མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་ པས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ 
སོ་གཉིས་སོ སོང་བ ན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་གདོད་འབྱུང་བ་སུ་ལའང་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་སུ་འཇོག་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟུང་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
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རྲ་ལ་ལས་ གཞན་ དུ་ཡོད་ བ དང་ཡུལ་ དེའི་རྒྱལ་པོ་ ་པ ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། དེར་མ་ཟད ་འགྲེལ་ ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་ དང་ བོད་ དང་ཤཔྷྷ་ ལ་ དང་རྒྱ་ རྒྱ་ ནག་ རྣམས་ ཀྱི་སྐད་ བཐ་ དད་ 


ན་བོ་ ར་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ལྷ་མིའི་ འིབ ་མའི་དྲག་པོ ་པོའི་སྲས་ མཆེད་ཀྱི་དུས་ གླིང་འདིར་རྫོ་ རྫོགས་ལྡན་ ཡོད་ པར་ སྙོན ་མི ནུས་སུ་གསུངས་པ་ འདི་དང ཁྱེད་ཀུཾ ཀྱི་ལྷ་མིའི་ བླ་ཿ ་མའི་སྲས་གྲགས་པ་ 
» འབྱུང་བ་ དང་རྩོད་དུས་ འཇུག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་ འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ར་འཐད་པ་དང་ བྲལ་ལོ། ། ། །ཤམྟྷ་ལའི་ ཡུལ་དེ་འཛམ་གླིང་འདི་ ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཡུལ་ དྲུག་གི་ དུས་སྦྱོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཤྭམྟ་ལ་ 
| དང་རྒྱུ་ནག་ དང་ལི་དང་བོད་ ད་དང་འཕགས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ དང་འགལ་བའི ཕྱིར། ས་ཀུན་ཤམྟ་འ ལའི་ ཡུལ་ ཡིན་པ་ དང་དེ་༩ ལ་ལྷ་དབང་གིས་དབང་ བྱེད་ང པར་གསུངས་ཿ པའི་ཤུགས་ བསྟུན་ལས་ དེ་ཡན་ 
༡ ཆད་ཀྱི་རིགས་ལྡན རྣམས་ ཀྱིས་ཤམྟྷ་ལའི་ས་ གཞེ ཐམས་ཅད་ལ ་མི ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དེ་མི་དབང་བར་འདོད་ན་ཤམྟ་ལ་ཞེས་ གྲགས་ པའི་ཀ་ལཱ་པར་ནི་ཞེས་ཤམྟ་ལའི་ ་ཡུལ་འཕགས་ 


= དུ་གསུངས་པས། ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤམྟྷ་ལའི་སྐད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐད་ལས་ལོགས་སུ་འགར་ ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་གསུམ་པ་ 
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. | ༧༣ ༄༅། 
དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཿ ་མེད་ པས་ཆཚངས་པས་ བདག་ན་ལྟ་དབང་ལ་ བྱགཅིག་ ལས་བདག་ ཏུམེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། གོང་ དུ་ལྷ་ དབང་འ འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ ཅན་ ཡིན་ པར་སྨྲས་པ་དང་ འདིར་ དུམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་ ལ་དབང་ 


# བར་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ་མདུན་དུ་ལྷ་དབང་ཞེས་དང་ས་ཀུན་ལ་ལྷ་ དབང་ཿ ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཅན་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
༩ ནས་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དེའི་དོན་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་འདི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། 


མདུན་ དུ་གཞོམ་བྱ་ཀླ ཀློ ་དང་རྩོད་ པའི་གནས་ཡིན་ པས་ མདུན་ ཡིན་ ཡ་ དེར་ འཇམ་ དཔལ་ ལྷ་ དཔང་བཞགས་ ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་འདིའི་ལྷོ་ ་བྱང་དུ་བགོས་པའི་ ཕྱེད་ རེ་ལ་ དབང་ བས་ཕྱེད་པ་ ཅན་ དང་ལྷ་ 


།ལའང་མི ་འཐད་ དེ། ཚངས་པས་ས་དུམ་བུ་གཅིག་བུ་འདི་རིལ་ལ་དབང་བྱེད་ན་ ལྷ་ཿ དབང་གིས་ས་དུམ་ བཅུ་གཉིས་ལ་ ་དབང་༔ བྱེད་ པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ 


རྒྱབ་དང་ མདུན་ ཞེས་པ་ནི་ འཛམ་གླིང་ ཆུང་ངུ་འདི་ ་ལ' ལྟོ 
བྱང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི རིགས 'ལྡན་ འབྱུང་བའི་ གནས་ ཡིན་པ ་པས་ཡུལ་དེ་ཤམྟ་ལ་ ཡིན་ལ། ལ། དེར་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་བཞུགས་པ་དང་ ཆུ་བོ་ཤཾ ཤི་ཏའི་ལྷོ་ །ཁ་བ་ཅན་དང་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ ནི་ 
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3 དབང་མི་ལོ་ ལྭ བྱ ཕྲག་ བཅོ་ བརྒྱད་གླིང་འདིར་ བཞུགས 'པའི་རིང་ལ་ལྷོ་ ཇ་ ་གླིང་ནུབ་ མར་ཀླ་ ཀློའི་ བསྟན་ པའི་ གནས་ཚད་རྫོཿ རྡགས་ པས་དེར་བྱོན་ནས་རྩོད་དུས་གཞོམ་ ནས་ རྫོགས་ ལྡན་ འཇོག་ ཅིང་རང་ཉིད་ལོཿ ལངས་ 


7 སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུར གཤེགས་ ཏེ ་རངང་སྲས་ སྭ་གླིང་དེར་ ར་དབང་བསྐུར་ནས་ དེའི་སྲས རྒྱུད ཀྱིས་གླིང་གཞན་ དག་ཏུ་རྩོད་དུས་ གཞོམ ནས་ རྫོགས་ ལྡན་ འཇོག་ང པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ ས་ ཀུན ༢ ལཿ དབང་གིས་དབང་བྱེ བྱུད་པ པར་ 
£ 


ོ བརྒྱད་ཐུབ་པ ནཾ རྫོགས ་ལྡན་ གྱི་དུས་མི་ལོའི་གྲངས་ཏེ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འདིར་ལོ་ནི་ ་བརྒྱད་དང་གཅིག་ གི་བརྒྱ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་རྣམ་ གཉིས་ འགྱུར་དུ། ལོ་ནི ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱུང་ལ། འདིའི་ 
-= །རྐྱ་དཔེར། ། ཨཏྱེ་ཀཾ་ཤ་ཏཾ་ཞེས་ འབྱུང་བས་ཨངྱ་བརྒྱད། ཨེ་ཀ་ གཅིག་ མས སྦྱར་བས་ ཨྱེ་ལྷ་རྣམ་ དབབེ་གཉིས་པའི་ཨཾ་བྱིན་ཨ་ཡིག་ལ་དྱི་འོས་ཀའི་སྲོག་ཨ་དབྱི། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས། བརྒྱད་ 


༤ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་ ལྡན་ ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་པའི ་མཚམས་སུ་སྲིད་གསུམ་བླ་མ མ་ རིགས ལྡན ་དྲག་པོ་ཡིས། ཀླ་ཀློ་ཆོས་དང་མཐུན ་པས་ ཊ་ལེགས ་པར་བཅོམ་པ་དེ་ཡི་རྗེས། །ལོ་ ནི་ 
_ བརྒྱར་དང་ གཅིག་༔ གི་བརྒྱ་ཞེས་པའི་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་བརྒྱ་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་བཅུ་པ་ ་གཅིག་ ཡིན་པས་བཅུའི་ བརྒྱ་ ནི་ སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་སྟེ དུས་ དེར་སྐྱེས་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
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* ༄༅། །གཅིག་ཞེས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཤ་ཏ་བརྒྱ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཨཾ་བྱིན་པས་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་བརྒྱ་ཞེས་འགྱུར་བས་གྲངས་ཡིག་ལ་འགོད་ན་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ 

ཡིག་བཀོད་པ་འོག་ན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་བཤད་པ་དང་དེར་འཛམ་གླིང་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱུ་ཐུབ་པར་འགལ་ཞེ་ན་ 
སྐྱན་མེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རང་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཡང་ཉི་ཟླས་ཁྱིམ་བཀྲོད་པའི་དབང་གིས་ལོ་ནི་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚེར་བཤད་པས་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཉིས། གཏམས་བདུན། 
གཏམས་ཆེན་དྲུག །དཀྲིགས་ཆེན་དྲུག །མི་འཁྲུགས་གཉིས། མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་ལྔ། ཁྱད་འབྱིན་ལྔ། ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དཔང་སྟེང་བདུན། དཔང་སྟེང་ཆེན་པོ་བདུན། དེད་འདྲེན་བཞི། དེད་འདྲེན་ 
ཆེན་པོ་གཉིས། མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་བདུན། རྒྱུ་རིགས་དགུ། དེ་ཆེན་པོ་དགུ། འོད་མཛེས་དྲུག །དབང་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས། ལེགས་བྱིན་གཅིག །དེ་ཆེན་པོ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་དེ་རང་ལོ་བརྒྱུ་པར་མི་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆེ་ལོ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ཚངས་པ་ཤཔྟ་ལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ལྷོ་འདིར་བཞག་པར་མཛད་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྟེ་ལོངས་ 


༄༡ 


,6.98; 


སྭ 


££ 


{9892‰ུུ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྲོ་ཞིང་དྲག་པོ་དེ་ཡི་རིགས་སྲས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་མི་ཉམས་པར་རིམ་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ལས། གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཤ སྟྲ་ལའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་ 


ཚངས་པའི་སྲས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཉ་སོགས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལས་དེའི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མི་ 


ཧེ 


སྐ བདག་ལྷ་དབང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྒྱུད་པ་ལ་དུས་སོ་ སོར་རྒྱལ་ རྒྱུད་ དུ་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དབུས་ སུ་ སྟེ། བར་སྐ བས་གཅིག་ནས་འཁོར་ལོ་ ཅན་གྱི་སྲས་ལྷ་དབང་སྟེ་མིའི་དབང་ པོའི་རིགས་འགའ་ 


ཞིག་ ལད་པ་ནི་ཕ་མེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་དོར་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིས་རི་ལ་གནས་པ་པོ་དགེ་སྦྱོང་ལྟ ར་བཅྲོས་ ནས་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ ཕལ་པ སྤྱད་པ ས་རྒྱལ་ 
ས་མ་ནོན་པའི། སླར་ཡ ང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པ འི རུ ༢ ཞུགས་དེ་དོར་ནས་སླ ར་ཁྱིམ་ཐ བ་ལ་ ཞུགས་ཏེ་རིགས་འཕེ ལ་བས་རྒྱལ་ རྒྱུད་ངན་པ་མང་པོ་ཡུལ་ག ཞན་དང་གཞན་ དུ་ཡ ང་ འབྱུང་བ ~་ འགྱུར་ཏེ་དེང་ས ང་ 


€༽ 
༡ 
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ཤ༢ ༄༅། 


༄༣ཌ 
<3 
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།ཆེན་པོ་རྣམས། སངས ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ ས་གཞན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་ཅིས་ཏེ་དགོས་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ ས། ཤམྟ་ལ ར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ ་པོའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཚངས་པ་ནས་བཟུང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུ་རེ་བཞིན་དགུ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ ་པོ་ཉེར་བཞི་རེ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་དགུ་རྫོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ་ཐ ་མལ་པ་མ་ཡིན་ཡ ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྷ་མིན་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀླ་ཀློའི་མི་བདག་དང་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་ཕལ་པ་གཞན་ཏེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལྟ་བུ་ནམ་འབྱོན་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ནག་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དེ འི་ཕྱིར་སྟོན་པ ་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ་ཡ རཾ ནག་པོའི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོ་ལ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་ དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་པར་དེ་རྣམས་དབུས་སུ་མི་ 
བདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་པ ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱུང་བས་ལྷ་དབང་གི་སྲས་བརྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་ལ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ནང་ནས་མི་ཡི་བདག་པོའི་སྲས་རྣམས་དག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཚངས་པའི་སྲས་རྒྱུད་ལ་ཉ་སོགས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྒྱལ་རྒྱུད་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་དབང་གི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཕལ་པ་དེ་དག་ཀྲ་ཀློའི་མི་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་འཆད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེར་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་ཚུལ་དྲག་པོ་འཁོ་ ར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅད་ནས་རྫོགས་ལྡན་གཉི ས་ལྡན་གྱི་དུས་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཀློ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དུ་ཚངས་པའི་སྲས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་འཇུག་པ་དགུ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འདུག་ཡང་འཛུག་པ་རེ་རེ་ལ 'རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་རེ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱབ་ འཇུག་གི་འཇུག་པ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མི་ག སལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་ནག་པོ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅེས་སྨྲས་པའི་རྗེས་ནས་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་འབྱུང་ཞེས་རང་ཚིག་ 
འགལ་བར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་བློ་བཟོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་བགྲེས་པོ་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་ཀླུ་ཀློའི་བསྟན་པ་དུམ་ཐུ་རེར་གནས་ཚད་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཚམས། གླིང་དེ་དག་ཏུ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་རེ་རེས་ཀྲ་ཀློའི་ 
ལུགས་ངན་བཅོམ་ནས་དུམ་བུ་སོ་སོའི་གླིང་དག་གི་ །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཅན་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་བགྲོའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལྟ་དང་མི་སྟེ་ས་ཡི་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་བླ་མའི་དྲག་པོ་ 
ངེ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས། མདུན་དང་རྒྱབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི། ལྷོ་དང་བྱང་གཉིས་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཅེས་སྨོས་པ་སྟེ་མི་ཡི་དབང་པོ་ནི་ཤམྟ་ལ་ནས་རིམ་བཞིན་དྲག་པོ་ཀཱ་ཀློ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཙཾ འཛམ་གླིང་འདིར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཤམྟ་ལའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་དབང་དེ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དག་ས་དུམ་བུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 

པོར་བྱེད་དོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིར། ཚངས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་ཤ སྦྱ་ལར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མར་གྱུར་ཏེ་ 
ཚངས་པ་སོགས་ཕྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ལྷ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་གི །འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་གསུམ་པར་བཤད་པའི་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནོ། །འཇུག་པ་བཅུའི་དང་ 


115 


> ¬=. 


ཤྷ པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཚངས་པ་ནི་ཉ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། མཆེད་གཉིས་པོ་དེ་གླིང་འདིར་ཞུགས་དུས་རྫོགས་ལྡན་གནས་པ་མིན་ 
ཧཿ པས་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་སྲས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལའང་དུས་བཞེར་འཇོག་པ་ལས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་དུས་དེ་ནི་རྫོགས་ 


ཝ 


བ་ ལྡན་གྱི་དུས་སོ། །ཕག་པའི་འཇུག་པར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་པོ་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལོའི་ཚད་ཡིན་ལ། དུས་དེར་ནི་སུམ་ལྡན་དང་མི་ཡི་སེང་གེའི་འཇུག་པར་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་དེའི་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ 
3 དང་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ་དུས་དེར་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་དེའི་རྗེས་ནས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེས་རིམ་བཞིན་དམན་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཐུག་གི་བར། མིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་པས་གཤིན་རྗེ་མེ་རྭ་མ་ནག་པོ། སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྡན་ལྔའི་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ཐ་མ་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འཇོག་གོ །ལྔ་པོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་དུས་ནས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
-= རིགས་ལྡན་གྱི་བར་ལོ་ལྔ་བཅུ་བྲི་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟེ་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་སོགས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛད་དུས་ཆབ་འབངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་ 


)‡: ` 


༡ ༄༅། །ཡིན་ལ། རིགས་ལྡན་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚད་ཅན་འབའ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་རེ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ་ནི་མ་རངས་པའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་བཞེད་པ་དེ་ནི་ 
± མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉ་ཡི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཉེར་བཞི་འབྱང་བ་དང་། རྒྱལ་རབས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་འི་དུས་མངའ་འབངས་རྣམས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཚོ་ 
རླ ག་ད།ཁིད་་ཤད་པཀ་ཱན་ ཧཾ ིཇུགཔའྱི་ཚུལ་ང ལ།ཁད་རང་།ལགས་ལ་ཉེརབཀིའྱུ་བ་དང།ར་རབས་ཉེར་བདིཔ་དའི་ནུས་མངའ་འབས་ནམས་མི་ལོ་སུང་བཅུད་བསུར་འཚོ 
གིས་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རིང་ལ་ཉ་ཡི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ཉ་ཡི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་རབས་ལས་རང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྷག་མར་ལུས་ 
པ་དེའི་རིང་ལའང་ཆབ་འབངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པའམ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་པ་འདྲི། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
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མི 'འཐད་ དེ། ཧའི་ རྒྱལ་པོ་ ་དུག་ལྷག་མར་ ད་ཡོད་ པ ་སོང་རྗེས་ཉའི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཕྱི་མ་ དག་ གི་དང་པོ་ དུས་མཉམ་ དུ་སྐྱེས་པའི་ ་མངའ་འབངས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ ཚད་ ་ལོ་ སྟོང་དང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ ཐུབ་པ་ ལས་ལོ་ ལོ་དྲུག་ བརྒྱ་པོ་ པོ་དེ་ སོང་ 


ཁོ 


ནེ ¦ མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ཚེ་ལོ་ ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལྟར་ ནའང་མི་ འཐད་ དེ། རུས་སྦལ་ ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བ་དང་མངའ་ ་འབངས་ཀྱིས་མི་ལོ་ ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ པ་དུས་མཚུངས་ཡིན་ པར་ཁྱེད་ 


÷` 


ལོ་ལོ 


བའི་ འི་རྗེས་སུད་ དུང་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ལུས་པ་ལ། དེའི་རིང་ཉའི་འ འཇུག་ པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་ས་ སྟོངས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ དེའི་ ཆེ་ 


རང་འདོད་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཉ་ཡི པེ་འཇུག་ པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས ་པའི་མཐར་ད་དུང་ཉའི་རྒྱལ་ ལོ པོ་དྲུག་གི་རིང་ལ ་མངའ་འབངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ ང་འདོད་ པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངའ་འབངས་ཀྱི ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ པའི་དུས་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་ པའི་རྒྱལ ་པོ་ཉེར་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཡི། རྒྱལ་ པོ་དང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཛེགས་ ་པའི་ཚེ་ཉའི་འཇུག་ པའི། ཊ མཐའ་ཡི་ 'རྒྱལ་ པོ་ 
དྲུག་པོས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་པས། ཀྱེ་མ་ཉི་མའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ས་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཁྱམ་ཞེས་མཐིང་སླད་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་མངའ་འབངས་རྣམས་མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ལ་ཉའི་འཛུག་ 
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ྣ 


༧ ༄། །པའི་རྒྱལ་པོ་ ་དུག་ གིས་རྒྱལ་ས་ བཟུང་བས་ སྐྱོ མེད་དོ་སྟམ་ ནའང་མི ་འཐད་ དེ། ཆབ་འབངས་ མི་ལོ་ ལོ་དགུ་ བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ ཉའི་རྒྱལ་པོའི་འཇུག་པ་མི་ འབྱུང་བར་རུས་སྦལ་ ཀྱི་ འཇུག་ པའི་ 
རྒྱལ་ ་པོ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ པ་ཉིད་ ྱ་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་ལུགས་ཟླ་ བཟང་ནག་ པའི་ འཇུག་ པ་ཡིན་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་དུས་ཀྱི་མངའ་འབངས་ རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་ ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ (བཅུར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་ 
4 ཉིད་ལས། ཚངས་པ་སོགས་ལ་མི་རྣམས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདི་དག་ཚེ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་འོད་སྲུང་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་ན་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དྲུག་ཅུས་དམན་ 
: པ་མིའུ་ཐུང་སོགས་འཕྲོག་བྱེད་ རིགས 'ལྡན་མཐར་ སོན་ནི། ་ནི། །ཇི་སྲིད་ བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ གི་ལོ་ཡི་ ་ཡི་གྲངས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས 'ཚངས་པའི་ དུས་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱའོ། ། དེཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་འོད་ ˆ བི 
སྲུངས་དེ་ ཕྱེད་ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ བྱཅ་མིའི་སེང་གེའི་ དུས་ཀྱི་ཚད་ དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ 'དུག་ ཅུ་རེས་དམན་པ་མིའུ་ཐུང་ལ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ཡ་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ར་མ་ཌ་ལ་ ཉིས་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ། ནག་ 
པའི་ དུས་ ཉིས་བརྒྱ་ དང་ བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་དག་འབངས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ དུ་འདོད་ པས་ན་ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་ བཞིན་གཤེགས ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ | 


ཁམས་འདིར་བྱོན་པར་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་རང་ཡང་མདོ་སོགས་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མཐུན་པར་འཆད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ 
པས་ལེགས་པར་སོམས་ཅིག །ཡང་མིའི་སེང་གེ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མི་ཕན་ཏེ། ནག་པའི་དུས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་དགུ་བཅུར་འགྱུར་ལ། རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པ་གསལ་བས་དེའང་མི་ ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པའི་དེ་ 
ཕྱེད་འོད་སྲུང་གི་དང་། དེ་ཕེད་མིའི་སེང་གེའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་སྟོན་དུ་མེད་པས་ནག་པའི་དུས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་ 
བསྟན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འགལ་སྤོང་གྱིས་ཤིག །ལུགས་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་འགལ་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ང་ཕྱིར་ཏེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཉའི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པས་ཕྱེ་བའི་ས་བདག་གྲངས་ཉིད་དང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ལོའི་གྲངས་ཇི་ ། 
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༧” ༄༅། །ཅམ་འཚོ་ བའི་ཚུལ། ཁམས་ལེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ད་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ དྲུག་པར། མི་ཡི སེང་གེ་ཊ ་མན་ ཆད་ནས་རིགས་ ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་རིམ་བཞིན་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་ 
པར་ བཤད་ ཀྱང་། རིགས ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་མངའ་འབངས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ རེ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཁྱབ་ འཇུག་གི་ ་འཇུག་ པ་ དགགུ་ པྲ ་སངས་རྒྱས་བར་ དུ་བགྲངས་ན་ འཇུག་ པ་བྱཅུ་པ་རིགས་ 
ླ ལྡན་གྱི་དུས་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་ལས་མེད་པས་དེ་དུས་འབངས་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ ཐུབ་པར་ ཡིན་པར་འགལ་བ་དེས་ན་མིའི་སེང་ ང་གེའི་ དུས་ལ་བཞི་བརརྱ་ལྔ་ ཙ་བཅུར་ འཚོ་བ་དང་ མིའུ་ཐུང་ནས་༢ སངས་ 
÷› རྒྱས་ ཀྱ་བར་དུ་དྲུག་ཅུ་རེས་ཕྲི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་རིགས་ལྡན་ རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཕྲི་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ པོའི་དུས་ལོ་ བརྒྱ་པ་ ཡིན་ པར་འཆད་ པར་ནུས་སོ་ ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ སྟེ 
` ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་འཇུག་པ་ པ་དགུ་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོའི་བར་འདིར་ བགྲང་བར་མི་ ི་བྱེད་མོ་ མོད། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་ཕོ་རིགས 'ལྡན་ གྱི་ དུས་སུ་འབངས་ ཀྱི་མི་ལོ་བརྒྱ་ ༈དང་ ལྔ་བཅུར་ ་འགྱུར་ འདོད་ན་རྒྱུད་ 
ལས་རིགས་ལྡན་འཇུག་པའི་མཐར། མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་དངོས་སུ་སྟོན་པ ་ཅི། དེས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀར་ཁྱེད་ ཀྱིས་རང་བཟོའི་གཟུ་ 


ཡུམ་ར་ལ་ །ཆོད་ཟ མང་ལོ་མ་ བྱེད་ཅིག ། །འདིར་ དཔལ་ ལྡན་ བླ ་མ དམ་ པ་བསོད་ནམས རྒྱལ ་མཚན་ པའི་ ཞལ་སྔ་ ནས། གོང་དུ་ཚིགས་ང བཅད་ བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་ དང་ འདིར་ཿ བརྒྱ་ རེ་ བརྒྱད་ ཕཔ་ གསུམ་ པ་གུང་བསྒྲིགས་ ཏེ་ 
འཆད་ན་ ་འོད་ ཟེར་ནི་ བཅུ་གཉིས་ཏེ གུགས་ པ ནས་ ཉི་མའི བར་བྱང་ གཉིས་དང་། ། བདུན་ནི ལྣཿ ་ཚོགས་གཟུགས ནསྨནམ་ གནོན་ གྱིཿ བར་ བདུན་ དང་། ། རོང་ བཞིན་ནི ན་ སྟོབས་ ཁོ་ཆེ་ ནས 'དག་ པོའི་པར་ བདུན་ དང་ 
གཟའ་ནི་ཐུབ་པ་སྟེ་ཟླ་བཟང་ནས་ ལྷ་ དབང་བར་ བདུན་ ཀྱི་ཆོས་ རྒྱལ་ བདུན ་པོ་ ་དེ 'སྙིང་སྟོབས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ ཡིན ༣༢ 'རིགས 'ལྡན་ ཉེར་དྲུག་ པོ་ ་དེ་ དག་ ཁྱབ་ འཇུག་ གི་འཇུག་ པ་ དགུ་དང་ སྦྱོར་ 
ཧྲ བ་ཡིན་ཏེ། ། སྔོན་ལྷ་ཚ ་ཚངས་པ་ འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ཁུབ་ འཇུག་གི་འཇུག་ ཕ་ ཉའི་ སྤྲུལ་ པར་ གགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི ནུས་བྱུང་བ་ རུས་སྦལ་ གྱི་སྤྲལ་ བཕ་ པད་ དཀར་ ནས་ཟླ་ ་འོད་ ཡར་ བཅད་ མཅུ་ 
གཉིས་དང་། རྒྱལ་ པོ་ ཨརྡྷ་ཀའི་ དུས་ སུབྱུང་བ་ ཕག་ པའི་ སྤྲལ་ པ་ས་སྐྱོང་ནས་ མ་འགགས་པ་ ཡན་ཆད་དུག་དང་། { རྒྱལ བོ་སྟོབས་ ལྡན་ གྱི་དུས་བྱུང་བ་ཆ མིའི་སེང་གེ་ དང་། ལྷ་ མིན་ འགྲོ་ ་སྐྱོབ་ ཀྱི་དུས་བྱུང་བ་ མིའུ 
-ོོ ཐུང་ག གི་སྦུལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཡ་ མཱཏྟ་ཨ་བྷིའི་སྦུལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། རཱ་མ་ ཌའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་ རྒྱལ་དང་། ནག་ པའི་སྦྲལ་ པ་དྲག་ པོ་ ་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཏེ་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ནི་ལྷ་ མིན་ཀླ་ ཀློའི་རིགས་ལ་ 


ཚར ༧༦ 


རུ 


1992. 


༧” | ༄༅། །འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་འབྱུང་པོ་མིའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདན་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ནི་ལྟ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དྲག་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་དུས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ཉའི་སྤྲལ་པ་གྲགས་པ་ནས་ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་དྲག་པོའི་བར་བྱོན་པས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟུན་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། 

ཤུ གྲགས་པས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། རིགས་ལྡན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དང་། དྲག་པོས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལས་བརྒྱ་ནི་ཆོས་སྟོན་ལ། བརྒྱ་ནི་ཀླྭ་ཀློ་འཇོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ལྡན་ 
ཤྱ ཚངས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོ་གྲངས་ནི་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་ལ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དེའི་ཕྱེད་ནི་དགུ་བརྒྱ་ཡིན་པས་དགུ་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་པད་དཀར་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
| བར་རྒྱལ་བོ་བཅུ་བཞིས་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲུག་ཅུ་བ་རེས་བགོས་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དེ་ནས་དགུ་བརྒྱའི་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པས་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་རིང་ལ་ཕག་པའི་སྦྲལ་ 
པ་ས་སྐྱོང་ནས་མ་འགགས་པའི་བར་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚད་དང་སླར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་ལྔར་ཕྲི་བའི་དྲུག་ཅུ་སླར་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་སོང་བ་ལ་མིའི་སེང་གེ་ཡན་གྱིས་ 


> ཆོས་བསྟན་པའི་ཚད་དང་། དེ་བཞིན་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུས་དམན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་སླར་མིའུ་ཐུང་གི་སྤྲལ་པ་མིའི་སེང་གེ་ནས་དྲག་པོའི་བར་གྱིས་ཆོས་ 
ཧཱ) བསྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་དྲག་པོས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་། ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་བཞི་ཐོབ་པ་དག་པ་ནི་མིའི་སེང་གེ་སོགས་ 
22 
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བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚད་ཡིན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད་པའི་ཚངས་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ནི་པད་དཀར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་མུན་ཚོད་དུ་ རཾ 
¢ དཔགས་པ་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྟང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚངས་པ་ལ་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དྲག་པོའི་སྲས་ཚངས་པའི་དུས་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དོན་ ༡༡༡༥ 
ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ཚངས་པའི་དུས་འབྱུང་བའི་ཉའི་སྦྲལ་པ་གྲགས་པ་ནས་དྲག་པོའི་བར་གྱི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྐབས་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་སྲུང་ནི་ཚངས་པའི་སྲས་ཚ་ཡིན་པས་པད་དཀར་དུ་ 
འཆད་པ་བརླབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཅུས་དམན་པ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེས་ཐུང་ུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ལྡན་ཆོས་འཆད་པའི་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་པར་འཆད་པའང་ 
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” ༄༅། །མི་འགྲིག་ བཞིན ་བསྒྲིགས་པ་ དོན་; ་མེད་ པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། གྲགས་ པས་ཆོས་བསྟན་ པ་ ནས་འཁོར་ ལོ་ ་ཅན་ གྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་བར་གྱི་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་གསུངས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་གྲགས་པས ་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ བསྟན་ཿ ་པའི་ལྟག་མ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ ལྔ་ལ་ རིགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཆོས་ ་བསྟན་ པའི་ཚད་དྲུག་ ཅུ་རེས་བགོས་པས་ ཉེར་ལྔ་ཐོབ་ 
ཧྲ པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་ཉེར་ བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་བ་ན་ གྲགས་པ་དང་དྲག་ པོ་གཉིས་དང་བཅས 'པའི་ རིགས 'ལྡན་ཉེར་ དྲུག་ཏུཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། „ 
ཌ 4 དགུ་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་ འི་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ པས་པད་དཀར་ནས་ཟླ་འོད་ ཡན་ གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ ་པའི་ཚད་ཡི ཡིན་པ་ མི ་འཐད་ ད་དེ། ལོ་ ལོ་ དེ་༩ ལ་དྲུག་ ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བཅུ་བཞི་ བྲ 
° འབྱུང་བས་ པད་དཀར་ནས་ཟླ་འོད་ཡན་ཆད་ལ་ བཅུ་གསུམ ་ལས་མེད་པ་བཅུ་བཞིར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ དང་། སླར་ཆོས་སྟོན་པ་ཕྱི་མའི་མགོ་རྩོམ་པ་ ས་སྐྱོང་ནས་ བཟུང་བས་ རིགས་ ལྡན་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་པད་དཀར་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་བཅུ་བཞིར་སྨྲས་པས་པད་དཀར་ནས་ཟླ་འོད་བར་བཅུ་བཞིར་སྨྲས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་ 


¦ འདུག་ པའི འེཕྱིར། ས་ སྐྱོང་སོགས་ དྲུག་ པོས་ཆོས་སྟོན་ པའི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ དང་དགུ་ཅུ་ཡིན ་པ་མི་ ་འཐད་ དེ། རེ་རེས་ཆོ། ཆོས་བསྟན་ཚད་ དྲུག་ཊ ཅུ་རེར་ ངེས་པས་ལོ་དེ་ལ་དྲུག་ཊུ ཅུས་བགོས་ པའི་ ལྷག་སུམ་ཅུ་ལུས་པས་ ལོ་ 
4 སུམ་ཅུར་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ ་མི ཡེ་གྲགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ དྲུག་ ཅུས་དམན ་ཞེས་པ་ལོ་སྔ་ མའི་ཕྱེད་ཚད་ལ་དམན་པར་ གསུངས་ཀྱིས། བཞི་ ཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ཞིག་གློ་ གློ་བུར་ 'དུ་བཟོས་ནས་དེ ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་ 

བ་ པར་མ་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ ་དྲུག་ ཅུས་བགོས་པའི ་ཕྱིར་མིའི་ སེང་གེ ་ནས་རྣམ་ཌུ རྒྱལ་ ཡན་ ལ་ བཞི་ ་ལས་མེད་ པས་ལྷག་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལུས་པའི འི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་ མི་ གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉཱ ཡང་ལྟག་བརྒྱ་ཉི ཉིཤུ་པོའི་དྲག་པོཿ པོས་ཆོས་ བསྟན་ཚ ་ཚད་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་འཆད་པ པ་ ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་ ཆོས་འཆད་ པ་ ཁྱེད་ རང་གིས་ ཀྱང་ཁས་མ་ བླངས ་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་ བརྒྱ 
ྭཱ ནི ་དྲག་པོའི་ཆོས་ བསྟན་ པའི་ ཚད་ དང་ལྷག་ མ་ཉིས་ བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ནི་ ་མིའི་ འི་སེང་གེ་སོ ་སོགས་ ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ པ་ལའར་མི་ ་འཐད་དེ། ། བཞི ལོ པོ་དེས་ཆོས་བསྟན ་པའི་ཚད་ཏྱེ ཁྱེད་ རང་གིས་ གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ 
-= དང་། ཡང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་དྲག་པོས་བརྒྱ་བཅད་ པའི་ ལྕག ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡིན་ ་ནའང་མིའི ་སེང་གེ་སོགས 'བཞི་པོ ་པོའི་ཐོབ་སྐལ ་དྲུག་ཅུ་ རེས་བགོས་པས་ ལྷག་སུམ་ཅུ་ ལུས་པའི་ཕྱིར་ལོ་སུམ་ཅུར་ཆོས་ 
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* ༄༅། །ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་མིའི་སེང་གེའི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མིའི་སེང་གེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འདིར་མིའུ་ཐུང་གི་སྤྲལ་པ་མིའི་སེང་གེ་ཞེས་འགལ་ 
བ་ཤ་སྟག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འདི་ལ་ཡིད་རྟོན་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་འབྲེལ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡན་ལ་དྲག་ 
 ཕོའི་སྲས་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་དབང་དང་ཚངས་པའི་སྲས་ཚ་འོད་སྲུང་དང་གསུམ་པོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཉ་སོགས་གསུམ་དང་སྟེ་རུས་སྦལ་དང་ཕག་པའི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་བ་མི་གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཉིད་ 
ད ཀྱིས་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ་མི་ཡི་སེང་གེ་མན་ཆད་རྣམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡན་དྲག་པོའི་སྲས་ཚའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚངས་པ་ཉའི་འཇུག་པ་ལྟ་ 
དབང་རུས་སྤལ་གྱི་འཇུག་པ་འོད་སྲུང་ཕག་པའི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་མན་ཆད་མིའི་སེང་གེ་སོགས་ལྔ་གསལ་བ་ལྟར་ རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་མཐ ར་ཐུག་པར་བཤད་དོ། །བདུན་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
སྲས་བརྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་དང་ལྟ་དབང་དུས་སུ་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ནི་ཉ་དང་ལྷ་དབང་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 


ཡང་སྐུ་མཆེད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ལོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཚོའོ། །སྐུ་མཆེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིངས་ནས་གླིང་འདིར་རྫོགས་ 
ཀཱ ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ་དེ་ནས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དགུ་བརྒྱའི་བར་བྲི་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགུ་བརྒྱར་འཚོ་ལ། དེ་སུམ་ལྡན་གྱི་ - 
༡ དུས་ཡིན་ཡང་ལོ་དགུ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་སུམ་ལྡན་མི་རྫོགས་པའང་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་ནས་དགུ་བརྒྱའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུར་བཅས་པའི་བཞི་བརྒྱའི་བར་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་ལ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲི་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡི་། 
¦ འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་རྫོགས་པས་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་པ་མིན་པ་འོག་ནས་འཆད་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་ 


ལ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་པའི་མཚམས་ སུ་ལྟག་མར་གྲ ངས་ཅི་ ཙམ་རེ་ལུས་སྟམ་ན། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུ་བྲི་བས་སུམ་བརྒྱ་དགུ་ 
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^ | ༄༅། །བཅུའི་དུས་མིའུ་ཐུང་གི་འཇུག་པའི་དུས་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུས་བྲི་བས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་དུས་ནི་གཤིན་རྗེ་མེའི་འཇུག་པའི་དུས་དང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཕྲི་བ་དང་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ 
བདུན ཅུའི ་དུས་རྭ་མའི ་འཇུག་ པའི ་དུས་དང་ཉིས་ བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་ ཕྲི་བས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ ་དང་ནི་ སྟེད ་དེའི་ དུས་ནག་ པའི་ འཇུག་པའི་ འི་དུས་དང་ཉའི་བརྒྱ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་ བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུའི་ དུས་ 
ཤྭནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་ པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་བརར་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྔ་བཅུ་འགྲིབ་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་དུས་ལོ་བརྒྱར་འཚོའོ། ། །དེ་ལྟར་འབྲུ་ཞིབ་པར་བཀྲལ་ བའི་དོན་རྗེ་འབངས་ དེ་དག་ལོ་ ལོ་གྲངས་ཁྱབ་ 


¡ ,\ འཇུག་གི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་ན་བཤད་མ་ཐག་ པའི་མིའུ་ཐུང་དང་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་རྭ་མ་ཌ་དང་ནག་པོ་ ་དང་སངས་ རྒྱས་དང་རིགས་ལྡན་ནི་འཇུག་པ་བཅུའི་ཐ་མ་ཡི ཡིན་པ་ པ་དེའི་དུས་ཀྱི་བར་ལ་ འཕྲོག་ བྱེད་དེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་ལྡན་སོགས་ དུས་བཞི་ སོཾ སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ འབྱུང་སྟེ ་དེ་འི་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་ཞེ ་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ པའི ་དུས་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་ དུས་དང་ རྒྱལ་པོ་ པོ་འོད་ སྲུང་གི་ དུས་སུམ་ 
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ལྡན་གྱི་དུས་དང་རྒྱལ་པོ་མིའི་སེང་གེའི་དུས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་རྒྱལ་པོ་མིའུ་ཐུང་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌཱ་དང་རྒྱལ་པོ་ནག་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ 


ྷ གཉིས་ ལྡན་ཡིན ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རྫོགས་པའི འི་མཐར་ནི་རྩོད་ ལྡན་ཏེ་ ཏེ་དུས་དེར་ རྒྱལ་པོ་ པ་རིགས 'ལྡན་ འབྱུང་བ་ དེའི་དུས་སྭ་སྐར་ཿ ཡང་གླིང་འདིར་གླ་ཀློའི ཀླའི་ཆོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། 
ཿ » རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་འཛམ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཀྲུ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ འདིའི་ཀླ་ཀློ་ ཀློ་རྣམས ལྟོ གླིང་ནུབ་མར་ བྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ གླིང་དབུས་མ་འདི འདི་ནས་ཀྱི་ལྷ་དབང་གི་སྲས་ཚ་ ཚྭ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ དུམ་ཐུ་བཅུ་ 
༦ གཅིག་ཏུ་འབྲོས་ རེས་དང་འདེད་རེས་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ ་པ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་མགྲིན་ པ་བཏེག་ནས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་འཕྲིག་མ་ ཚུད་ པར་ཟད་ཏེ་དེ་འདྲའི་ བཤད་པ་རྒྱུད་ འབྲེལ་དུ་མི་ 

3 སྣང་བའི 'ཕྱིར་ ར་དང་། བཤད་ རྒྱུ གྱི་ངག ་སྒྲོས་ཁུངས་ ཐུབ་ ཀུང་མི་ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ བློ བློ་བཟོར་སྣང་ལ། ། འོ་ན་ དེའི་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། ས་དུམ་ བུ་གང་དང་གང་ཡིན་ང པ་དེར་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པ་ནས་སུམ་ལྡན་ དང་ 
གཉིས་ལྡན་ གྱི་དུས་ངན་ དུ་འགྲོ ཡང་སུམ་ལྡན་ དང་གཉིས་ ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་ཀླ་ ཀློ་མེད་དེ་ཀླ་ཀློ ློ་ནི ་དུས་འཁོར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་རྩོད་ ལྡན་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འཇོག་ ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷོ་གླི གླང་ 
དབུས་མ་འདིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ འབྱུང་བའི་ ཐོག་མ་ དང་དེའི་བསྟན་ པའི་གནས་ཚད་ ནི་ཤམྦྷ་ལ ་པའི་ འི་རིགས ་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས 'སྟོན་ པའི་ཡུན་དང་ཀླ ཀློའི་ཐོག་ མ་ཨར་དོ་ནས་འཁྲུག་ 
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ཀློ་ཡེ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། འོ་ན་གླིང་འདི་ལྟ་བུར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ 
དུས་ཀླ་ཀློ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་མངོན་སུམ་པར་སྣང་བས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གླིང་འདི་ལྟ་བུར་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་ཉམས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ཐམས་ཅད་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀླ་ཀློས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཤ སྦྲ་ལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ 
དྲ་ཀུང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་དུས་ཀླ་ཀློ་འབྱུང་བའང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གླིང་གཞན་ 
ས་ཀྱི་མཐའ་དང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མའི་མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་པ་དང་རྩོད་དུས་གཞོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་རྩོད་ དུས་ཀྱི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་རྫོགས་ 
ན་དང་པོར་འཇོག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་དེར་གནས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ལྡན་འཇོག་པོ་ཡི་ཀྲ་ཀློ་ཡང་གླིང་དེའི་བསོད་ནམས་མ་ 
ན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་བླིང་དེ་ཉིད་ནས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དབང་གི་སྲས་རྒྱུད་གླིང་གཞན་རྣམས་སུ་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་ 
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ཤ། ༄༅། 


རྣམས་ཡིན་ནམ་ཤ སྟྲ་ལ་ནས་འོངས་པའི་སྲས་ཚས་བྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡུང་རིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྟ་དབང་གི་སྲས་ཚ་རྣམས་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་ནས་གདུང་རྒྱུད་ 

རླ ཆད་པའམ་མ་ཆད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པའི་དབང་ཐང་ཤོར་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ལས་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ན་རེ། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ལྟ་དབང་གི་སྲས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་གཞན་ གྷ 

4 གྱི་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་ལ། གླིང་འདིའི་རྩོད་དུས་གཞོམ་པ་དང་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པོ་ནི་ཤམྟ་ལ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལྷོ་གླིང་ཤར་མར་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་ 
འཇུག་པ་དུས་མཉམ་ལ། གླིང་འདིའི་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ནས་ཤསྟྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱིས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་གཞོམ་པས་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ལྟ་དབང་གི་སྲས་རྒྱུད་དག་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
དགོངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་སྲས་རྒྱུད་རྣམས་འཛམ་གླིང་བྱང་གི་ཤ སྟྱ་ལའི་རྒྱལ་ས་ལས་གཞན་མི་འཛིན་ལ་ལྷ་དབང་གི་སྲས་རྒྱུད་ལྟོ་གླིང་ཤར་ནས་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་ 


དཔ གླིང་ལྟོ་འདི 'འདིར་རྫོགས ་ལྡན་ འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ད་ལས། ས་ཀུན་ལ ནི ་ལྷ་ ཡི ་དབང་པོ པོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་ཟེར་ བའང་ སྣང་ངོ་། ལྷོ་ གླིང་དབུས་མ མ་ འདིར་རྫོ་ རྫོགས་ ལྡན་ ཇི་ ལྟ་ང བ་ བ་དེ ་ལྟར་ས་ ཡི་ དུམ་བུ་གཞན་ ལྷོ་ ཡི 
༼' གླིང་ནུབ་ མ་ རྔ་ཡབ་ བ་དང་ལ་ སོགས་ པྲས་ གླིང་གཞན་ ཐམས་ཅད་པ རྣམས་སུ་ཡང་། དང་པོར་ ང་རྫོགས་ ལྡན་དང་དེ་ནས་སུམ་ལྡན་དང་དེ་ནས་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ དུས་ འབྱུང་བ་ དེའི་མཿ མཐར་རྩོད་ དུས་འཇུག་པས་ དེའི་ 
=: གནས ་ཚད་༔ ཀྱི་ལོ་ནི ་བརྒྱ་ ༈་དང་ཆིག་ བརྒྱར་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་ལྟ་ ་མ་ མ་ཡིན ་ཀྐ ཀློའི་ཆོས་ ཚུལ་ གདོན ་མི་ཟ་བར་ངྲེས་པར་ འཇུག་ སྟེརྩོད དུས་ཀྱིས་གནས་ ཚད་ དེ་རྫོཿ རྫཾགས་ལྡན། ཀླ་ ་ཀློ་འི་ཆོས་ལུགས་ ཉམས་པ་དེ་ནས་ 
༡།སྐར་ ཡང་རྫོགས 'ལྡན་ གཉིས་ ལྡན་ སུམ་ལྡན་ གི་ལོ ་གྲངས་ མི་ཡི་ལོ་ སྟོང་ཕྲག ་ཉི་ཤུ་ན །ཁྲི་ཚོ་གཉི ་གཉིས་ལ་ལག་པ་ བརྒྱུ་དང་ བྲལ་པ་ ཉིས་བརྒྱས་ 'དམན་པ་སྟེ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ དང་དགུ་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱའི་བར་ ་དུ་ཡང་ དག་ 
པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་] ཀྱིས། ། བསྟུན ་པའི་ ་དམ་ པའི ་ཆོས་འཇུག་པ་ ནི་རྫོགས ་ལྡན་དང་སུམ 'ལྡན་ དང་། གཉིས་ལྡན་ ་ཏེ ་དུས་གསུམ་པོ པོ་ལ་ ཡིན་ པས་རྩོད་ པའི་དུས་ ལ་ ཐུག་གི་ བར་ དུ་གནས་པའོ། ། །དེ་ ་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ལའི ་གནས་ཚད་ ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་དང་ཀླ་ ཀློ་འི་ དུས་ ཏེ་རྩོད་ ལྡན་ གྱི་ དུས་ཀྱི་ལོ་ ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ བསྡོམས་པ་ ལས་ནུས་པ་ ཞེས་འོག་ མིན་ པའི་ ལྟ་ 
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ཤཿ ༄། །དང་ཟད་པར་ ང་སྒོམ་པ་དགུ་གིས་མི་ལོ་ ་ལོ་རེ་ལ་དབུགས་རེར་བྱས་པ་དང་ གཟའ་ སྟོང་འཇུག་ གི སྐབས: སུ་མི་ ལོ་ ལོ་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་རེ་ལ་དབུགས་རེར་ བུས་ ཏེ་དགོས་དབང་ གིས་བཞག་ པའི་ ནུས་པ་ 
ཞེས་པའི་གཉིས་ བྱུང་བ་ལས། ། འདིར་སྔ་མའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ མཐུན་ པའི་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་དང་། ཆིག་སྟོཿ ང་དྲུག་ བརྒྱ་འབྱུང་བ་ ནི ་ཤམྟྷ་ ལའི་ཆོཿ འི་ཆོས་རྒྱལ་ གྱིས་འཇོག་ པའི་ དུས་ 
བཞི་ཆུང་ངུའི་ཚད་དེ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ ཐག ་པའི་སྟོང་ཕྲག ་ཉི་ཤུ་ལག་ པ་བརྒྱ་བྲལ་ནི་ཉི ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ' སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཀླ་ ཀློའི་བསྟན་པ་ཡུན་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ 
ཕྲི་བ་ ་ནའང་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་འབྱུང་ལ། དེའང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཕྲི་ན་ད་ དུང་ཉིས་བརྒྱུ་མ་ ཕྲི་ ན་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚང་བར་ ཕྲིཿ མ་ཐུབ་པས་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ལ་ ཉིས་བརྒྱ་ཕྲི བས་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་བརྒྱད་༔ རྒྱར 'འགྱུར་ལ། ། དེའང་རྫོགས ་ལྡན་ གི་དུས་ཀྱི་ཚད་ནི ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་བརྒྱད ་པ་དྲུག་ ཡིན་ལ། ལ། དེའི་རི་ རིང་རྫོགས་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་གནས་པ་ ཿཡིན་ ཏེ་ ཏེ་དུས་བཞིའི་ཿ ཚད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ ་བརྒྱད་ པ་ 
ཚན་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ས་ཕན་ནི་རྱར་ཕག་པབཟང་ པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། ། 
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¡ གཉིས་ལྡན་ནི ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་ བརྒྱད པ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །རྩོད དུས་ནི་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་ 'དུས་ བཞིའི་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 

རུ ) ཕྱིར་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་རྫོགས ་ལྡན་དང་། དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ སུམ་ལྡན་དང་ བཞི་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པ་ 

༠ ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ལན་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་པ པ་ཞིག་ བྲི་བའི་དུས་གཉིས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པའི་དུས་ནི ་རྩོད་ ལྡན་ ཡིན་ལ། དེས་ན་རྫོ་ རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲུག་ བཅོ་བརྒྱད་འཚོ་བའི་ཆོས་ $ 
]རྒྱལ་དྲུག་ འབྱང་དེའི་རིང་ལ་ཆོ་ ་ཆོས་ འདོད་ཚེ ནོར་ཐར་པ་ 'རྣམས རྫོགས་ཤིང་མི་རྣམས་ཊྭ ཀྱི་ཚེ་ལོ་བྲི་བ་ ་མེད་དེ ་ཉའི་འཇུག་པའོ། །ཉའི་འཇུག་པའི་དང་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཚངས་པ་དང་ལྷ་ དབང་ གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་ འབྱུང་ པ 

བའི་ལྟ་དབང་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་སྟེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ་སུམ་ལྡན་གྱི་ 

དུས་ཡིན་པས་ཚེ་ལོ་དགུ་བརར་པའི་དུས་དེར་དགུ་བརར་འཚོ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཕག་པའི་འཇུག་པའོ། །ཆོས་རྒྱལ་འོད་སྲུང་ནི་ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྲས་སུ་བཞེད་ཀྱང་ཕག་པའི་འཇུག་པ་དང་ 
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པས་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཉིས་ལྡན་གནས་པས་དང་པོར་མི་རྣམས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནི་མིའི་སེང་གེའི་འཇུག་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
 དྲུག་ཅུ་རེས་དམན་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེས་འཚོ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནི་མིའུ་ཐུང་གི་འཇུག་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 
རླ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནི་གཤིན་རྗེ་མེའི་འཇུག་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའི་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནི་རྭ་མ་ཌཱའི་འཇུག་པའོ། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ནི་ནག་པའི་འཇུག་པའོ། །ཉིས་བརྒྱ་ 
བྱཅ་ལ་དྲུག་ཅུས་དམན་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུར་འཚོ་བ་ན་ལོ་གྲངས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཛུག་པའོ། །དེས་ན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


^| ༄༅། །སྦྱར་ན་འོད་སྦུང་ནི་ཉའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་རྫོགས་པ་ཕག་པའི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པ་ནས་བརྒྱ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ 
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ྷ དྲུག་ ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་ གཉིས་ལྡན་ གྱི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་ཏེ རྒྱལ་ཿ ཕོ་ཉེར་ བཞིའོ། །དེ་ དེ་ནས་བརྒྱ་ལྔ ་བཅུས་དམན་ པས་མི་ མི་རྣམས་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ བ་ན་ གླིང་འདིར་ཀླུ ཀྲ ཀློའི་ བསྟན་པ་ པ་ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ འཆར་བའི་ 
¿ དང་པོ་ ་འབྱུང་བས་སངས རྒྱས་ ཀྱི འཇུག་ཿ པའི་རྗེས་ སུ་རིགས 'ལྡན་ གྱི ་འཇུག་ པའི་ འེརྒྱལ ཕ་རྒྱུད འབྱུང་བས་ 'རྩོད་ ལྡན་ གྱི ༼དུས་ཀྱི་ ཀྱི་མི རྣམས 'ཚེ་ལོ་ བྱམ པའི ་དུས་དང་ཀླ་ ཀློའི གནས་ཚད་སྟོ་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ ཡིན་ པས་ 'དུས་ 
༦ དེར་ཤམྟ་ལར་རིགས ལྡན་ གྱི་འཇུག་ པའི་ལོ་ བརྒྱ པ་ཅན་ ཀྱི་ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི་རྒྱལ ་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེས་ན་ལྷོ་ ལོ གླིང་དབུས་མ་ འདིར་ རིགས 'ལྡན་དྲག་ པོས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ དགུང་ལོ་ ་ལྔ་ 
༣ བཅུར་འཕགས་ ཡུལ་ ལ་སོགས་ པར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ ཕར་ཤམྟ་ལར་ ལོ་ལྔ་ བཅུ་བསྟན་ནས་ གཤེགས 'ཤིང་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ལྷོ་ གླིང་དབུས་མར་ ཚངས་པ་ སྐུ་མཆེད་ བཞུགས་པའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ལོ་ ལོ ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ རྫོགས་ 
མཚམས་དེར་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མའི་རྩོད་ལྡན་གནས་ཚད་རྫོགས་པ་དུས་འགྲིག་པས་དེར་རྫོགས་ལྡན་འཇོག་པ་ལ་ལྟ་དབང་རང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་རྫོགས་ལྡན་བཞག་ནས་ལྷོ་ '་གླིང་ནུབ་མ་ 
ཉིད་དུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་ 
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༧ ༄༅། །འདིའི་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་དབང་གི་རིགས་ལྡན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དུས་བཞི་པོ་གླིང་རྣམས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའི་འདོད་པ་ལྟར་བརྡོད་ན་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ 
8 གྲགས་ཀྱི་དུས་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་དང་རྩོད་ལྡན་དང་པོར་འཇུག་སྟེ། ཀླ་ཀློ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
4 བརྒྱ་འབྱུང་བ་དེའི་རིང་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་རིགས་ལྡན་བདུན་དང་ལྷ་དབང་སོགས་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས་བརྒྱ་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 
བཅད་ཅིང་དེའི་གོང་ལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོང་བའི་གཤིན་རྗེ་མེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཧུ་ཐུབ་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་སོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་གཞིགས་ཀྱང་དཔྱད་པས་དག་པར་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་ 
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,.)‰ 


- ˆ 


དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བཟང་དེ་ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་པས་ཡ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་ ལོ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དགུའི་ཚེ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཚད་དེའང་མཐར་མ་འཁྱོལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་ཆེས་ 
གནོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནག་པའི་འཇུག་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་མེའི་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་གཞན་ 
དུ་གཉིས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་རྩོདལྡན་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོད་སྲུང་དང་ཤུཀ་ཐུབ་གཉིས་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་གཉིས་སྲ་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་ 


རྫ 
༣2 


ཉུ 
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24 


༧ ༡རི ཡུ 


ཅི 


།རང་ལ་དེར་ཐལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་ཐལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དུས་བཞི་དང་མདོའི་ཡུགས་ཀྱི་དུས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་ལ། ཁྱེད་གཅིག་པར་འདོད་པས སྐྱན འཇུག པའི་ 
། །ཡང་དུས་། བཞི་གཡས ་བསྐོར་ གྱིས་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁོ་བོས་བརྗོད་པ ་ལྟར་ དུས་དང་པོ་ 'གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་ ་དུག་རེ་དང་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ པོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་ པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 


་བའི་དུས་བཞི་རིམ་གྱིས་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡཡ ད་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ །བྱབ་ འཇུག་ གི འཇུག པའི་ འེ་རིགས་ ལྡན་ ་ནི་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་ ཀླ ཞུགས ་མཚམས་དང་ཤཱམྟྟ་ ལ་ པའི་ རིགས་ ལྡན་ འབྱུང་བ་ དུས་བསྒྲིགས 


ཕྱིར་རོ 
འཐྱུང་ 

ན་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་དུས་ སུ་གིང་འདིར་ཀླ་ ཀློ ཀློ་ཞུགས་པར་ གསལ་ ཏེ་དའི་དུས་སླ་ཀ ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ ཕོ ་དང་པོ་ཨརྡོ་ཐུ བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི ་ཉི་མ་གྲགས་ནས་དྲག་པོའི་བར་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ བརྒྱད 
བྱུང་བ་དེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ཡིན་ ་པས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རི གས་ ལྡན་ གྱི་འཇུག་ པའི་རྒྱལ་པོར་འགྲུབ་ ཆུག་ ཀྱང་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་གོང་མ་ཁྱབ་ ཐ་འཇུག་ སྦྲས་པ་ ནས་ཊ འཇམ་དཔལ་ གྲགས་པའི་ བར་ 


རིགས 'ལྡན་ བདུན དང་ ཟླ་ བཟང་ སོགས 'ཆོས་ རྒྱལ་ བདུན ་ཏེ རྒྱལ ་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 


གཉིས་ལྡན་ གྱི་དུས་བྱུང་བའི་མི ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བའམ། ། ཡང་ན་ གཉིས་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ ་ོ་ རྗེ་འབངས་ དག་ ལ་ བཞི་ བརྒྱ་ ལྔ་ 
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ྷ བཅུ་ཐུབ་པ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐུབ་པ་ཉིས་ བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས། གང་རུང་ཞིག་ ་དོན ་ལ་མི་ ་གནས་པར་འགྱུར་ ཏེ། གཉིས་ལྡན་ གྱི་ གི་དུས་ཀྱི རྗེ་འབངས་དེ་དག་གི 
¡ ལོ་གྲངས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མ་ འཚོ་བར་དེ་ དུས་ཀྱི་ ཀིརྡེ་བ བྷོ་རམས་ ་ལོ་ བརྒྱ་པ་ ཁོ་ ཊནར་ གཤེགས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཟླུ་བཟང་ སོགས་ རྒྱལ་པོ ་པོ་ ་བཅཅུ་གཉིས་པོ་དེ པོ་དེ ་གཉིས་ལྡན་ ཀྱི རྒྱལ པོ་དེ་དག་གི་ལོ་ ་གསུངས་པ་ 

༤ དང་མཐུན་པར་འཚོ་མ་ཐུབ་ན་ཟླ 'བཟང་སོགས 'རྐྱལ་པོ་ པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ པ་དེ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་འབྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྩོད་དུས་ཀྱི་རང་ལོ་ ་བརྒྱ་པར་གསུངས་པའི་ འི་ཚེ་ལས་ 
༧ཿ མྭ་ཤུབ་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། ། ཡང་གཉིས་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མའི་ཕྱི་མའི་དུས་ཤྭཀ་ཐུབ་དང་ ཟླ་བཟང་དུས་མཉམ་ དུ་བྱོན་ང པ་དེ་ནས ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཉི་ མ་གྲགས་པ་མ་ ་བྱོན་ པའི་བར་དེར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ ཕྩོ 
¦ ལྡན་ བཅུ་བཞི་བྱོ བྱོན་པ་དང་ཡ་ མའི་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ནས་ཡ་ མའི་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་རྭ་མའི ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་ནག་ པའི་འཇུག་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་གཉིས་ཏེ་ཤྭསྟ་ 
ལར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཤ སྦ་ལར་ཟླ་བཟང་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་བར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ 
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༧ ༄༅། །འགལ་ཏེ། ཤམྟྷ་ལར་དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བཞི་བྱུང་ན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བར་འགལ་ཞིང་བདུན་ལས་མ་བྱུང་ན་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་འགལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ ད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་དོགས་ཏེ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྩོད་དུས་ 
དང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་གང་ལ་གཏོགས་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་དུས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལྟར་རྩོད་དུས་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དགུར་ནི་མི་འགྱུར་ 
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རོ † མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་རིགས་ལྡན་གཅིག་གི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུར་རང་གི་སློབ་བུ་ལ 
༧ རིགས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་དུས་དེའི་ཚེ་རྩོད་དུས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རང་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀླུ་ཀློ་བཅོམ་མ་ཐག་ 


པ་ནས་ཆོས་དང་འདོད་པ་དང་ནོར་དང་ཐར་པ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རྫོགས་བཞིན་པ་ནའང་དུས་དེ་རྩོད་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་ 
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བཞུགས་པའི་རིང་ལ་རྩོད་དུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ཚངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཚོའོ་ཞེ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚངས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཡིན་པར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཤུགས་ལས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱུང་བའི་དུས་ལོ་གྲངས་དེ་ལྟར་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་ཚངས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རྒྱུད་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྫོགས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་གང་དུ་ 
བྱུང་སྣམ་ན། རྒྱལ་པོ་འདིས་རྒྱུད་དུ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚད་གསལ་པོར་བཤད་པས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་རྩོད་དུས་འཇིག་ 
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༧ ༄༅། །པའི ་ཕྱིར། ཡང་ འཁོར་ ལོ་ཅན་ རྫོགས ་ལྡན་ འཇོག་ པོ་ཡིན་པར་ གསུངས་པས་ ལོ་ བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ་འཚོ་མི་ ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་བྱོན་ཡང་ཤུཀ་ཐུབ་ལོ་ བརྒྱར་ 
བཞུགས ་མི་དགོས་པ་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་ ་དུས་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་རྩོད་དུས་ གཞོམ 'ཞིང་རྫོགས ་ལྡན་ ་འཇོག་ ་པོ་ ་ཡིན་ཿ ་ཡང་རྫོགས་ ལྡན་ 
ཀྱི་ཆེ་ཚད་ དུ་བཞུགས ་དགོས་པར་མ ངེས་པའི ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ ་ཅན་ སྒུ་བལྟམས་པའི དུས་རྩོད་ ལྡན་དང་ སེང་གེའི ཁྲིར་མངོཿ མངོན་པ ་པར་དབང་ བསྐུར་ བ་ཐོབ་པ་ན་རྩོད་ དུས་འཇིག་ པ་ དང་ རྫོགས་ ལྡན་ འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ན་འཁོར་ལོ་ཅན་ འདི་རོ་ུསསུབུར་ཡངརོ་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ པོར་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས 'ལྡན་ གྱི་དུས་བཞུགས་ ཀྱང་ རྫོགས་ ས་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་པོར་ སྦྱོར་ བ་ རྒྱུད འགྲེལ་ལས་ དངོས་སུ་མི་ ་གསལ་ ཞིང་ 
ཚངས་པ་ཕྱི ཕྱིན ་ཆད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དྲུག་ལོ་ ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ་ཡིན་ཡང་ཚངས་པ ་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལྭ ་མངོན་ང ་པར་ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ ནས་ལོ་ སྟོང་བརྒྱད་བ བརྒྱར ་བཞུགས་ཿ དགོས་པར་མ ་ངྲེས་ ས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ 
ཀྲ་ཀློ་བཅོམ་པ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ནས་ཚངས་པས་རྒྱལ་ས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པ་མགོ་རྩོམ་པ་དང་རྫོགས་ ལྡན་འཇོག་ པའི་ དུས་དང་པོར་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་ 
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དོ ཞིང་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ ་ས་ལོ་བརྒྱར་འཛིན་ནས་རྫོཿ གས་ལྡན་ འཇོག་བཞིན་པའི་དུས་ ཚངས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི ར འཁོད་དེ་རྫོགས་ ལྡན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་མཛད་པ འི་གླག ས་ཀུང་མི་བ ལྟ་བ འི་ཉྱི ར། དེ ས་ན་ཚངས་ པའི་ ལོ་བརྒྱ་ 
ཏི ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་རྩོད་དུས་གཞོམ་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཡང་གཏོགས་པས་དེ་བཅད་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲི་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ནའང་ 
༧ རྫོགས་ལྡན་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པས་ཚངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལྔས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་རེར་ངེས་སོ། །ཡང་དགོས་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཡོད་དེ། ྱ 
° དང་། འགྲེལ་པར། དུས་ནི་བཞི་དང་མདའ་ནཾ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་གིས་བསྒུར་བ་ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སོ་སོའི་ཚད་མཉམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱ་བོད་ 


= ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མང་པོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་འང་ཕྱོགས་བཞིའི་བླིང་རེ་རེ་ལ་དུམ་ 


¡> . 


༧' ༄༅། །བུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་གྲངས་བསྡོམས་པས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེར་འགྱུར་བས་དུས་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚད་མཉམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
དུས་བཞི་པོ་དེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའམ་མི་འགྲོ །འགྲོ་ན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་རྩོད་ལྡན་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ་སླར་རྩོད་ལྡན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་ཀློ་རྩོད་ལྡན་གྱི་གནས་ 
༔ ཚད་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་དུས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྱེད་རྩོད་དུས་ལྟར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་རྩོད་ལྡན་ནས་རྩོད་ལྡན་འཇུག་པའི་བར་གྱི་ལོ་སྟོང་ ངེ 
ཧཿ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གསུམ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་འབྱུང་བས་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་ནས་རྩོད་དུས་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་དུམ་བུ་བཞི་ལ་དུས་བཞི་ ༡ 


 མི་འགྲོ་བ་ལས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་ནས་རྫོགས་ལྡན་རིམ་བཞིན་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་དང་ནུབ་གླིང་ཤར་མ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་རྫོགས་པ་ན་སྐར་ལྷོ་ 


གླིང་དབུས་མ་འདིར་རྩོད་ལྡན་འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་ལྡན་རིམ་བཞིན་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་དང་ནུབ་བླིང་ཤར་མ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མར་སོང་སྟེ་རྫོགས་པ་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ 


,;.„ 


དུ 


- 


གི 


རོ རྩད་ ལྡན་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ་དུས་ བཞི གའི་ལོ་ ་གངས་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར མཚུངས་པ པར་ ར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ མ་ཟད་ཀླུ་ ཀློའམ་ རྩོད་ ལྡན ་རྫོ་གས ་པ་ ནས་ལོ། ་ཁྲི་ དུ་ སྟོང་དགུ་ བརྒྱར་ རྩོད་ དུས་འཇུག་ 


› པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་ལྡན་རྫོགས་ནས་ལོ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ན་སླར་རྩོད་དུས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས་རྩོད་དུས་ཀྱི་གནས་ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་ 


རེ } གསུངས་ཤིང་དུས་ གཞན་གསུམ་ གྱི་ཚད་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་དོན་ གྱིས་ འཕངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། | ཡང་དེ ལྟར་ན་ས་དུམ་ 'བུ་དགུ་ལ་རྩོཿ ད་དུས་གཞན་ གསུམ་མི ་རིགས་པ པར་ཐལ། དུས་ 
བཞིའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་མཚུངས་པར ར་འདོད་པ ་གང་ཞིག །དུས་ གསུམ་པ་དེ་ནི་གླིང་གསུམ་ དུགནས་པ་ལས་ གླིང་གཞན་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ གླིང་དགུ་པོ་དེར་ཀླ་ ཀློ རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་ ལྡན་ 
འཇུག་པ པ་ ཞིག་ཡོཿ ཡད་དམ་ མེད། ། ཡོད་ན་ རྩོད་ ལྡན རོགས ་མཚམས་སུ་གླིང་དེ་ དག་ ཏུ་འཇོམས་པའི་ འཁོར་ ལོ་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ དགུ་ཅིག་ ཆར་ འབྱུང་པར་ ཐལ། ། འདོད་ པ པ་དེའི་ཕྱིར། མེད་ ན་ གླིང་དགུ་ པོ་ དེ རྣམ་° པ་ ཀུན་ 


¶ཀླ་ ཀློས་ བཟུང་བར་ཐལ་བས་ས་ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ སུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱིས་ རྫོགས ལྡན་ འཇོག་ པར་གསུངས་ ཕཔ་ དང་འགལ ་ལོ། ། །མི ་འགྲོ་ བར་སྒྲ ན་ (རྒྱུད་ལ་ དངོས་སུ་སྟོན་ པ་ དང་སུ་ཞིག་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ གླིང་ཡང་ 
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༡ ༄༅། །ཆེན ་པོ་ཁ ཅིག ། །རྩོད་ དུས་ ཀྱི་གནས་ ཚད་ལོ་ ལོ་གྲངས་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་སྨྲ་བ་དེ་རྒྱུད འགྲེལ་ གྱི་དགོངས་པ་ མ་ ཡིན་ ཞེས་གསུངས་ང པར་ རྭ་གྲགས་ པ་ དེའང་ཆེས་མི་ འཐད་དེ། ཀླ ཀློའི་གནས་ཚད་ དེ་ 
སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་བསྟན ་པ་ ཉམས ་པའི དུས་ཀྱི་ཚད་ དུ་གསུངས་ལ། ། དེ་ལ་ལོ་ ་ལོ་གྲངས་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ལེགས 'པར་ ང་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ ལས། ། ལྷུན་པོ པོའི་ འི་རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་རྣམས་ 


-8 སུ་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་ལྟ་མིན་ཀླ་ ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བར་འཁོར་རོ། ། །ས་ཡི་ དུམ་ བུ་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་ པར་ཉམས་ཤིང་དེ་དག་ ལས་བཟློག་ པའི་ཆོས་འཇུག་ པའི་ས་གཞི་ 


རླ ༧ དེར་འཁོར་ལོ་ཅན་ འཁོར་སྟེ་རྩོད་ དུས་ལ་ ཆོས་མིན ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་དེ་ ་ཉིད་ རྩོད་ དུས་འཇུག་ པ་ ཞེས་པའི་དོ་ དོན་ཏེ་ཆོས་མ་ མ་ཡིན་ པའི་བདག་ཉི ཉིད་དེ ་ཉིད་ རྩོད་ པའི་ དུས་སོ། །དུམ་ བུ་གང་དུ་ཀླ ཀློའི་ཆོས་ཞུགས་ པའི་ 
དུམ་བུ་དེ དེ་དང་དེ་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས 'བགྲོད་པར་བྱེད་པ ་ནི ་རབ་ཏུ་བགྲོད་ པར་བྱེད་པའོ། །ཀླ་ཀློ ཀློ་རྣམས 'དང་ཀྱང་ཡིག་ གིས་ལྷ་ མིན ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་ནི ་གཡུལ་ དུ་བཅོམ་ སྟེ རང་གི་ ཆོས་ལ་ཀླ་ཀློ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་དགོད་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་མིན་དར་བ་རྩོད་དུས་དང་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ ར་ཆོས་མིན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཀླ་ཀློ་གཞོམ་པས་རྩོད་དུས་ 
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འཇིག་པ་ཆེས་ གསལ་བར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡ ང་དུས་བཞིའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་ སྟེ། ལོ་ནི་བརྒྱ་ དང་གཅིག་གི་བརྒྱར་ནི་ངེས་ པར་ 
ཧཱཿ གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱི་ས་ 
= གཞི་དག་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེཿ ས་དུས་གསུམ་པོ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་དང་རྩོ། ད་དུས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མི ་གནས་ཿ པས་རྩོད་དུས་ གནས་ཚ། ད་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དེ ས་དུས་ བཞིའི་ 
བཞིའི་ཚད་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་མཉམ ་ན་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ གསུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ ནུས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པ འི་ལོ་ནི་ ་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་གི་བརྒྱར་ནི་ཞེས་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་ལ་འགོམས་པར་བཟོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་དུས་རྣམས་དག་གི་ཚད་ནི་ཞེས་སོགས་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ཚོན་ཏེ་ 
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^ | ༄༅། །ལྟོ་གླིང་གསུམ་དུ་ཀླ་ཀློ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས་ཚད་ཀྱི་གྲངས་བསྡོམས་པས་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཤར་གླིང་གསུམ་དང་བྱང་གླིང་གསུམ་ནུབ་གླིང་གསུམ་སྟེ་གླིང་བཞི་ 
གར་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེར་ཚད་མཉམ་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ལས་དུས་བཞི་རེརེའི་གྲངས་ལ་ཚད་མཉམ་པར་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་དུམ་དྲུག་ལ་རྫོགས་ལྡན། ས་དུམ་གསུམ་ལ་ 
༔ གསུམ་ལྡན། ས་དུམ་གཉིས་ལ་གཉིས་ལྡན། ས་དུམ་གཅིག་ལ་རྩོད་དུས་ཡོད་པས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་འཁོར་ཏེ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཡིད་རྟོན་པར་བྱོས་ 
¿ཤིག །ཡང་འདྲེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག །རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་ནི་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པའི་གནས་ཚད་ 
| ཡིན་པས་མདོ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་ཡུལ་ལ་ལའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འཛམ་གླིང་གླིང་གཡོག་དང་ 
ལོ་ཉིས་སྭོཿ དོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ལྔ་ 
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བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ག 


སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྔར་སོང་རྗེས་གདོང་དམར་བོད་ན་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཕན་བསྟན་པ་གནས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དུས་འཁོར་བའི་ 
ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་བ་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཚད་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་དུས་འཁོར་ལས་ཕྱིར་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
རྩོད་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པར་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལས་གྲངས་ཉུང་བའི་གནས་ཚད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཤྭཀ་ཐུབ་མུ་ „ 
ངན་ལས་འདས་ནས་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་གནས་པའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤམྟྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོ་གཉིས་པོས་རང་ལོ་བརྒྱར་ཐུབ་པར་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ པ 
དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་བསྡོམས་པས་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་ཤམྟ་ལ་མ་གཏོགས་གླིང་འདིའི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཟིན་ནས་སླར་རྫོགས་ལྡན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ཤུཀ་ཐུབ་འདས་ནས་དུས་དེར་ཡང་བསྟན་པ་ཡོད་དེ་ཤ སྦྱ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་འདོད་པའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་ན་དེར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་བསྟུན་ པ་ཆོས་རྒྱལ་ རིགས 'ལྡན་སོ སོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ སུམ་ སྟོང་ཉིས་ བྱ རྫོགས ་ནས་ ཀྱང་ད་ དུང་དུས་གསུམ་ ོ་དེ་ལ ཁྲི ་དགུ་ སྟོང་ བརྒྱད་བ: བརྒྱའི་ བར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི བསྟན་ པ་གནས་ 
པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་གནས་ཚད་ལྔ་ སྟོང་བཞི ཞི་བརྒྱའི་གནས་ཚད་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ལུགས་ གཉིས་པ་ དང་མི་མཐུན་པ་ནི་མདོའི་ ཕྱོགས་ལ ལས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་ བཞི་ 
བརྒྱར གནས་པར་ མ་གྲགས ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས་ བསྟན ་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ ལོ་ལྔ་ བརྒྱར་ གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ པར་སྟོང་དང་། ། ལི ་ཡུལ་ལུང་བསྟན ་ལས་ཉིས་སྟོང་དང་། ། འབུམ་ ཊིཀ་ཏུ་ལོ་ ་ལྔ་ སྟོང 
།དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ མོ་དྲི་མ་ མེད་། པ་ ལུང་བསྟན་ དུ་ལོ་ ་ཉིས་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ན་ གདོང་དམར་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ 'དུ་ཆོས་དར་ བར་ ང་ལུང་བསྟན་] ཀྱང་དེ་ བསྟན་ པའི་གནས་ ཚད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་ ས་ གཞི་ 
འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ ་དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་འདི་ ་དག་ལ ་ནི རྫོགས ་ལྡན་ལ་ སོགས ་པའི་དུས་ བཞི་ གཡས ་བསྐོར་འཁོར་ བའི་རིམ་པྲས 'གདོན་མི་ཟ་ བར་ངེས་པར་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡ ཡང་ཇི་ ལྟར་ རྒྱུ་ན་འ འཇག་ རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། རྫོ་ རྫོགས་ལྡན་ འཇོག་པོ་འཁོ་ ར་ལོ་ཅན་ནི་ས་ 
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དུམ་ བུ་བྱཅ་ གཉིས་ ཀྱི་སར། ། གཡས་ བསྐོར་ གྱི་རིམ་པས ཧོན ་ནས་ཀླ་ཀློའི ་ཆོས་ལུགས་ཊྭ ་རྩོད་དུས་བཅོམ་ སྟེ ཉམས་ པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ ལ་དུ་ཕན་པ་ པ་ དང་འདིར་ བདེ་བ་ཡི་ གོ་འ འཕང་ 
སྦྱིན ་པའི་ཆེད་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ་དང་རིགས་ལ 'ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ པའི་ལམ་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྦྱིན་ནས་རྫོགས་ ལྡན་ཕུཾ གྱི་ དུས་ འཇོག་ ཅིང་། རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
' ཅན་ ཡང་ནི་བདེ་བའི་ གནས་ སུ་སྟེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ྫགསསའ་ཞང་དུ་འགྲོ་བརའགྱུརར། རོ། །སྨྲས་པ། ཨེ་མ་བདག་ ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །སངས [རྒྱས་བསྟན་7 འདི་ར་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ '་བསགས། །དེ་ ÷ 
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འགྲན་འདོད་འགའ་ཡོད་ན། །བདག ་གིས་སྒོ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ཇི་བཞིན་ བསྒྲབས། ། །ཅེས་ གདམས་སོ། །ཐ་ ཉིས་པ་བསྐལ་ པའི་ཆེ་ཚད་ གཞལ་ བའི་ དུས་ བཞི་ བཤད་པ་ལ། ། ཉན་པར་ གདམས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། གནས་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཇི་ཙམ་ ཐུབ་ཅིང་རིམ་པ་ ཇི་བཞིན་གནས་པ། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བཤད་ པ། མིང་བཤད་ པ། ཚེ་ 


/ འབྲས་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་ང ་བའི གསུང་རབ་ལ། ལལ ། །འཁྲུལ་ མེད་ རྟོགས་ན ནས་ཚུལ་ང དེ ་མ་ རྒན ་ཚོགས། ། ། །སྐྱབས་ མེད་བགྲང་ལས འདས་ པ ་དྲང་ཆེད་ དུ །འཆད་རྩེད་རྩོམ་ པའི་ བྱ་བ་ ཅི་ཡང་ བྱས། །པབདག་ ཕྱིར་ འཚས་ པའི་ མབ 


. ^ ༄༅། །ཚད་གཞལ་བའི་དབུགས་དང་མི་ལོའི་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞར་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་དང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་བཞི་ངོས་འཛིན་ཡང་། བློ་གྲོས་ 

དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་འཆད་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ། དེ་གཞལ་བའི་ཚད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སོགས་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཚད་བཤད་པ། རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་སྟེང་འོག་དང་ཤར་ནུབ་ལྟོ་ 
བྱང་གི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་མཐའ་སྟེ་འོག་ནས་ལྷུན་པོ། ང་དུ་འཕགས་པའི་མཚམས་སུ་སྟེ་དེ་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། གདེངས་ཅན་ཏེ་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་མིན་དང་བཅས་འགྲོ་བ་རིགས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གནས་ཤིང་། ཀླུའི་གནས་དེའི་སྟེང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡར་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


155 


2 


-@ཌཿ 
ཤ731 


ཅི 


ཅི 


ལོ 


ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ཡི ཙིའོ དུ་སྟེ་ཟླུམ་པོར་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་གཅིག་བུ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྲིད་པ་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ནམ་ ་མཁའི་ཡོན་ཏན ་སྲ་གཤེར་སོགས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པུའི་ སྒྲས་ནི ནམ་མཁའང་མིན་པ 'སྟོན་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ནི་ཁམས་ལྔ ་ཆར་ལ་ཁྱབ ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནི་འདིར་ བསྟན་ གྱི་ སྟོང་ 
པ་ གཅིག་ ཁུ་མ་ ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཕ ་གཅིག 'པུ་ཁམས་ལྔ་ཆར་ལ་མ་ཁྱབ ཡིང དེས་ན་ནང་ དུ་ལུས་ལ་སྐྲ་དང་བ་ སྤྲ་དང་སེན་ མོའི་རྩེ་མོ་ནི། ཤེས་པས་ མ་ཟིན་པ་ཿ ཡི ཡི་ཆ་དང་སྲིད་ གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྟོང་པ་གཅིག་ བུ་དག་ 
པར་ ར་སྦྱོར་ ཏེ། ལེའུ་ལ་ པར ་ཕྱི་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད། འབུམ ཕྲག་ ལྔ་པར་ གསུངས་པའང་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ པ་ འདི་ དང་བཅས་པ་ལ་ དགོངས་པའོ། །ག །གཉིས་པ་ ནི། དེ་ཡང་ ང་རླུང་གཾ གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱར་ནི ་དཔག་ ཚད་འབུམ 'ཕྲག་བཞི་དང་། དེ་ཡི ་དབུས་སུ་མེ་ཡི ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ དེའི་ དྭབུས་སྐུ་ཆུའི་ང དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་དང་། ། དེའི་ 
དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ཡིན ་ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་རྩ་ བར་ནི་ཤར་ ནས་ནུབ་ སྟེ་ཞེང་གི་ ཚད་དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ དང་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་གི་ ཁ་ཞེང་ལ་ཤར་ནས་ 


” ༄༅། །ནུབ་ ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ་དེའང་རི ་རབ་ ཀྱི་སྙེང་ག ་ཐད་ ཀའི 'རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ བྱརནི་ཊི་ 'ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ སྟེ དེའི་ཕྱི་མཐའི་ ཐད་ ཀ་དང་གླིང་མཚོ་རི་ དྲུག་ གི་ཕྱི་ 

མཾ །གསེར་རི རིའི་ཕྱི་མཐའ་ དང་ གླིང་བདུན་ པ་ལས་སའི་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། །རི་ རབ་ཀྱི་རྩ་བ་དེའི་ཕྱི་མཐར་དཔག་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་གི་ །མུ་ཁུད་ ཡོད་པས་ཤར་ དུ་སྟོང་དང་ནུབ་ ཏུ་ སྟོང་སྟེ་སྟོ སྟོང་ཕྲག་ 

± གཉིས་ འབྱུང་བའི ་མཐར་གླིང་དྲུག་རི་དྲུག་ མཚོ་དྲུག་ གི་ས་ཡུལ་དུ་ཤར ་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་ནུབ་ཏུ་དཔག་ ཚད་སྟོཿ དྭ་སང་ཕྲག བྱང་ ཅད ཡོད་པའི་དབང་ དུ་བྱས་སྟེ་གླཾ ང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་དྲུག་རྣམས་ 
< ༧ རིམ 'པཾས་རེ་རེ ་བཞིན་གྱི ་ྱི ་ཚད་ཅི ་ཙམ་ཞེ་ན། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ གི་ས་ཡུལ་དེར་གླིང་མཚོར་ཏེ ་དུག་གསུམ་བཅོ་ བརྒྱུད ཀྱིས་བགོས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་རེ་རེ ་ཞིང་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ བརྒྱ་བརྒྱད་ ་བཅུ་གྱ་བརྒྱད་ རྒྱང་ 
གྲགས ་གསུམ་གཞུ་འདོམ་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་ གཅིག ཀྲུའི་གནས་སྟོང་། སྟོང་། སོར་མོ་ ་བྱཅ་གཅིག་གིས་མཚོ། དང་གླིང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཤར་ ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ཞེང་ཚད་རྟོཿ རྟོགས་ཤིང་རི་ རྣམས་༔ 'རྒྱ་དཔངས་ སྟེ་སྲི སྲིད་ དང་ མཆུར་མཉམ་ 

པའོ་། །རི་རབ་ ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ ནས་སྟེང་འོག་ དང་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞལ ་བའི་ དཔག་ ཚད་བཞིའི་ཕྱེད་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ཡོད་ དེ་ དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷུན་ པོ་ཡི། དབུས་ཀྱི་ ཚངས་ཐིག་ ནས་གཡས་ 
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་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མཚོ་ཕྱི་མ་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆུའི་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
ཀཱི ར་ལ། དེའང་ས་དཀྱིལ་ལ་འབུམ་དང་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་འབུམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་རེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩེ་མོ་ཅན་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ནི་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རླུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ས་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འཐབུམ་ཕྲག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་རེར་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཕྱེད་ལ་མེ་དང་ཕྱེད་རླུང་གི་མཐའི་ས་ཡུལ་ཡིན་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་ལའང་དེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ 
པས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་ཐད་ཀར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་སྟེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁང་ 
བཟང་གི་བྱ་འདབ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་གཟའ་དང་སྐར་མར་བཅས་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷུན་པོའི་དཔངས་ཀྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ 


ཟོ 
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+ ༄༅། །ཕྲག་གཅིག་གི་སྟེང་ལྷུན་པོའི་མགྲི ན་པའི་འོག་ཏུ་ནི ་ལུག་གླ ང་འཁྲི ག་པ་སོགས་པས་ཀརྐ ་ཊ་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་ པ་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐ འ་ 

ཡས་པའི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ལན་ཅིག་འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་གང་སྒྲས་ནི་རི་རབ་མཚྫ་ར་དང་སོགས་པས་འོད་སྔོན་དང་གངས་ཅན་ 
„༢ ལའང་ལྷུན་པོཿ ར་བསྟད་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཆ་དྲུག་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཅེས་བྱུང་བས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ 
@ཾ ཚངས་ཐིག་གི་གནས་རི་རབ་འཕགས་པའི་ས་ཡུལ་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནུབ་ཏུ་གཉིས་ལྷོར་གཉིས་བྱང་དུ་གཉིས་སྟེང་དུ་གཉིས་འོག་ཏུ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་དྲུག་པོ་ལ་ 


ཆགས་ཕལམ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟེ་སྣོད་ཆགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མི་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་རླུང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་པ་ སྲུབ་པར་ བྱེད་ 


159 


ཟླ པའི་ རླུང་དང་རི རི་མཚོའི་དབྱིབས་སོ' སོགས་ ་བཀོད་ བྱེད་ ཀྱི རླུང་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་ བ་བྱེད་ པའི་ དུས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་དེ ་དག་ ལས་ཏེ་ རླུང་དེ ་དག་གི གི་བྱེད་ པས་འབྱུང་བ ་རྣམས་སྣོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྒྲབ་པར་བྱས་པ་ ནི་ སེམས་ 

, ཤཱ) ཧན་རྣམས ཀྱི་དགེ ་བ་དང་མི མི་དགེ་བ་ ཡི ཡི་དབང་གིས་ ལས་འབྲས་ལ་ ཉེ་བར་ ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ལེགས་ཉེས་སྣ ཚོགས་སྐྱེས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་དཔག་ ཚད་འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ དག་ཏུ་ནི་ ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཐད་ཀའི་ སྟེ་ཞེང་ཚད་] ཀྱི་སུམ་ འགྱུར་ དུ་སྟེ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ བ་ཡང་རྒྱུད་ལ། ཡང་སྟེ་ཡང་སྒྲས་དཀྱིལ་ ཅྱ 
ལཿ འཁོར་ གཞན་ང ་པ་ཆུ་མེ རྣམས ་ལའང་དེ་ ་ལྟར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །དེ་རྒྱས ་པར་བཤད་པ ་ནི་དེས་ན ་ས་ཡི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཞེང་དཔག་ ཚད་ འབུམ་ མ་ཕྲག་ གཅིག་ ཡོད་ པས་ཁོར་ ཡུག་ དཔག་། ཚད་འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ དང་ ཕམ 
ཧཾ ཆུ་ལ་ གཉིས་མེ ༣ ་གསུམ་ རླུང་ལ ་བཞི ཡོད་པ་ལ །ཁོར་ཡུག་ དཔག་ཚད་དྲུག་ དང་དགུ་དང་ཉི་ མ ེ་བས་གཉིསརུམས་ེམ་ པས་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་རང་གི་ མཐའ་མའི་ཁོར་ ཡུག་ གི་ ཚད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ ནི། མི 

-= ་ཆ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ཡི ཡི་སྟེང་ན་ གནས་པའི་མིའི་ལུས་ཅན་ལ ་རང་རང་དག་གི་ལུས་ཚད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
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@ྡཾ 
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དབང་ཟླ་ བཟང་ལ་བྲོས་ ནས་རྱྱ ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་ དཔག་ ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ 
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ཞི་པོ་དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 


” ༄༅། །པའི་ཁྲུ་གང་དང་དག་པ་སྦྱར་ཏེ་ཡང་དག་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུར་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྲུ་བཞི་ཕོ་དེ་ནི་མི་རྣམས་ 
སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་གནས་ལ འང་དཔག་ ཚད་བཞི་པ འི་དག་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གཞལ་བ ར་ བྱེད་ པའི་དཔག་ ཚད་ཅེས་ ༢ ང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན་ ཆེས་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ བརྒྱད་པོ་ 
‡› མང་ལས་སྲོ་མ། ར་པས་ཉི་རྡུལ་དུ་འགྱུར། དེ་བརྒྱད་མིའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིག །དེ་བརྒྱད་ནས་དང་ལྟོ། ས་འགྲོ་ནི་སྦྲལ་ཏེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པས་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་སོར་མོ་གང་དུ་འགྱུར་ལ་སོར་མོ་ཉི་མ་ཟུང་ 
དི གི་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྭ་བཞྷི་ནམས་ཕྲེང་བར་གནས་པ་དེ་ནི་ཁླུའོ་ཁྲུ་བཞི་ལས་ནི་གཞུ་རུ་སྟེ་འདོམ་གང་དུ་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཞུ་འདོམ་ 
སྙོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས་དང་རྒྱང་གྲགས་དེ་བཞི་དཔག་ཚད་དུ་བཞག་ལ་དཔག་ཚད་དེ་ཡིས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ཀྱི་ཚད་དང་ས་གཞི་ལ་མི་ཡི་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ 


ཏྲེ ཚེ 
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2 )>2‰ 


རེ ཙེ 


¦ སོགས ་གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར ་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ དང་པོར་འཇལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ གནས་ དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཅི་ 


»།ཙམ་ཤུབ་ཅིང་རིམ ་པ ཇི་བཞིན །གནས་ པ ༥ལ། གཟུགས མེད་ཀྱི ཀྱ་གནས་ དང་ཆེ ་ཚད། གཟུགས །ཁམས་ ཀྱི། འདོད་ །ཁམས་ ཀྱི་གནས་དང་ཚེ་ཚད་ བཤད་ པའོ། ། །དང་ པ པོ་ནི། སྲིད་ པ་ གསུམ་ པ པོ་དེ་ལྟ་ བུའི་ གནས་སུ་ 


7, རྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ གི་འགྲོ་བ་གནས་པ་ལས་དང་པོར་ ཆོས་བཟང་སྟེ་གཟུགས ་མེད་ཿ བཞི་པོ་ པོ་ན་གང་དུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་ རྣམས་ཀྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ བི ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ ྱ 
མེད ཀྱི་གནས་ དེའི་སྲིད་པ་ལ་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོ་ ་རིས་ཀྱི་སའོ། །ཟུང་ནི །གཉིས་དང་ ་ཟུང་དང་ལྡན་ པས་གཉིས་གཉིས་དང་ ལྡན་པ་བཞི་ སྟེ་ ་གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ བསྐལ་ 


ཆེན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེ ཆེན་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ གྱི་པ་ཌཱི་ཏ་ དང་བོད་ཀ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་མཆོག་བསྐལ་དུ་གསུངས་པས་མཆོག་བསྐལ་བཞི་དང་ ང་གསུམ་དང་ གཉིས་དང་གཅིག་ ཐུབ་པའི་ཚེ་ཚད་ཅན་ དང་དེ་ དེ་བཞིན་ 
དའེ ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ས་ཡུལ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་དཔག ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་པར་གྱི་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བསྐོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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དུག་བརྒྱ་ 


” ༄༅། །འབས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་ཚད་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་གཅིག་དང་། དྲུག་སྟོང་དྲུ་ 

དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་དང་གཞུ་འདོམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་ཁྲུ་གཅིག་དང་སོར་མོ་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གནས་སམ་ཡུལ་གྱི་ཚད་དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས། འོག་མིན 
རླ དང་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། མི་གདུང་བ། མི་ཆེ་བ། བཞིར་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་གཉིས་ 
ཤཱ དང་ཟུང་དང་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡས་ནས་རིམ་བཞིན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚངས་ 


| པའི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་བསྐལ་པ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟེང་མ་བཞིའོ། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་ཁྲི་གཅིག་སོགས་རྗེས་འབྲང་སྔར་ 
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བཤད་པའི་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་སོགས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སྤྲིན་མེད་དགེ་རྒྱས་བཞི་ཏེ་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བསྒོ་ མས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པའི 


ཆེ་ཚད་ཀྱང་བར་ ་བསྐལ་ ནི ་བཅཅུ་གཉིས་དང་ བྱཅུ་གཅིག་དང་བྱཅ་དང་ གུ་རྣམས་ལ་ཚངས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་དེ ལྟའི་བསྐལ་པ ་ཟུང་ནི་ཟུང་ལྡན་ ཞེས་པ་ བཞི་ཡི ཡིན་ཊ ་ནོ། །གནས་ 

དེའི་འ ་'འོག་སྔར་བསྟན་ གྱི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ལ་ཚད་མེད་དགེ་དང་སོགས་པས་དགེ་ཆུང་འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད་ བཞི་པོ་ནི རྒྱུའི སྙོམས་འཇུག་ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི་ བསྒོམས་པ ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ དེར་ 
ས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲག་དང་ པལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཟུང་དང་ཟུང་ བཞའ ས་དེ་འོག་སྔར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ལ་འོད་ཆུང་དང་སོགས་པས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་པའི་ 

༠ སྐྱེ སྐལ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲུག་དང་ལྔ་སྟེ་དཔལ་གྱི་བསྐལ་ཕ་ཟུང་དང་ཟུང་ལྡན་ནོ་སྟེ་བཞིའོ། །གནས་དེ་འོག་སྔར་བསྟན་ ད་ལ་འོད་ཆུང་དང་སོག ཆེན 

༡ མདུན་ན་འདོན་ཚངས་རིས་བཞིར་གནས་པའི་ལྟ་སྟེདེདག་ནི་ས་ཡི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེར་སྐྱས་པའིཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ལ། བར་བསྐལ་བཞི་དང་གསུམ་དང་ 

གཉིས་ དང་གཅིག་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དཀར་པོ་ཡི། བསྐལ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ཡི་མི ང་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཟད་པར་གྱི་ 

ཉིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དྲུག་སྒོམས་པའི་རྒྱུས། དེའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ན་འདི་ལྟར་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 


༣2 


ནྣ 
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༩7 


༄༅། །དཀར་པོའི་བསྐལ་པ་བཞིར་བཏགས་པའི་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་ཤོང་འགྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་རྣམ་གཉིས་འགྱུར་ལ་ཚངས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གནས་ཆེན་བཞི་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་གནས་བཞི་བཞིར་འཁོད་ཅིང་ལྷ་བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་རེ་རེ་དམན་པ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཅན་རྣམས་ནི་རི་རབ་ ཀྱི་གདོང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་ 
མགྲིན་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་སུམ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་སུམ་གཉིས་ཡན་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་པའི་སྟོད་རླུང་ ྱུ 
དང་གདོང་པའི་སྨད་མེ་དང་མགྲིན་པ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་ཡན་ས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་གནས་དང་ཚེ་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་ས་པའི་གནས། ཡོ 
ལས་ཀྱི་ས་པའི་གནས། ལྷུན་པོའི་རྭ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མིའི་དང་ས་འོག་མན་ཆད་ལྟ་མིན་ཀླུ་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཕྱེད་དང་པོ་ཡར་ 
བཅད་ནས་ཕྱེད་འོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཡས་ནས་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་གཞན་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྷ་འདིས་ལོངས་སྦྱོད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 


ཿ དང་བཅུ་དམྱལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཡི་དང་པོར་འདོད་ལྷ་བཞི་ཡི་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་འོག་མ་ཡིན་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་སུམ་ཆ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བུ གསུམ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་གཞུ་འདོམ་དྲུག་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁྲུ་གསུམ་སོར་དྲུག་བཞིར་བགོས་པའི་ཚ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་གཉིས་ནི་ཟད་པར་དགྲ་གཅན་བསྙོམས་པའི་དགེ་བའི་ 
2 རྒྱུས་འགྲུབ་ལ། དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་གཉིས་ནི་ཟད་པར་ཉི་མ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུས་འགྲུབ་ཅིང་དེས་ན་འདོད་ལྷ་དང་པོ་དེ་བཞི་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ཆུང་དྲུག་དང་ལྔ་དང་ 
སྡ བཞི་དང་གསུམ་མོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟེང་མ་བཞི་པོ་འདི་ཡན་ཆད་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ནང་ཡུས་ཀྱི་ཚད་སྦྱོར་བ་ནི་ 
2 འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལུས་ལ་རྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་འོག་གི་ཁྲུ་གང་དེ་ཉིད་ཏུ་གཟའི་ཚོགས་ 


1 


34 ༄༅། །རྣམས་འཁོར་ཏེ་གཟའ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་མགྲིན་པ་སྟེ་ལུས་ལ་སོར་དྲུག་གོ །དེ་ནས་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བའི་མཐའི་བར་དུ་སོར་བཅུ་ 
གཉེ ་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་མེད་གཙུག་ཏོར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ལུས་ལ་དཔྲལ་བའི་མཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བས་མགྲིན་པའི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ 
/ྣ སོར་མོ་ཉེར་གཉིས་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པའི་ཆ་ཤས་འོག་མ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདོད་ལྟ་བཞི་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འདོད་ལྷ་བཞིའང་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་སའི་ 
2 ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པའི་གནས་དེ་ཡི་འོག་རི་རབ་ཀྱི་ལུས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་ལོགས་དག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་གཉིས་ནི་ཟད་པར་ཟླ་བ་བསྒོམས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྒྱུས་འགྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ཆུང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཚེ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གླིང་ནི་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་དང་འོད་ 
དཀར་དང་ཀུ་ཤ་དང་རབ་མཆོག་དང་མི་འམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་དྲག་པོའི་གླིང་ངོ་། །གླིང་དེ་དག་ལས་རིམ་བཞིན་མཚོ་ནི་དྲུག་སྟེ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཆུ་དང་ཆང་གི་མཚོའོ། །མཚོ་དེ་དག་ 


`" 
༦ 
༡༠༥ 


གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་ནི་དྲུག་སྟེ་འོད་སྔོན་དང་མནྡ་ར་བ་དང་རྩུབ་ལྡན་ནམ་མཚན་མོ་སྣང་བ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་བྲེ་བོ་དང་བསེལ་བའི་རིའོ། །གླིང་འདིར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མི་ཡིན་ཞིང་དགེ་བའི་ 
བེ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། རི་དྲུག་པ་བསིལ་རི་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ནི་གླིང་བཞི་ལས་ཤར་དུ་རླུང་ནི་ཟླུམ་པོའི་ཕྱེད་དེ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཁམས་ཀྱང་ 


° 


ཌཱ 
བྲ རླུང་གི་རང་བ ཞེ ན་དང་དེ་བ ཞིན་ དུ་གླིང་ག ཞན་ག སུམ་གྱི་ཁ 3 ས་དང་དབྱིབས་ ཀྱང་ལྷོ་ རུམེ་ནི་གླུ་ག སུམ་དང་ བྱང་དུ་ ཆུ་ཟླུམ་པོ་ག ང་པ་ དང་ ནུབ་ ཏུ་ས་ གྲུ་བཞི་དང་ ལྷུན་པོ་སྟོང་ པ་ སྟེ་ནམ་ མ ཁའི་ཁམ སཔ་ ཀྱི་ རང་ ངུ 


༦ 


ི བཞིན་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དག་པའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། ལྷུན་པོ་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ པ་ 
ཆུ་མཚམས་ཡན་ལ་ལྷ་གནས་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། དུས་འཁོར་བས་ལྟ་མ་ཡིན་རི་རབ་ཀྱི་འོག་གི་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་སྟེང་མར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 


¥ ` 


¿+ 


༄༅། །ལས་རི་རབ་ནང་གི་འོག་གཞི་ལ་ལྷ་མིན་ཡོད་ཅིང་ལྷ་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་དང་དེའི་ཕྱེད་དུ་རི་རབ་ཁོང་གསེང་ཅན་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུ་ཁྱུད་རི་རབ་ལ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །གླིང་འདི་དག་རེ་རེའི་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་ནི་ 
ཤ 


༈ ར་གླིང་ལ་བདུན་དང་ལྟོ་གླིང་ལ་བརྒྱད་དང་བྱང་གླིང་ལ་དགུ་དང་ནུབ་གླིང་ལ་བཅུ་རྣམས་སོ་སྟེ་ས་དཀྱིལ་རང་གི་ཐོག་ནས་ཡར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། གླིང་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་གླིང་ 


;£ཱ གཡོག་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷུན་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་༼ཆར་འའཕྱར་རྩེ་མོ་ཕྱི་འབུར་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྩེ་མོ་ལྔ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ནི་རི་རབ་འོག་ 


ཕྱོགས་ཕྲ་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལྟར་སོན་པས་ལས་སའི་ནང་མཐའི་བར་ཁེབས་ཅེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁེབས་དེའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཚུད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་བཞི་རི་རབ་སྟེང་གི་ཞེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མི་ཐེ་བར་ལྷག་པའོ་སྟམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 


ཟེ 
ོ 


རྭ་དེས་བྱ་སྐྱིབས་སུ་ལས་ས་པ་རྣམས ་ཆུད་པར་འགྱུར་ སྐྱོན་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་ཧོ ཧོར་གྱི་གོས་དར་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་མངའ་ 'དབུལ་དུས་ འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རི་ རབ་ཀྱི་ གཟུགས་དང་། 
ཁྲ _ ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ བྱས་པའི་གོ་ ་ལའི་བློས་བསླང་འ ལའང་རི་ རབ་ཀྱི་ རྭ་ཕྱོགས ་བཞིར་ ང་དུད་ འགོའི་ རཱ་ལྟར་ སྦྱར་སྣང་བ་ལ་ འདི་འདྲི་སྟེ། འོ་ན་རྭ་ལྔ་པོ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ གྱི་སྟེང་ནས་ ཡར་རྭ་ 
༦ ཟེ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟེང་ཁར་ མཉམ་ ལ་མར་ རྭ་འཕུང་བར་ ཡོད་ པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ནམ་ མཁའ་དང་ རླུང་དང་མེ་ དང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་སའི་ འི་ཁམས་ཀྱི་རི་ བྲག་སོགས་ 
3 ༼ མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རྭ་དེ་རི་རབ་ ཀྱི་དཔངས་ཚད་ལ་རྩི་ན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ དེ་གྲོང་ངམ་གནས་ལྔར་ འགྱུར་ཏེ་རྭ་ལྔའི་བར་ སྟེང་གི་ནམ་ མཁའ་ན་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ གནས་པ་ 

མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སུམ་རྩེན་དེ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་རྩེ རྩེ་ལྔའི་སྟེང་གི་ས ་གཞི་སོ་སོར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་མི མི་འཐད་དེ། སུམ་རྩེ་ན་དེའི་རྭའི་རྩེ་ལྔར་རྫོང་ལྔ་འཛིན་པ་ ལྟར་ཡོད་པར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སུམ་རྩེན་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་རྩེར་གནས་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། སུམ་རྩེན་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། 


18; 


དཿ ༄༅། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ཐུར་དུ་འཕྱང་རུང་ཡང་དབུས་རྭ་ཕྱིར་འཕྱང་དུ་མི་རུང་བས་རྭ་བཞིར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་རྭ་སྟེང་དུ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྭ་སྟེང་འོག་གི་ 
གྱེས་མཚམས་རི་རབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་མཚམས་ནས་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུས་རྭ་དེ་ས་ཁམས་ཡིན་པས་རི་རབ་ཀྱི་ས་ཁམས་དཔངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་ཞིང་ 

ཤྭ མིན་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་བཞི་ས་ཁམས་མིན་པར་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་ཞིང་དེ་མིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དམའ་བ་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་ན་རྭ་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ནས་གྱེས་པས་སྟེང་གི་ཚད་ 
༧ མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཱཀ་མཆོག་ཆེན་པོས། རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལྔའི་རྭ་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལས་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་མགྲིན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་ས་ཡུལ་དེར་ཡར་ལ་རྭ་ཕྱོགས་བཞིར་བསླང་ནས་ཡོད་པའི་ཁོང་གསེང་དུ་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་པོ་བཞི་གནས་ལ། དབུས་རྭ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་ལས་འཕགས་པའི་ 
ག ཙུག་ཏོ་ ར་གྱི་སྦུབས་སུ་ག ཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་པ ར་ འདོད་པ་ནི་ དུས་ འབོཿ ར་གྱི་ ལུགས་སུ་མི་ འབྲ ད་དེ། དེ་འདྲ་ རྒྱུད་ འགྲེ ལ་གང་ན འང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཕོ་ཕྱ་མཁན་ ལྟར་ཁྱེད་ རང་ གིས་ བཀོད་པ འི་ 


171 


པ་བ འཇིག་རྟེན་ཡང་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་དེ་ཡན་གྱི་ས་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དོན་ལྔ་ 
£» འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིའི་དབྱིབས་ཡོད་ན་རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་དེ་ 
ལྭ ནམ་མཁའ་ཁོ་ནའི་ཁམས་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་བར་སྣང་སྟོང་པ་ཙམ་ལས་འདི་ལ་སྦྲབས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་རྭ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྣམ་ན། དབུས་ཀྱི་ ༢ 
༡ རྭ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཁད་མཉམ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བར་ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ལ་བཤད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་དབུས་ནས་ཕར་ ˆ 
འཕགས་པའི་རྭ་ཞིག་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟེང་གི་ཁྱོན་དེ་ཉིད་ལ་རྭ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཡང་ན་རི་རང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱས་པའི་དབུས་རྭ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མཐོ་ཆ་མངྫལ་གྱི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་འཕགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་དེར་མ་ཟད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལའང་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གནས་དེ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་ 


28; 


^ ༄༅། །བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རི་རབ་ལས་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཡར་རྭའི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡན་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟད་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱི་རྲའི་འདོད་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མུ་ཁུད་ དང་ ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟེང་མ་སྟེང་མ་རྒྱ་ཆེ་བས་བ་གམ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པས་ རྭ་བཞི་ གྱེས་ པ་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པ་ 
གདེངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་པ སྦྱིར་བརྡོད་ན། རྭ་པའི་བླ་མ རྣམས་རི་རབ་ལ་ཕུབ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་ཆེར་སོང་བ་བཞི་ཡོ། ད་ཅིང་རྭ་ནི་ཟུར་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་གྱེན་དུ་འགྲེང་ „ 
བ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གྷ་ཊི་རྭ་ལྔ་བརྩེགས་པ ་ལྟར་འདོད་ལ། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བས། རྭ་ཟུར་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་གངས་རིའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་གཅིག་དབུས་ནས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །ཞེས་དང་། པི་བྷུ་ཏིས། རྭ་དབུས་ པ 
མ་ལྷུན་པོ་ཉིད་དང་གཞན་བཞེ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ག སུང་ལ། ཤོང་སྟོན་གྱིས་ རྭ་ལྔ་པོ་སྡེར་འཕྱང་ཅན་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོད་པའི་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས། རྭ་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྭས་གངས་རི་ལ་རེག་པར་བཤད་པས་གངས་རི་རི་རབ་ལས་མཐོ་བའམ་མཉམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ཉི་མས་ལྷུན་པོའི་རྭ་ 


༦ ༦ 


ལ་རེག་པར་བཤད་པས་རྭ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན་ཉི་མ་འཁོར་ཚད་དང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དཔངས་ཚད་དང་ཡང་འགལ་ལ་རྭ་ལས་གཞན་པའི་བང་རིམ་བཤད་པའང་མེད་དོ། །ཙ་མི་དང་པི་བྷུ་ཏིའི་ལུགས་ 
ཀྱང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་རྭ་ལ་རེག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཤོང་གི་ལུགས་ལྟར་ནའང་རྭ་བཞིའི་ཁོང་སྐྱིབས་སུ་བླིང་མཚོ་རི་དྲུག་ཚུད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་འོན་ཀྱང་རྭ་ 
་ཱ ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དང་ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙྭ་བས་ནི། རི་རབ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དྲ་ལྔ་པོ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་ 
( ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་གངས་རིའི་ཐད་དུ་འཕྱང་བ། རྭ་ནང་མའི་ཁོངས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཁོང་སྐྱིབས་སུ་བླིང་མཚོ་རི་དྲུག་ཆུད་པའི་དང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཕྱི་ནས་འཁོར་ 
བ་དེའི་རྒྱ་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་འགྲམ་སྟེགས་དང་མཉམ། དེའི་ཕྱི་ནས་གཉིས་པའི་རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། གསུམ་པའི་རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་པའི་རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། ལྔ་པའི་རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནས་འཁོར་བ་ 
-= རི་དྲུག་པ་གངས་རི་དང་མཉམ་མོ། །རྭ་ནང་མ་འགྲམ་སྟེགས་དང་མཉམ་པར་མ་བྱས་ན་རྭ་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཁོང་སྐྱིབས་སུ་གླིང་མཚོ་རི་དྲུག་ཆུད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རི་རབ་ཀ་བ་ལ་ཕུབ་ 
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༄༅། །བཀ བ་ལ ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་གྱི་རི མ་གྱིས་སྟེང་སྦོམ་དུ་སོང་བ་ རྭ་རྣམས་ཐུར་དུ་ འཕྱང་བ་སྡེ ' མའི་ཁ་ འཕྱང་ཅན་སྟེང་ན ས་སྟེང་ དུ་ཆེ་རིམ་གྱིས་བ རྩེགས་པ་ ལྟ་ བུ་ཕྱོགས་ ཀུན་ དུ་སྒོར་མོར་ གན ས་པ་ ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་དགུ་པར། འདི ར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ ་རེག་ཅིང་གངས་ 
ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སླིང་བཅུ་ག ཉིས་སུ་ལྟོ་བ གྲོད་བྱང་བགྲོཿ ད་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འབྱུང་ལ། རྭ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་ན་ རྭ་ལ་ཉི་མ་རེག་པ་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ནས་ལྷུན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ཕྱིར་འབུར་བའི་བང་རིམ་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ལྔ་བར་དང་ བཅས་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་འོག་མ་ལས་གོཿ ང་མ་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་ཡོད་པའི་བ ང་རིམ་ལྔ་ལ་རྭ་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ལ ། རྭ་ལྔའི་སྟེང་མ ་ཁ་བའི་རི་དང་རྒྱ་མ ཉམ་ཞིང་འོག་མ་རྩ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་པའང་ལེ གས་པ ར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་བ ་ནི་བདག་ཅག་ 
ཡིད་སོ་ལ ་མི ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ཟད་དེ་སྨྲས་སོ་ཅོག་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྲལ་སྙམ་ན། ཁྱེད་རི་རབ་ ཀྱི་ རྭ་སྟེང་མ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས་ པའི་ཤར་ནུབ་ ལྟ་ བུའི་ཐ ད་ ཀའི་རྒྱར་ དཔག་ ཚད་སྟོང་ 
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ཕྲག་ལྔ་བཅུར་ཡོད་པའི་ས་ཡུལ་དེ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོག་ནས་ཡར་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཐོ་ལ། ཉི་མ་མཐོ་བའི་ཚད་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡིན་ཀྱང་དུས་དེར་ཉི་མ་ས་ 

གཞི་ལས་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མ་འཕགས་པས་ད་དུང་ཉི་མས་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་རྩེ་སྟེང་མ་ལ་རེག་དགོས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་མཐོ་ཞིང་ཉི་མ་དམའ་ 

ྐ བས་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་རེག་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཉི་མ་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་གནས་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་མཉམ་ན་བྱང་བཀྲོད་དུས་ཉི་མ་ས་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཐོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉི་མ་མཐོ་ཤོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ ༤ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྭ་འོག་མ་ལ་རེག་གོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡར་འཕགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྭ་འོག་མ་བསིལ་ ¬ 

རི་དང་མཉམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྭ་སྟེང་མ་ཐུར་དུ་སྡེར་མ་ཁ་འཕྱང་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་རེག་གོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། སྡེར་མ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་རི་རབ་ལ་ཕྱིར་ 

འཕྱང་བ་ཡིན་ན་རི་རབ་ལྔ་ཆར་བགོས་ནས་དེ་ལྟར་འཕྱང་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེའི་ཚེ་རི་རབ་ལྔ་ཆར་བགོས་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རེ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྭ་སྟེང་མའི་ཁ་འཕྱང་དཔག་ཚད་ 


ཤེ 
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༧ ༄༅། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་མཐོ་བར་རྒྱུ་བས་རྭ་སྟེང་མའི་འོག་མ་ལ་རེག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་ཉི་མ་རེག་པའི་ཚེ་བསིལ་རིའི་སྟེང་ཐད་དུ་ཉི་མ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་རྭ་སྟེང་མའི་འོག་མ་ལ་རེག་པར་བསིལ་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བསིལ་རི་ནི་རི་དྲུག་པར་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་རྭ་ལ་རེག་པ་བསེལ་རིའི་ཐད་དྲང་གི་སྟེང་ནས་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་བསིལ་རི་ལས་མཐོ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱུ་བས་རྭ་ལ་རེག་པའི་དོན་གྲུབ་སྟམ་ན་ཆེས་མི་ ངཱ 
འཐད་དེ། འོ་ན་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཉི་མ་རྭ་ལ་རེག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་བསིལ་རི་ལས་མཐོ་ཙམ་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་རྭའི་བར་དུ་ 
རེག་པར་འགྲོ་མི་འགྲོ་སོགས་ཞིབ་པར་འོག་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་འཆད། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ལྡན་ནོ། །ལྷུན་པོ་ 
དེའི་ཕྱི་རོ: ལ་གྱི་མ ཐར་ ལུག་དང་སོགས་པ ས་ག ང་སོགས་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་ཉི་དང་ ལ་སོགས་པ ས་མིག་དམ ར་སོགས་གཟ འ་སྐ ར་རྤྲ འ་དག་པ་རྣ རམང་ ཀྱི་ག ནས་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་ཆོས་ 
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རཾ རྗེ་བླ་མས་རྭ་རྩེ (་ཞེས་པ་དེ་རི་རབ་ལ་ 'ུན་ནས་བསྐོར་བའི་བང་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ བརྩེགས་ པར་རིམ་པ་ བཞིན་ཡོད་པའི་བང་རིམ་འོག་མ་འོཿ འོག་ མ་ལས་ ་གོང་མ་ གོང་མ་ རྒྱ་ཁྱོན ཆེར་སོང་བྲས་ དེའི 


ྲི 


]÷81;. 


ཕྱེད་འོཿ འག་ མར་གསེག་ མ འི་དཔལ བ་ སྟེ་ཆུ་དཀྱིལ་ འདིའི་ཁ་ གདངས་ ཕ་ དཀྱིལ་ གྱི་མུ་ཁྲུད་ས་དང་ཁ་ ད་ཆད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི ན་ དུད་འགྲོ་ ་ཕལ་པ མང་དག་ གནས་ས། སོ། །ས་དེའི་འོག་ ཆུ་དཀྱིལ་ ལ་ 
གྲང་བའི་ དམྱལ་བ་ གཉིས་ཏེ་དེའང་བྱེ་ ཆུ་འདམ་ ཆུའི་གནས་སོ་སོར་གནས་སོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དེའི་འོག་ མ་མེར་ གནས་ པའི་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཚ་དམྱལ་ གཉིས་ ཏེ་ དུ་བ་ མི ་ཟད་ པ་ དང་མེའི་ དམྱལ་ བ་ 


¡ ¡¦ ཕྱིར་ རྭ་སྟེང་མ་ནི་ ན་ ་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ ཁྱེར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཤེས་ལེའུར་མཆོད་ རྟེནགྱི ་གྱི་རྣམ་པ པ་སྟེང་དུ་བརྙེགས་པ་ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཨི་ བདག་ དེའི་ སྟིང་པོཿ པོར་དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་རྱི ཕྱིར་ ཞེས་༔ ཟེར་ ན་ ནི་ རི་ 
' རབ་ལ ་དུས་ འཁོར་བའི་ ལུགས་° ་ལའང་བང་རིམ་ 'ཡོད་ མོད་ ཀྱང་བང་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ དེའི་སྟེང་འོག་ ལ་རྭ་ལྔར་ ཡོད་པ ་མི ་འཐད་དེ། ། དེ་ལ་རྭ་ཙེ་ཝྔའི་སྒྲ་བཤད་ བྱར་ མེད་ཅིང ། རྒྱུད་ འགྲེལ་ ལས་ ཡ་ཀྱང་དེ དི་ལྟར་ བསྟན་ 
ཛི པ་མེད་ དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ ་ནི། རའི འི་སྟེང་ནི་མི་ ་མིའི་གནས་ དང་ས་ཡི ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཕྱེད་སྟེང་མར་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ བར་ལྷ་ ལྟུ མ་ ཡིན་གྱི གྱི གནས་དང་ཀླུ་གནས་ལ་ས་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དཔངས་ 
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༧ ༄༅། །དང་གཉིས་གནས ་སོ། །དེ་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བ་དང་ངུ་འབོད་ཀྱི་དམྱལ་བ་གཉིས་གནས་ལ། རླུང་དཀྱིལ་མཐའ་མར་ སྟེ་རླུང་གི་ནང་གི་མ་ མཐའ་དེར་རྡོ་ རྗེ་ 
ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་གནས་ སོ། །གསུམ་པ་ འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་ནས་བཟུང་བའི་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཅིག་གི་འགྲོ་བ་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡི ་གེ་ནི་དང་པོར་ 

«དྷ གཟུགས ་མེད་བཞིའི་ས་བོན་ནི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་ བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི་ཨི་ཨེ་ཛཾ ་ཨར་ཨུ་ཨོ་ ཨོཾ་ལཾ་ཨལ་བརྒྱད་པོ་ ་རྣམས་ ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱེ་ང བས་བཅུ་ 
༩ དག་གོ་སྟེ་ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨེ་ཛ་ཧཱ་ཨར་ཨཱར་ཨུ་སུུ་ཨོ་ ་ཨོཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཨལ་ ཨལ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདིར་འགྲེལ་ ཆེན་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཧ་སོགས་ ་འཁྲིག་བྲ བྲལ་ཞེས་པ་ཧ་དང་སོགས་པས་ཡ་ར་ལ་ཝ་ དང་འཁྲིག་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་ཐུང་རིང་གཉིས་ཡིན་ལ ་དེ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ་དེ་བཅུ་བོར་བའི་ དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ བཅུ་དྲུག་གི ་ས་བོན་དུ་གསུངས་པའོ། །འདོད་ལྟ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི་ཧ་ཡ་ར་གསུམ་ ཐུང་རིང་གཉིས་ཏེ་ ཧ་ 
ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་དྲུག་གོ །ཝ་ལཱ་གཉིས་ལྷ་མིན་དང་མི་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ལ་ལྭ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཀྟ་ཡིག་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་བཤད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 


179 


༦ 


མཆིས་སོ 


༈ པོ་འདི་ ་དག་གི གི་མིང་ནི ་གཟུགས ་མེད་ལ་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅི་ཡང་མེད་ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་རྣམ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་བཞིའོ། ། 

,¿' གཟུགས། །ཁམས་ནི་འོག་མིན་ དང་ཤིན་ཏུ ་མཐོ་དང་མི ་གདུང་དང་མི ་ཆེ་བ་ དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ དང་བསོད་ ནམས་སྐྱེས་དང་སྤྲིན་མེད་ དང་དགེ རྒྱས དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་ཆུང་དང་འོད་གསལ་དང་ཚད་མེད་ 

༠ ཤདོ་དང་འོད་ཆུང་དང་ཚངས་ཆེན་དང་ཚངས་པ་ ་མདུན་ན་ འདོན ་དང་ ཚངས ་རིས་དང་ཿ བྱང་ དྲུག གོ །འདོད་ཁ ཁམས་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་འཕྲུལ་དགའ་ དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ་དང་སུམ་ „ 

༧ རྩེན་དང་རྒྱལཆེན་རིས་བཞི་སྟེའདོད་ལྷ་ དྲུག་གོ །མི་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་དུད་འགྲོ་ དང་ཡི་དྭགས་ཏེ་འདི་ ཡན་ལ་ སྲིད་པ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ནས་ དམྱལ་བ་ལ་གསེག་མ་ཆུའི་ དམྱལ་བ་ སྟེ་དང་པོ་དང་བྱེ་མ་ ཆུའི་ 
དམུལ་བ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་འདམ ་ཆུའི་དམྱལ་བ་ སྟེ་གསུམ་པ་དང་དུ་བ་མི མི་ཟད་པའི་དམྱལ་བ་ སྟེ་བཞི་པ་ དང་མེའི་དམྱལ་བ་ སྟེ་ལྔ་པ་ དང་མུན་པའི་དམྱལ་བ་ སྟེ་དྲུག་པ་དང་ངུ་འབོད་ཀྱི ཀྱིདམྱལ་བ་ སྟེ་བདུན་ པ་དང་ 


རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་སྟེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པའོ། །བཞི་པ་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་འོག་མའི་ཚེ་ཚད་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེ་དག་མིའི་ལོ་གྲངས་ལ་བརྩིས་ན་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བར་གཞལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 


¥ 


༄༅། །གསུམ་པོའི་ཚེ་ཚད་ལ་གཟུགས་མེད་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་བར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ལ་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་གི་ཚེའོ་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཀླ་དང་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་དང་པོར་བསྐལ་ཆུང་རེ་རེའི་ 
ཆེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ཏུ་བསྐལ་པ་བར་མ་རེ་རེའི་ཚེ་དང་དམྱལ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་མཆོག་བསྐལ་རེ་རེའི་ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་ 

བསྐལ་ཆེན་རེ་རེའི་ཆེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་བརྒྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཉེ་བར་ ད་པའི་ཚེའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི། 
_ གཟུགས་ཁམས་ལ་བཅུ་དྲུག །འདོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་སོ་གཅིག་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པས་ 


༦ 
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བསྐལ་པ་ཆུང་ ངུའི་ ཚད་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ དེ་ཡང་མི་ལོ་ ་ལོ་ གུངས་ ཅི་ཙམ་ཡི ཡིན་ན་ མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ ཆེན་པོ་ པོ་ གཉིས་དང་ གཏམས་བདུན་དང་། གཏམས་ཟེ ཆེན་པོ་ ་དུག་ དང་ དཀྲིགས་ ཆེན ་དྲུག་ དང་མི ་འཁྲུག་ གཉིས་དང་ མི་ 
ཧཾ འཁྲུག་ ཆེན་པོ་ པོ་ལྔ་ དང་ཁྱད་ འབྱིན ་ལྔ་དང་ཁྱད་ འབྱིན ་ཆེན་པོ་ ཕོ་བརྒྱད་དང་དཔངས་ སྟེང་བདུན་དང་དཔངས་ སྟེང་ཆེན་པོ་ ་བོ ་བདུན ་དང་ དེད་ འདྲེན ་བཞི་ ་དང་ དེད་ འདྲེན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ གཉིས་ མཐའ་ སྣང་ཆེན་ པོ་ ་བདུན་ དང་རྒྱུ་ 
རྭ རིགས་དགུ་དང་རྒྱུ་རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འོད་མཛེས་དྲུག་དབང་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ལེགས་བྱིན་གཅིག་དང་ལེགས་བྱིན་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ ཡིན་ལ ་བསྐལ་ ཆུང་དེ བརྒྱས་བསྒུར། ། དེ་ལ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བྱས ནས་ཞག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བ་ལོ་ ་དང་ལོ་དེ་ ་བར་བསྐལ ་གཅིག་ གི་ཚད་ཡི ཡིན་ཅིང་དེ ་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ ཡོད་ཅེ་ ན་ མི་ 
འཁྲུགས་པ ་གཉིས་ དང་མི ་འཁྲུགས '་ཆེན ་ལོ་ ་དགུ་དང་ཁྱད་ ་འཕྱིན ་གཅི ག་དང་ཁྱད་ འཕྱིན་ ཆེན་པོ་ པོ་ བཞི་ དང་དཔང་ སྟེང་ བརྒྱད་དང་དཔང་ སྟེང་ ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་དང་ དེད་ འདྲེན་ དགུ་དང་ དེད་ འདྲེན་ ཆེན་ལོ་ བརྒྱད། 


ཟླེ 
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ཤ2+ 


ཅི 


༦ 


ཅེ 


༄༅། །མཐའ་སྣང་བདུན་དང་མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་རྒྱུ་རིགས་གཉིས་དང་འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དབང་པོ་དགུ་དང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལེགས་སྦྱིན་གཉིས་དང་ལེགས་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་དགུ་དང་རྟོགས་འགྲོ་གཉིས་དང་། རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འབྱིང་རྡུལ་བཞི་དང་འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱ་རྟགས་བཞི་དང་སྟོབས་འཁོར་བཞི་རྣམས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །བར་བསྐལ་དེ་ལ་བརྒྱས་བསྒུར་བ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མི་ལོའི་གྲངས། 
དྲ དཔངས་སྟེང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དེད་འདྲེན་གཅིག་དང་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་དགུ་དང་མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུ་རིགས་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་རིགས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་འོད་མཛེས་གཅིག་དང་འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་ 
བཞེ་དང་ལེགས་བྱིན་གསུམ་དང་ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་རྟོགས་འགྲོ་གཅིག་དང་བྱིང་རྡུལ་བཞེ་དང་བྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱ་རྟགས་ལྔ་དང་སྟོབས་འཁོར་དགུ་དང་སྟོབས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
བརྡ་ཤེས་གསུམ་དང་བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་རྣམ་བྱུང་ལྔ་དང་རྣམ་བྱུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྟོབས་མིག་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་དུས་དང་དུས་དེ་བརྒྱས་བསྒུར་བ་ཞག་གཅིག་དང་དེ་ཞག་དེ་ནི་ལོ་གཅིག་ 


༠ 
± 
༡ 


ཱ གི་ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བས་ལོ་གཅིག་དང་དེ་བརྒྱས་བསྒུར་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་ལོའི་གྲངས་ནི་རྒྱུ་རིགས་གཉིས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འོད་མཛེས་བརྒྱད་འོད་མཛེས་ཆེན་ 
» ཕོ་གཉིས་དང་དབང་པོ་གཅིག་དང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ལེགས་བྱིན་དགུ་དང་ལེགས་བྱིན་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་རྟོགས་འགྲོ་བཞི་དང་འབྱིང་རྡུལ་ལྔ་དང་འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ་གཅིག །རྒྱ་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱ་ 
རྟགས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་སྟོབས་འཁོར་བརྒྱད་དང་བརྡ་ཤེས་ལྔ་དང་བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་བྱུང་ལྔ་དང་རྣམ་བྱུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྟོབས་མིག་བརྒྱད་དང་བྱམས་པ་གཉིས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ = 
/ དང་སྟིང་རྗེ་ལྔ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྒྱས་བསྒུར་བ་ཞག་དང་ཞག་དེ་ཡང་ནི། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བ་ལ་ལོ་རེ་རེར་བྱས་ཏེ། དེ་བརྒྱས་བསྒུར་བའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་ པ 
གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་ནི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ལེགས་བྱིན་གོ་ལྔ་དང་རྟོགས་འགྲོ་རེ་གཅིག་དང་འབྱིང་རྡུལ་གྱ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་འཁོར་ 
ཞེ་གཅིག་དང་བརྡ་ཤེས་ང་གསུམ་དང་རྣམ་བྱུང་བཞི་དང་སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་བདུན་དང་མཐའ་ཡས་ང་གཅིག་དང་བསམ་ཡས་དོན་བཞི་དང་གཞལ་མེད་ཞེ་གསུམ་དང་དཔག་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་གྲངས་མེད་ 


བྱུང འི་ུང་་ོན་ 


]7®༄®1; 


ཤ། 


ཧི 


༄༅། །ཅེས་པ་ནི ་གྲངས་ ཀྱི་གནས་དྲུག་ ཅུ་པར་ ཕྱིན ་པའི་གྲངས་ མེད་དེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས ་གྲངས་ ཆིག་སྟོཿ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲངས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ །ཡབ་ རྩེའི དམྱལ་ བའི་ཚེ་ ཚད་དོ། ། །དེ་ 
ལྟར་སྲིད་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་ཉེ ་བར་སྡུད་ པའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ པ་ཆུང་དུ་། བསྐལ་ པ་བར་མ་བསྐལ་པ མཆོག །བསྐལ་ང པ་ཆེན་པོ བོ་བཞི་ ལ་བསྐལ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ དུས་བཞི་ རྫོགས་ པའི་ཚད་ཡི ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་འདི་ར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་གཞན་ ནས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་བསྐལ་ དུས་ དང་མི་ འདྲ་བའི་ བསྐལ་ དུས་རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ བཞག་ན། བསྐལ་པ་ཆུང་ ངུ་བར་ པ་ _ 
མཆོག་ ཆེན་པོ་ ལོ ་བཞི་ ལ་དུས་ བཞེར་ བཞག་པ ་ཞིག་ དང་། ། གཟའ་རྣམས་ ཀྱིས་ དང་པོར་དུས་གཅིག་ ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ པ་ནས་མཐར་ སྟོང་པར' འཇུག་ པའི་བར་ དུས་བཞར་ བཞག ་པ ་ཞིག་ དང་། ས་དུམ་ བུ་བཅུ་ གཉིས་ པ 
སུ་འཁོར་ཊ ལོ་ །བསྒྱུར་བ་ འབྱུང་བ་ལ་ 'དུས་ བཞིར་བཞག ་པ ་ཞིག་ དང་། ཚུལ་ གསུམ་ འབྱུང་བ་ ལས་ དུས་བཞིའི་རྣམ་ གཞག ་དང་པོ་ ་དེ་ འཇོག་ བྱེད་ནི ན་དཔག་ ཚད་ གཅིག་ པའི་ དང་པོ་ སྐྲ་ རྩེས་ བཀང་བ་ ལོ་ ་བརྒྱ་ནས་ 
བཏོན ་པའི་ལོ་གྲངས་ བརྒྱ་བརྒྱས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་རྩིས་པ་ དེའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ ཡིན་ ལ། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཚེ་ ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལ་ ཆོས་བཟང་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ གི་ 


གནས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་བཞི་བཞི་ལ་ཚངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། དཔལ་དང་། དཀར་པོའི་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ནི་དུས་བཞི་ལ་རྣམ་གཞག་གསུམ་དུ་བཞག་ 
)པའི་ཁོངས་སུ་མི ་གཏོགས་ཤིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་དུས་ བཞིའི་ རྣམ་གཞག་གསུམ ལོ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི ་བསྡུའོ། ། །དུས་བཞིའི་ རྣམ་གཞག་ གཉིས་པ་ འཇོག་ བྱེད་ ནི་ ནི་གཙོ་བོའི་ ་དུས་ 
| སྦྱོར གཉིས་པ་ པ་ཚད་ ལ་འཇོག་གོ །དུས་ བཞིའི་རྣམ་ གཞག ་གསུམ་ཏ ་པ་ འཇོག་ བྱེད་ནི་ ནུས་པའི་ ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཀུན་ མཁྱེན་༔ ཇོ་ ནང་ པའི་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པར་གཟའ་ སྟོང་འཇུག་ གི་ དུས་བཞིའི་དེ་ 
༡ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ གཞན་ ནས་བཤད་པ པའི་རྫོགས་ 'ལྡན་ལ་ སོགས་པའི་དུས་བཞིའི་བསྐལ་ དུས་བཟང་ ངན་ནམ། ཡང་ན་དུས་ འཁོར་བའི་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་བར་མཆོག་ཆེན་པོ་བཞིའི་ དུས་ལ་ དགོངས་རྩེ་ 
། གཏད་འདུག་པ་མི་འཐད་ ༈དེ། ཁྱེད་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི གི་དུས་བཞིའི་ལོ་ཐ ་གྲངས་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲག་ བཞི་སུ ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི བི་དེ་དུས་འཁོར་ ལས་ བཤད་ པའི་ བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ བཞི་ལ་ སྦྱར་ན་ དེའི་ བསྐལ་ཆུང་ 
གི་ཞག་རེ ་ལའང་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་དེས་ མི་ཆད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྱི་དུས་བཞི་ལ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་དེ་སྟྱོ་ སྦྱོར་བ་ན། བསྐལ་ ཆེན་གྱི་དུས་དང་པོ་ 
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^ ༄༅། །གསུམ་རྫོགས་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱོན་པའི་བར་ལ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་དེ་ལས་ཆེས་མང་བར་ 
སོང་ན་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་བཟང་ངན་དུ་འཇོག་ན་དེ་རྫོགས་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་འགྲེལ་ལས། དུས་ 
ཤྭ བཞི་ཆེན་པོ་བསྐལ་དུས་བཟང་ངན་ཏེ། །དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཡིན། །དང་པོའི་ལོ་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བཞེ་དང་། །སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ་དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ནི། །རྐང་པ་ཞེས་གསུངས་རྐང་པ་གཅིག་དང་ 
རྨ གཉིས། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་རྩོད་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་བསྟུན་པའི་བཟང་ངན་ནི། །མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར། །དེ་ཡི་ 

བཞི་ཆ་དུས་བཞི་སོ་སོའི་ཚད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་པ། བདག་ནི་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་ལེགས་གསང་བའི། རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། །མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ 
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རྣོན་པོ་ཡང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ། །འདི་ལྟའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མི་གཤའ་བའི། །ཤེས་རབ་མུན་པ་དུ་མས་མགྲིན་བཏེག་ནས། །གསང་དོན་གསལ་བར་སྨུ་སྐད་བྱེད་པ་ཀུན། ། 


འ ༢ན. ༨༨ 


་ན ནའི་མལ་དུ་དུབ་པར་གཉིད་མ་ ལོག །ཅེས་གདམས ་སོ། །གསུམ་ པ་ གཟའ་སྟོང་འཇུག་ འབྱུང་བའི་ དུས་ བཞི་ ལ་གཟའ་རྣམས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱད་ བྱ་གཟའ་ ལོ་བརྒྱ་མི་ལོའི་གྲངས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྒྲབས་ ནས་ 
ས་ ་བཞིའི ་རྐང་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ དེ་གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གཉིས་དང་ སྦྱར་ ཏེ་ལོ་ ་ལོ་དེ་ལ ་དུས་བཞི སོ་སོའི་ལོ་གངྲས 'བཤད་ནས་གཟའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་བགོས་ པྲས་ པ་དག་ ཚུལ། གཟའ་ སྟོང་ འཇུག་ གི་ དུས་བཞི་ 
'དགོངས་པ་ཅན་ དུ་བསྟན་པ། གྲུབ་ བྱེད་གཉིས་ཀ་ ལ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་ཏ འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ལ། མི་ལོའི་གྲངས་ ལ་བརྟེན་ནས་གཟའི་ཞག་དུ་སྒྲབ་པ། ། ཞག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ ་བརྒྱར་སྒྲུབ་པ། ། ལོ་དེ་ ལྟ་ 
བུ་གཉིས་ལ་དུས་ བཞིའི་རྫོགས་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ེ་ནི་རྫོ རྫོགས་ལྡན་ སོགས 'དུས་བཞིའི་མཐའ་མར་གཟའ་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ པ་ རྫོགས་ན་ ་ནས་ སྟོང པར་འཇུག་ཚུལ་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་གསུངས་པ་ 


བོ ཤད 
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བསྒུར་གཞི་མིའི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་བརྗོད་ པར་བྱ་ན། ཁྱིམ་ཞག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ལ་མི་ ཡི ་ལོ་རེར་ཀྱས་ པའི་ལོ ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་གཟའ་དགུ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི ་ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱིས་བསྒུར་ཞེས་པ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་ཡིན་པས་ དེའི་དོན་ནི་ 
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ཚིའི 


༄༅། །འོ་ན་མི་ལོ་བརྒྱ་དེ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་སུ་འཇོག་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལན་གཅིག་རྫོགས་པ་ལ་ཡུན་ཇི་ 
ཙམ་འགོར་བ་དེ་རང་རང་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་ནི་ཞག་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ་དེའང་གཟའ་རྣམས་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་ཟླ་བའི་གཟའ་ཞག་གཅིག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་གཟའ་ཟླ་བའི་རང་ཞག་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ལྷག་སངས་གསུམ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་རང་རང་གི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ནི་ཞག་དེའི་ཕྱེད་དང་མིག་དམར་ གྱི་ཞག་གཅིག་ནི་ཟླ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱེད་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཕུར་བུའི་ཞག་གཅིག་ནི་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་དེའི་ཕྱེད་ནི་ལོ་དྲུག་དང་། སྤེན་པའི་ཞག་གཅིག་ནི་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་དང་དེ་འི་ཕྱེད་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་ནི་ 
མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱེད་ལོ་དགུ་སྟེ་གཟའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞག་ཕྱེད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཕྱེད་བཅས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་ལོ་སོ་གཉིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་ 
ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཕྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ། དེར་མ་ཟོས་པའི་བུ་ལོན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྣན་པ་ན། མིའི་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ 


༨.༣2འ༨ 


༈ ཡི་ནི་ ་ཞག་ཕྱེད་ དང་གཉིས་སོ། །མིའི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ ཡང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ང བས་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ནི ་གཟའ་ཡི ་ཞག་ གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་པོ་ ་དེ་ ་བཅུས་བསྒུར་བས་མི་ལོ་ ཉིས་སྟོང་འབྱུང་ 
བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དེ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ བས་མི་ལོ་ ༼སྟོང་ཕྲག་ ཉི ཤུ་ཅཱ་ཿ བཞི་ འབྱུང་བ་ དེ་གཟའ་ཡི་ལོ་ ལོ་གཅིག་ ཡིན་ ལ། ལོ་དེ་འདྲ་བ་ བ་བརྒྱས་བསྒུར་ བས་ གཟའི་ ལོ་ 
ཧཱ བརྒྱ་ཐམ་པ '་ཡིན་ལ། གཟམམོ་བྱ ལྷི་མི་ལོ་འབུམ 'ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ གཉིས་ སུ་བཞག་ པའི ་གནས་འོག་ མ་ལ་ བྱཅ། ས་ཐོབ་ ་པའི་ནོར་ ཁྲི་ཕྲག ་ཉེར་ བཞི་ 
7 འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ སྟེ་གནས་གོང་མ་ལ་བུ་ལོན་ཕྲོ་ ཕྲོགས ་པའི་ འེ་ལྷག ་འབུམ པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག དྲུག་ དང་བཅས་པ ་ནི ་གཟའ་ ཡི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། འདིར་ ང་གཟའ་ལོ་བརྒྱ་ལ་མི་ལོ་ ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་ བཞི་ 
༈ འབྱུང་བ་དེ་གནས་ ༈་གཉིས་སུ་བཞག་ པའི་འོག་མ་ལ་ བཅུས་བགོས་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ནི ་གོང་དུ་གཟའ་ ཞག་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མི་ལོ་བརྒྱ་ ཡོད་ པར་བཤད་ཀྱང་ རགས་ཊྭ ཅྩིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་ན་གཟའ་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ལྷག་པར་སོང་བ་སྦྱོང་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་རེ་སྦྱང་བྱར་ཡོད་ན། གཟའི་ཞག་གཅིག་ལ་སྤེན་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ། སྒྲ གཅན་གྱི་ལོ་ 


]28;>81ུ་ཌྱཾ རར, 


” ༄༅། །བཅོ་བརྒྱད། ཕུར་བུའི་བཅུ་གཉིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རགས་པར་ལོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་འབྱུང་ལ་རང་རང་གི་སོ་གཉིས་ཆ་དང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བུ་ལོན་དང་བཅས་པ་ཕྲི་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 

དེས་བགོས་ཐོབ་ཀྱིས་གནས་གོང་མ་ལ་ཕྲི་ལྷག་ནི་གཟའ་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མི་ལོ་བརྒྱའི་དབུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཆད་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
“ཱ དང་གཟའ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པའི་རྐང་པའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་བསགས་པའི་གུན་ཡིན་ནོ་བས་དེ་ཕྲིས་པའམ་ཡང་ན་གནས་འོག་མ་ལ་བཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ་དུས་མེའི་ལོངས་སྤྱོད། 
“ཤཱ བསྐལ་བར་འདོད་པ་དེའི་གནས་གོང་མ་ལ་ཕྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟའ་བཅུ་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་སྐལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བཅུས་བགོས་པའོ། །དེས་ན་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་ཁྲི་ 


191 


བཞི་དང་ སུམ་ལྡ ན་ ལ་ རྐང་པ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མའི་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ ས་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་ འི་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་རྫོགས་ཅིང་སླ ར་ཡང་དུས་བཞེ་ཡི 'ཕྱེད་པོ་གཅི ག་པོ་དེ་ལ་དཀྱི ལ་འཁོར་ ལྔའི་རྐ ང་པ ལྔ་སྟེ་ རྐ ངལ་ 


¥ 
--^ཟླ 


ཉིས་ནི་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་རྐང་པ་གཅིག་ནི་རྩོད་དུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་དེ་སྟེད་གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་དང་སྦྱར་བ། གཙོ་བོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 

ཏཱ བསྟན་པ། དུས་བཞི་པོ་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བཤད་པ། དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པས་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་གང་ཟག་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ 
མིང་ཡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འབབ་པའི་དབུགས་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཏེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་ 
བའི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་མི་ལོའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ནི་གཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་འཇུག་ པམ 
པའི་ལོ་གྲངས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱེད་གཉིས་བསྲེས་པས་དུས་བཞི་ཆེན་པོར་ལོངས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ 


.% 
ཆ་ཁ 
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༡༢ ༄༅། །སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་འདེ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་དབུགས་གཅིག་ལ། མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟའ་སྟོང་འཛུག་འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་གསུམ་ 
འདིར་ཐ་སྟྙད་ གྲགས་པར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཡ ང་ཚངས་པ་དྲང་སྲོང་སོཿ གས་མུ་སྟེ གས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དགོཿ ངས་ཏེ་གསུངས་ པ་ཡིན་ཏེ་མུ་སྟེགས་ གངས་ཅན་སོ་ གས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁ་ དང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐད་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་སོ གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་ དུས་བཞི་ཆེན་པོ་ལ་མི ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བ 
ད ཅུ་ཞེ་ག སུམ་དང་ཉིས་ ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་ ཚན་ དུ་དུས་བ ཞི་སོ་སོར་བགོས་ན་མི་ལོའི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཉེ ར་བརྒྱད་ འབུམ་ཕྲ ག་བཅུ་བ དུན་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ ཡིན་ ལ་ སྟོང་ ཕྲག་ད གུ་བ ཅུ་ རྩ་ དྲུག་ འབུམ་ ཕྲག་ 

བཅུ་གཉིས་ནི་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་དང་མི་ལོའི་གྲངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཞི་བརྒྱད་འབུམ་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ཞིང་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གཉིས་བཞི་འབུམ་ནི་རྩོད་ལྡན་གི་དུས་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆུང་ 
གཉིག་གི་མི ་ལོའི་གྲངས་བཞི་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་བཞིས་བསྒུར་བའི་འཕོ་ཆུང་བཞི་ནི་རྫོ། གས་ལྡན་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་འཕོ་ཆུང་གསུམ་ནི ་སུམ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ བའི་འཕོ་ཆུང་གཉིས་ནི་གཉིས་ 
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འབུམ་ཕྲག ་གཉིས་འབྱུང་བ ་དེ ་ཉིད་བགོ་ བཞི་ཡི་ ན་པ་དེ་ལ་སྤེན་པས་ རྒྱུ་སྐར་འཁོཿ རཾ་བའི་ལོ་ ་གྲངས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ཞག་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆེ ད་དུ་སུམ་པབ རྒྱ་དྲུག་ཅུས་བ སྒྱུར་བས་ཆིག་ཁྲི ་བ རྒྱད་འབྱུང་བ་དེས་ བགོ ས་ 


དི པས་བཞེ་སྟོང་བཞི་ཁྲི ་ཆིག་འབུམ་ཐོབ་པ་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྤེན་པ ས་གོ་ལ་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་བགོ་གཞི་ལྷག་མ་མེད་པ ར་དག གོ །དེ་བཞིན་བགོ་གཞི་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ག སུམ་དང་ ཉི་ཁྲི་ཕོ་ཞག་ 


ཏུ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བས་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཕུར་བུའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ བས་བཞི་སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་ 


ལྡན་གཅིག་ལ་རྩོད་ དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་ནི། དུས་ འདི་བཞི་པོ་རྫོགས་པའི་མཐ ར་གཟ འ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་སྐར་མ་ནམ་ གྲུའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ནམ་གྲུའང་རྫོགས་ནས་སྐ ར་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཇུག་ལ། སྙོང་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ནམ་གྲུའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་ནས་ཐ་སྐར་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆའི་སྐད་ཅིག་གོ །གཟ འ་སྟོང་འཇུག་དེ་ 
ཡང་རེ་མོས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་དུས་བཞིའི་ལོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲིར་བཅས་པ་དེ་ལ་ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒྱུར་བས་དུང་ཕྱུར་བཅོ་ལྔ་ས་ཡ་ང་ལྔ་ 


-- 
^ 
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^" ༄༅། ། དྲུག་ཅུ་དང་ཉི་ལྷག་སངས་གསུམ་གྱི་ལོ་རེ་ཕོའང་རེ་རེ་བཞིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྙུར་བས་བ ར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མིག་དམར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཞག་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ལྔ་བརྒྱ་ 

བཞི་བཅུ་དང་ཟླ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་ཏུ་བྱས་པ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བས་བགོས་རིམས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཁྲི་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཕུར་བུས་སུམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲི་མིག་དམར་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཟླ་བས་བྱེ་བ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཞི་ཁྲི་རེ་རྣམས་བགོ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཐོབ་ནོར་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དེའི་རིང་ལ་གཟའ་དེ་དག་གིས་གོ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་འཁོར་བའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་སོར་བཞག་ནས་དེ་དག་དྲང་ 
བའི་དགོས་པའི་དབང་གི་ཕྱེད་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་བགོ་གཞི་གཙོ་བོའི་དབུགས་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་རྗེས་བརྗོད་ ཙམ་ དུ་ 
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གཞན་གྲགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བགོ་ ་པར་བྱེད་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟའ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཟླ་ 


བ་ གཉིས་ དང་བཅས་པའི་མི་ལོ་དགུ་བཅུ་དགོས་པ་ལ་དེའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་ སྒྲ་གཅན་གྱུ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ཏུ་བཞག་ ཅིང་དེ་ལྟར་བགོད་བྱེད་ སབགོད བྱ་དེ་དག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏ་ 
_ གཟའ་སྟོང་འཇུག་ གི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་བགོ་གཞིའི་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ལ་གཟའ་རྣམས་ ས་སྟོང་པར་ འཇུག་ ཚུལ་གྱི ཧུ་གྲུབ་ མཐའི་རྩིས་བྱས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟའ་སྟོང་འཇུག་འདི་མ་ དག བར་ རཾ འིབིད་ 
པ་མངོན་སུམ་ ཚད་ མས་དྲངས་ པའི་ རྡེས་སུ་དཔག་ པས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ། གྲུབ་རྩིཿ ས་ལ་སྟོང་འཇུག་འབྱུང་བ་མདོར་བསྟུན། བྱེད་རྩིས་ལ་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཛུ ༡ མཁས་པ པཆེན ལོ་བུ་ལ ཕོགས ་པ་ཁ་ཅིག་ ག་གིས་གཟའ་རམས་ དུས་ཀྱི་ མཐར་སྟོང་པ་ ལ་འཇུག་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ ་ལས་གསུངས་ཀྱང་རབ བ་བྱུང་གི ་ལོའི་ནག་པ ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ནམ་གླུའི་ སྟེང་དུ་གཟའ་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དུས་གཅིག་ཆར་ དུ་སྟོང་པར་ འཇུག་པ་ མི་སྲིད་དེ། དང་པོར་ གཟའ་རྣམས་ སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་མི་གཅིག་ བར་དུ་འགྲ གོ་ཚུལ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ མི་མཚུངས་པས་ཐ་མར་ ར་ལོངས་སྤྱོད་ གྱང་ དུས་གཅིག་ ཊུ 
སྟོངས་པའི་ དུས་དེ་འདྲ་བ་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཟའ་ སྟོང་པ་ལ་ དུས་ཅིག་ ཆར་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་ བའི་དུས་ཡོད་དེ་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མངོན་སུམ་ དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 


×| ༄༅། །ལྟར་འཆར་ན། དང་པོ་ཐོག་མའི་དུས་རབ་བྱུང་ལོ་ཡི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱད་པ་ངེས་བཟུང་བྱས་སྟེ་དུས་དེ་ 
ནས། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་ཁྲི་ས་ཡ་གཉིས། དུང་ཕྱུང་ལྔ་དང་ཐེར་འབུམ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ་དང་རབ་བཀྲམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གཏམས་དྲུག་དང་གཏམས་ཆེན་པོ་ དགུ་དང་དཀྲིགས་ཉེར་བདུན་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཟད་པའི་ལོ་ཡི་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་མཐར་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཛུག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་འཇུག་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ 
འདི་ནི་རྩིས་པ་ལྷུན་རྒྱམ་གྱིས་བྱས་པའི་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་འོག་མ་ 
བཞིས་བསྒྱུར་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་ཏེ་ཚེས་ཟླའི་ཕུང་པོར་བྱས་པའི་གནས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བཀོད་དེ་གཟའ་དྡྲུའི་གནས་གཟུགས་དང་ཟླ་མེ་དང་མཁའ་དབང་དང་མཁའ་ཀླུ་ཆུ་ཡིས་ 
བསྙུར་བའམ། ཡང་ན་རེ་བཞི་ཆ་དང་རི་མཁའ་རི་ཆ་གཉིས་སྲུ་བུས་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བ་དང་ཉི་དྷུ་ལའང་གནས་ལྔར་བྱས་མིག་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་མིག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་གཟའ་གཞན་ | 


༣ 


ཟླ རྣམས་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ འཁོར་ 
ཤཿ འགྲེལ་བཤད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ནམ་མཁའ་མ ཁའ་མཁའ་སྟེ སྟོང་པར་གནས་གསུམ་དང་ཉི་མ་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ས་ཡ འི་གནས་སྟོང་པ་ུག་པ་བྱེ་བ་དགུ་རྩ་ 

° དུང་ཕྱུར་དགུ་ཀླུ་ཐེར་འབུམ་བརྒྱད་རི་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བ དུན་ཐུག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་སྲིན་པོ་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དགུ་རབ་བཀྲམ་གྱི་གནས་མཁའ་ སྟོང་པ་མིག་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཉིས་མདའ་ག ཏམས་པ་ „ 
ཅུ ལྔ་ཀླུ་གཏམས་ ཆེན་པོ་བ རྒྱད་བུག་ རབ་དཀྲིགས་དགུ་མི་བདག་བ ཀྲི གས་ཆེན་པོ་བ ཅུ་དྲུག་ཐུག་པ་མི་འཁྲུག་ ཆེན་པོ་ད གུ་ ཆུ་ཁྱད་: འབྱིན་ཆེ ན་པོ་བཞི་རི་བ དུན་མེ་སྤང་ སྟེང་ག སུམ་ཆུ་སྤ ང་སྟེ ང་ ཆེན་པོ་བཞི་ ཀླུ་དེད་ ཨམ 
འདྲེན་བརྒྱས་དེ ་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོའི་གནས་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་མཐ འ་སྣང་ཆེ ན་པོ་གཉིས་ཏེ་འདི་ ་དག་ནི་ལོ་ཡི་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ཉི ་མས་བསྒུར་བ་ནི ་ལོ་གཅིག་ལ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལོ་ ་དེ་ཟླ་བར་བསིལ་ 

བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་གྲངས་ནི་མཁའ་མཁའ་མཁའ་ཆུ་ཚོཿ ད་འདོད་པ་ཀླུ་ནོར་རི་སྲིན་གཟུགས་མདའ་མིག་ལག་ནོར་མེ་མཁའ་མཁའ་རྩ་བུག་རྒྱལ་བ་གཟུགས་མཁའ་རི་གཟའ་མིག་སྟེ ་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་ 


7289:281: ཚེ 


” ༄༅། །པའི་འོག་མ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བསིལ་བའོ། །ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་མདའ་རོས་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔས་བགོས་པ་ནི་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་འགྱུར་ལ། དེས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་མིག་མིག་མདའ་བུག་ཟླ་མཁའ་འབྱུང་མདའ་མཚོ་ནོར་དུས་མེ་མེ་མིག་ཐུག་སྲིན་མཁའ་ཀླུ་རི་ཁ་ཚེས་དུས་མེ་མིག་མདའ་ནོར་ 
_@ླ འབྱུང་བས་ལྟག་མ་མེད་པར་དག་སྟེ་རྙེད་པའི་ཚོགས་སྟེང་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཞིབ་པར་བཤད་ན་གནས་སྟེང་མ་ནི་ཁྱིམ་ཟླའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལྷག་པོར་ རྨ 
4 འབྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལ་ཚེས་ཟླ་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་སུ་ལོངས་པས་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོ་བར་རིགས་ཀྱང་ཕྱེད་པོ་དེས་བགོ་ ངོ 
མ་བཏུབ་པས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཕྱེད་ཆའི་གྲངས་ནི་མདའ་རོ་སྟེ་ལྔ་འབྱུང་བས་བགོ་བྱེད་ཕྱེད་ཆའི་ཕུང་པོར་བྱས་པས་བགོ་གཞི་གནས་འོག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ཏེ་ 


བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་ནི་ཟླ་ཤེལ་གྱི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་གནས་སྟེང་མ་ཁྱིམ་ཟླའི་ཕུང་ཕོ་ལ་བྱིན་པས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་དེའི་གྲངས་ནི་མཁའ་མཁའ་མིག་བུག་མེ། འབྱུང་གཟུགས་མེ་རྒྱལ 
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མེ་ཆུ་མེ་མཚོ་ཆུ། གཉིས་སྐྱེས་མི་བདག་གཟུགས་མདའ་མཁའ་རོ་བུག འབྱུང་མེ་འབྱུང་དབང་ཀླུ་མིག་གནས་ ༢༨༥༥༣༥༧༦༠༥༡༡༦༣༢༦༤༤ ༣༤༣༡༤༣༡༥༣༧ ༢༠༠གསུམ་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་དག་པ་དེ་ནི ་གཟའ་ 
དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དབུས་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ། ཚེས་ཞག་རེའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཆུ་ཚོ་ ད་ང་དགུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་བཞི། རེ་བཞི་ཆ་གཅིག་རི་མཁའ་རི་ 
ཆ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་རེ་འབྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་ཅུས་བསྒུར་ནས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་བགོས་པས་ལྟག་མ་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། རེ་བཞི་ཆ་ཞེ་གསུམ། དབུགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་སྟོང་པ་ཆུ་སྲང་དུ་ལྔ་བཅུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་འབྱུང་ལ་དེའི་ཐོབ་ནོར་གཟའ་གནས་སུ་ཉེར་དགུ་འབྱུང་བ་བདུན་བརྒྱས་བགོས་ཏེ་ལྷག་གཅིག་ཡུས་པ་ནི་གཟའི་གནས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་དྲུག་ཏུ་ 
བཀོད་དེ་སོ་སོར་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དབུགས་ཀྱི་གནས་མན་ཆད་ཕྲ་བས་སྐྱོན་མི་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དོར་ནས་གཟའ་གནས་གཅིག་གིས་བསྒུར་བས་མང་ཞུང་མེད་པར་རང་རང་སོ་སོར་བཞག །ཆུ་ 
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།གིས་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བས་དེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་དེ་ཙམ་རེ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེར་ལོངས་པས་གནས་དབུས་མ་དེ་ཟླ་བ་དེ་ 


༡ ༄༅། 
འོ། །གནས་འོག་མ་ལ་རོས་བགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཆ་རེ་ལྟག་པོར་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་སྲང་ 


སྟེད་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུར་མ་ལོངས་པའི ་ལྷག་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བྱས་པའོ། 
དྲུག་བ ཅུ་ནི་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ཡི ན་ཞིང་གོང་ དུ་ ཆུ་སྲང་ 'ལྔ་ བྱུུ་ ༢ ས་མེ ད་ ཀུང་ པབ ཅུ་བ སྣན་པ པ་ དྲུག་ ཅུར་ བྱས་ཏེ་ ཆུ་ཚོད་དེའི་དྲུག་ 'ཆ' ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་ལྟག་པོཿ ར་མོ ང་བ་དེ་སྦྱོང་བ འི་ཆེད་ དུ་འོག་ མ་ དྲུག་ གིས་ བགོཿ པ་ ན ¡ 
དྲུག་ཆའི་ཐོབ་ནོར་རོས་བར་མ་ལ་ སྦྱངས་ པས་དག་པའི་ཆེ ད་དུའོ། །དེ་ནས་གནས་འོག་མ་ལྟག ་མ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཆུ་སྲང་གི་གནས་སྟོངས་ལ་ དྲུག་གིས་བ གོཿ ས་ཐོབ་དེའི་ནོར་གྱིས་གནས་བ ར་མར་སྦྱངས་ 


ཟེ སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་གཟའ་རེ་ཡིན་པས་གནས་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལྷག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་གོང་མ་རིས་བགོ་པ་ནི་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་ 
སོ། ཆ་ཤས་དང་རིལ་པོ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ 
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པས་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ཐིམ་ལ་ཐོབ་ནོར་ནི་ལོ་དེ་སྙེད་ལ་རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་ཉིན་ཞག་འཁོར་བའི་གྲངས་ 


ཧཱཾ) དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་སྡུན་མའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་ཞག་གྲངས་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བཛ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དུ་ལོངས་པ་ན་རྐང་གནས་སུ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ལ་ཞག་གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་ཆ་ཤས་མ་བརྩིས་ན་མི་དག་པ་དང་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་རྐང་གནས་བསིལ་ཏེ་ 
ལཿ བགོ་བར་རིགས་ཀྱང་ཞག་རེ་ཙམ་དུ་སྐྱོན་ཆེར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཞག་དེ་སུམ་ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དུས་ཉི་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་ཟླ་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དེ་ཙམ་ན་རིལ་པོར་ལོངས་ 
ཤ ཕས་ཟབླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་དེ་དུས་ཉི་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་ན་ཆ་ཤས་དེ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དུས་ཉིས་བགོས་པའི་ནོར་རིལ་ 
པོ་གནས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒུར་ལ་དུས་ཉིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་བྱིན་ནས་ཀླུ་མིག་གིས་བགོས་པས་རིལ་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རིམ་རིམ་ཡིན་གྱི་ 
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^” ༄༅། །རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་གནས་རེ་རེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ན་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་རྫོགས་ཤིང་སླར་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མའི་ 
རྐང་གནས་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྐང་གནས་སུམ་ཅུ་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་རྐང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དོར་ཞིང་ 
ལྷག་མ་བླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་གཉིས་རེ་ལུས་པས་སོ་གཉིས་པོ་དེས་བླ་དག་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་གྱི་རིལ་པོའི་གནས་གཉིས་བསགས་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་སྟེད་ཀྱང་རྐང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བགོས་པས་ ༦ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བགོས་པའི་ལྟག་མ་ནི་སྟེང་མ་ལ་ཉེར་དྲུག་དང་འོག་མ་ལ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་ལོངས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་དག་གནས་ ཁེ 
འི གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དབུས་མ་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒུར་ནས་གནས་འོག་མ་ལ་བུག་ཡོན་གྱིས་ཏེ་སོ་དགུས་བགོས་པའི་ཐོབ་པ་དེས་གནས་བར་མར་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ལ་ 
གནས་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་དེ་ལ་མཁའ་རོས་བཀོས་ཐོབ་བྱིན་དེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་གནས་གསུམ་ག་ལྟག་མེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཉི་མས་ཚེས་ཞག་ 


ཉང 


བིུང 


རྨ ཧ ། གགནས་ང་བརྒུ། དབུགས་ཀྱི་གནས་གཅིག །བཅུ་གསུམ་ཆའི་གནས་གསུམ་དང་རེ་བདུན་གྱི་གནས་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་བར་རིགས་ཀྱང་བྱ་སྨ་བའི་ཆེད་དུ་རེ་བདུན་གྱི་གནས་སུ་ཞེ་བདུན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆར་ 


# །རེའི་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་སྲང་ཉེར་གཅིག་དབུགས་ལྔ་བཅུ་སུམ་ཆ་བརྒྱད་རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་གསུམ་རེ་སྤྱོད་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་ཅུས་བསྒུར་ནས་རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་དྲིལ་བ་ན་སྐར་མ 
གུ་དབུགས་ ཀྱི་གནས་སུ་བཞི་ཆུ་སྲང་གི་གནས་སུ་གཅིག་ རྣམས་ རིམ་པས་བསྟན་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ ཡ་བས་ཆུ་སང་ གི་གནས་མན་ཆད་ སྟོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ དུ་བཅུ་གཅིག་ ཏུ་ལོ ལོངས་པར་ ར་རགས་ རྩིས 


¦) གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅུ་ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད་དབུགས་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ་རེ་འདུན་ཆ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་དྲུག་ཏུ་བཀོད་དེ་སྟེང་མ་སྐར་གནས་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཆུ་སྲང་ 


མས་ལ 


° སུ་མཛད་ ཏེ་དབུས་མ་བྱཅུ་ གཅིག་ གིས་བསྒྱུར་ བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱ ཕུང་ཕོར་ རར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ ཿ་དག་ པའི་ཆ་སྔར་ཆུ་སྲང་གི ་གནས་མན་ཆད་ལ་ བསྣན་ པ་དེ་སྐྲོཿ ༈སྦྱོང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་སོ་ ་དགུས་གནས་ཿ འོག་ མ་ བགོས་པའི་ ཐོབ་ 
ནོར་གྱིས་བར་མ་ལ་ སྦྱངས་པ་ ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། ཆུ་སྲང་གཅིག་ ལ་སོགས་པ་བསྣན ་པའི་ཆ་དེ་དག་བསགས་པས་ཟླ་བ་སོ་དགུ་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་སོ་དགུས་བགོས་པའི་ནོར་ གྱིས་སྦྱངས་པས་ དག 


སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའང་སྐར་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལའོ། ། 
ཅིིནས་ དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་དང་བཅས་པ་ཉེར་བདུན་ 


།པ ར་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་ག ནས་ དྲུག་ ཅུས་བགོ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ན་སྐ =་#་རེ་འཕོ་བ ས་སྐ ར་གན ས་སུ 


34 ༄༅། 
དེའང་ཇི་ལྟར་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་ཉི་མས་སྐར་མ་གཉིས་རེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་བསྒུར་བས་སྟེང་མ་སྐར་མའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རིང་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ་ལྷག་མེད་པ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་དག་པའོ། །ཟླ་དག་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་མིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་མཁའ་དུས་ 


ཆུ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས་བགོས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་ལ་འཛུག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོས་མྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཆ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནམ་ 


28༦༦ 


ཤུ གྲུ་ནས་ལུགས་བ ཟློག་ཏུ་ཚེས་ ཞག་ རེ་ ༢" ཡུལ་ ཀྱི་ ཆུ་སྲང་བཅུ་བ ཞི་དང་ དབུགས་ ཀྱི་ཉེ་ ར་ག སུམ་ ཆ་བ ཅུ་གཉིས་རེ་སྦྱོད་ ལས་ རྒྱུ་སྐ < ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ སྟོང་ དྲུག་ བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་སྲང་ དུ་བ རི ལ་བ་ལ་ཆ་ ་ཤ པ་ དེ་ ཅམ རེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས་ལོ་བཅུ་དགུ་དང་ཟླ ་བ་གཉིས་ན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཞིང་ལོ་ ་དེའི་ཟླ་བའི་གྲངས་ཉིས་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡིན་པ་དེས་བགོ་བར་རིགས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོ་ ང་གི་དུས་ 


ཟླ བརྟག་ པའི་ཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ལོར་བསིལ་ བའི་དོན ་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བ ་བས་མཁའ་ དུས་ཆུ་སྟེ ་བཞི་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ནི་ ་སྒྲ་གཏན ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ འཁོར་ བའི་ཟླ་ ཕྱེད་ཀྱི་ ཀྱི གྲངས་ ཡིན་ལ། ལ། དེས་བགོས་པས་ལྟག་མེད་དུ་དག་ 
ཏ་ པ་སྒྲ་གཅན ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ སྟོངས་ པའོ། །གཟའ་ལྔ་ ྟངའཇུགགིཿ ་ཆེད་དུ་ཟླ་དག་མཁའ་མེས་བསྒུར་ནས་གནས་ གསུམ་དུ་བཞག་ང པའི་ འི་འོག་ མ་ལ་རི་མཁའ་རི་ རི་སྟེ་ བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ གྱིས་བགོས་པའི་ རྙེད 
:  ནོར་ གནས་ཿ ་བར་པ་ལ་ ཧུ ་ཆུ་རོས་སྟེ ར་བཞས་བགསཔའིནརགྱི གྱིས་གནས་ སྟེང་མར་ སྦྱངས་པའམ 'ལྟག་མ ་མར་ལུས་པ་ ནི་གཟའ་ ལྔའི་ ཉིན ་ཞག་ གི་ གངས་ ཡིན ་ལ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཡང་ཚེས་ཞག་ དང་ཉིན་ ན་ཞུག་ གི་ = 
༡༡༣ ཁར་ཁྱད་ལོ་གཅིག་ལ་ ཞུག དྲུག རྡེས་འབྲང་དང་བཅས ་པའི་ཁུད ་ཙམ་ འབྱུང་ལ། གཟའ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཉིན ་ཞག་ལ་ ལྟོས་ནས་ བཞག་ལ་ 'གོང་གི་ཟླ་ དག་སུམ་ཅུས་བསྒུར་ བ་ནི་ །ཚེས་ཞག་ གི་ ཕུང་པོ་ ་ཡིན་། ཏེ་ 

ཟླང ་བ་ '་དག་ པ་དེ་ཚེས་ ཟུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟའ་ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ཉིན་༩ ་ཞག་° ལ་བརྟེན་ནས་ པ་བཞག་ པས་ཚེས་ཞག་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ ཏུ་བྱ་ང བའི་ཕྱིར། ། གནས་ གསུམ་དུ་བཞག་ པའི་འོག་ མ་རི་ མཁའ་ རིས་བགོས་ 
པའི་ནོར་བར་པ་ ལ་བྱིན། དེ་ལ་རེ་བཞིས་ བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་ཕྲི ་བའི་ལྷག་ མ་ ནི་ཉི ་ཉན་ཞག་ གི་ ཕུང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་ཉི ཉིན་ཞག་དྲུག་ ཅུ་རེ་ གསུམ་ན་ ཆེས་ ཞག་དྲུག་ ཅུ་རེ་ བཞི་ ཞི་དང་ཚེས་ཞག་ 


]$8;$. 


༧ ༄༅། །གཅིག་ གི་བདུན་ ་བརྒྱ་དང་བདུན་ གྱི་ཆ ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་ དེ་བསགས ༩པ ་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ བདུན་བརྒྱ་ དང་བདུན་སོང་བའི་ འི་ཚེ་ཆ་ཤས་ དེ དེ་ཆེས་ཞག་ ཏུ་ལོངས་པས་ ས་གནས་ འོག་མ་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ གྱིས་བགོས་པའི་ཐོ ་ཐོབ་ ནོར་ནི་ ཟླ་ བ་ པ་དེ་ཙམ་ ལ་ཆ་ཤས་དེ་ཚེས་ཞག ་ཏུ་ལོངས་པའི་ ་གྲངས་ ཡིན ་ལ། དེ་སྟེང་མ ་ལ བྱིན ་པས་རེ་བཞི ཞི་ཆའི་གྲངས་སུ་ལོངས་པ་ དང་ གཉིས་ཀའི་༔ གྲངས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་བར་ 
མ་ལ་ རེ་བཞིས་བགོས་ པའི་ནོར་ ང་ནི ཟླ བ་ དེ་སྟེད་ ཀྱི་ཉིན་ ཞག་ལ་ ཚེས་ཞག་ ལྷག་ པའི་གྲངས་ ཡིན་ པས་དེས་སྟེང་མ་ ལ་ཕྲི་བས་ སྟེང་མ་ དེ་ཉིན་ ཞག གི་ གྲངས་ སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཉིན་ ཞག་ གི་གྲངས་ དེ་ལ་ 

། 4, གཟའ་ལྔ་རང་ རང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ བགོ་བ ་བར་བྱ་ བྱ་སྟེ 'མིག་ དམར་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་རི་ཀླུ་རོ་སྟེ་དྲུག་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ཿ་བདུན ་དང་། ལྷག་ང པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནི་བརྒྱད་ ཅུ རྩ བདུན་ད དང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ 
ˆ ཆྱུ་སང་བྱངུ་ གཉིས་ ཡིན ཡང་གནས ་འོག་མ་གཉིས་པོ་ ་གཞུག་པའི འི་ཆེད་ དུ་གནས་གསུམ་ག་ བརྒྱས་བསྒྱུར་ ནས་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གི་གནས་འོག་མ་གཉིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོ། ལོས་བགོས་པའི་ནོར་དེ་ ཞག་ གི་ གནས་ 
བརྒྱས་བསྒུར་བར་ བྱིན ་པས་རི་ བུག་ རི ཀླ་སྟེ་སྟོ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བདུན་བརྒྱ་ གོ་ བདུན་འབྱུང་ལ། ༨༤༣༢༠༤༦༤༥༡༧༨༠༤༧༨༣༡༡༧༠༧༧༠༤༨༠༦༨༠༠༠༠གཟའ་ལྔའི་ འི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས། ། དེས་བགོས་པའི་: ཚེས་བགོ་ 


ཤཿ 
རྨོ 
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ཤེ གཞི་ཞག་གི་གནས་ཀྱང་བརྒྱས་བསྒྱུར་ནས་བགོ་བ་དང་། ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སོ་མེ ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཡིན་ལ། པ་སངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ནི་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
ཿ ཉེར་བཞི་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་པ ་ལ་ཆུ་ཚོད་དེ་ཞག་གི་གནས་སུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་འོག་མ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ པ་ཞག་གི་གནས་ སུ་བྱིན་པས་རི་རྒྱལ་མིག་སྟེ་ 
་ ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་འབྱུང་བས་བགོ་གཞི་ཡ ང་བགོ་བྱེད་བཅུས་བསྒུར་བའི་རིགས་པ ས་བཅུས་བསྒུར་ལ་བགོས་པ་དང་། སྤེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས་ཏེ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་ 
ཇི དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ས་བགོ༔ ས་པས་དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་རང་རང་གི ་ལོ་དེ སྟེ ད་ལ་ཉིན་ཞག་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོཿ ར་བའི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མེ ད་པ་ནི ་ལོངས་སྤྱོད་སྟོངས་ པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གྱུར་པ་ ངྫོ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པ ་དེ་ནས་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་དུས་བཞིའི་རྫོ་ གས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང། མཐའ་མར་རྩོཿ ད་དུས་ཡིན་ཏེ་དུས་བཞི་པོ་དེ་ལ་མི ་ལོ་ཇི་ཙམ་འགྲོ' འང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དུས་བཞིའི་མཐར་གཟ འ་རྣམ ས་སྟོང་པ ར་འཇུག་ཞིང་དེ ་ནས་ཀྱང་སླར་གཟ འ་སྟོང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ལུག་ལ་ སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་རྣམས་ལ་སྔར་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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༧ ༄༅། །ལོངས་སྤྲོད་ པར་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་ ལྡན་དང་ལ་ སོགས་པས་རིམ་གྱིས་སུམ་ལྡན་ གཉིས་ལྡན་ རྩོད་དུས་དག་ཀྱང་ འཇུག་པར་འགྱུར་ རོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་མཛངས་པ་དག་གི་གཟུ་པོའི་ 
བློས། གཉེན འདིར་འབྱུང་བསྐལ་དུས་ཇི་ ལྟ ཞེས། ། ། །ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དོན་པོ་གང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་འདིར་འགའ་ཡོད་དམ། །དེ་ཕྱིར་ ང་ཡིས་འདི་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང་། ། 

ཤྭ བཟང་རློམ་ངན་པའི་ཁུར་གྱིས་ཟིལ་ནོཿ པ་ནོན་འགས། །བྱི་ལས་སྒོག་སྐྱའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་ བཞིན། ། ། །བདག ་གིས་འབད་འདི་རིང་ནས་མི་སྡོང་ངམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། །བཞི་ ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའི་ རྣམ་ „ 

ཛི :ཿ གྲངས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ། ། དེ ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ལུགས་ སུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་ རྗེ རྡེ་ཐེག་ པའི་རྩེ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ནས བུང་བ་ འདིར་བཤད་པའི་ དུས་བཞི་དེ དེ་ 

ལས་གཞན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་དུས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཿཇི་ལྟར་ བྱུང་སྟམ་ན། འདུལ་ མངོན་ལས་འདི་ལྟར་དུ་ གྲགས་ཏེ་ བསྐལ་པ་གནས་པ པའི་ཚད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལས་བར་ ་བསྐལ་ དང་པོ་ཡ་ 

ཐོག་རིང་མོའི་དུས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས་ཕོ་མོའི་ 


པཱུ དབང་པོ་བྱུང་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུམ་ལྡན། དེ་ནས་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མ་བྱིན་ལེན་བྱུང་བའི་དུས་ན་གཉིས་ལྡན། དེ་ནས་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱུང་སྟེ་རྐུན་ 
ཧཱུ པོ་བསད་པའི་ཁྲིམས་བཅད་པ་ནས་རྩོད་དུས་ཡིན་པས་མང་བཀུར་གྱི་དུས་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྩོད་པའི་དུས་ཡིན་ལ། རྩོད་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པའང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་མན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཉམས་པ་རྩོད་དུས་སུ་བཞག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མང་བཀུར་ཡང་རྩོད་དུས་སུ་བྱུང་བ་ = 
 ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་བཞི་ལ་འཇོག་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡང་བགྲང་སྟེ་ལྷ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
བྱུང་བའི་དུས་གཉིས་ལྡན། དེ་ནས་སྐྱབས་སེང་དང་སྲིད་སྒྲུབ་རྩོད་པ་ན་རྩོད་དུས་བྱུང་བར་འཇོག་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་རྫོགས་ལྡན། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུམ་ལྡན། འོད་སྲུང་གི་ 
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” ༄༅། །དུས་གཉིས་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་རྩོད་ལྡན་དུ་འཇོག་པའང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་བར་བསྐལ་གྱི་རྗེས་ནས་སླར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་ལ་ཡར་འཕེལ་ 
དང་། དེ་ནས་མར་ལ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ་པ་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་གཅིག་དང་། དེ་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་ཉིད་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཏུའང་བཞག་ལ། དེའི་ 
རེས་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེལ་བ་ནི་མ་ཐོག་རིང་མོའི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་བཞི་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །འདིར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡང་སྣང་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་ཅེས་པ་ལ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མིའི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ན་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་ཀྱི་བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་མི་ཚེ་དཔག་མེད་ཅིག་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོ། ད་པར་འགྱུར་ལ། 
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དེ་ལྟ་ན་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་དེའང་ཚད་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་མི་ཚེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོ། ད་ཅིང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞིང་རེ་རེ་ 


= །ས་ཨསི།ཆེའ ཁོ „2 


¦ བྲི་བ་ ཐམས་ཅད་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་དུས་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་ འཕེལ། དེ་ནས་བྱཅ་པའི་བར་མར་ འགྲིབ་ ཀྱི བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་མཉམ་ནའང་མ་ཐོ་ ག་རིང་མོའི་ཚེ་ལོ་ 
བྱཅ་པའི་དུས་ ནས་བརྒྱུད་ ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེལ་ གཅིག་° ལ་བར་ཁུག་ གཅིག་གི་ཕྱེད་ལས་མེད་པས་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཉི ཤུ་པོ་ ཐམས་ཅད་ཚད་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 'ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ བར་ཚད་༔ མི་ མཉམ་པ་ དེ་ 

ཡར་མར་གྱི་འཕེལ་ 'འགྲིབ་ཀྱི ཀྱི་ཡུན་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་རེ་རེ་བྲི་བ་ ་དང་འཕེལ་ བའི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། མཛོད་ རང་འགྲེལ་ གྱི་དངོས་བསྟན 'ལྟར་ན་ཡ་ ཐོག་ འིང་མོ་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་ ཐ 

ཡུན་ཐུང་བ་དང་མ་ཐོག་རིང་མོ་དེ་ལས་ ཡུན་ཐུང་བར་ དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདུག་པས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་འཇོག་ ལུགས་ད་དུང་དཔྱད་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 'ལེགས་ པར་བཤད་པའི་ཞར་ལ་འདི་ཤེས་ ° 
པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ པོ་མི ་མཇེད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཿ ་འདི་ལའང་འཇིག་ རྟེན ་འདིར་གནས །་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ཐ ་དད་པ་ལ་ལས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་བཏགས་པས་བཞག་པའི ་བསྐལ་དུ དུས་མི་མཐུན་པ་ སྣ་ ཚོགས་པ་ཐ་ 


 དད་ པ་དུ་མར་ སྣང་བ་ ལས། ། དེ་དག་ གི ་མོས་པ་ ལྟར་བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ དུ་མར་འཇིག 'རྟེན་གྱི གྱ, བསྐལ་ དུས་མི ་མཐུན་ པར་ བསྟན་ པ་ ལ། ། ཁ་ཅིག་ སྟོན་ པས་མི་ མཐུན་ པར་ གསུངས་ 


^ ༄༅། །པ་དེ་ཐ མས་ཅད་དགོངས་ པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོཿ ས་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ སྒྲབ་མ་ཤེས་ན་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ནང་འགལ་ཡོ° ད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་ དུས་ 
སོགས་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ ན་པའི་བདེན་ ཚུལ་ ཐེག་ པ' མཆོག་ ན སཔ ཇི་ ལྟ ར་ག སུངས་ པ་དེ་ཁོང་ དུ་མ་ ཆུབ་པ འི འཁྲུལ་ གཏམ་ དུ་ཟ ད་དེ་ཤེ སཔ་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ ལས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྐ ལ་དུས་ 
| སོོགས་སོ་སོར་མི ་མཐུན་པ་ཐ་དད་པའི་བཏགས་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ ར་ གྲགས་པ་ཙམ་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་མཉམ་དུ་བཀའ་བ སྩལ་བ་ 

ལས་གང་ལ་ལའི་བཏགས་སྣ ང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བསྐལ་དུས་སོགས་ཐ ་དད་ཏུའང་བདེན་ལ། ལ་ལའི་བཏགས་སྣང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་བསྐལ་དུས་སོགས་ཐ་སྟད་ དུའང་བདེན་མེད་བ རྫུན་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་བསྐལ་དུས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་མ་དཔྱད་ གྲགས་ངོར་ སོ་སོཿ ར་བཏགས་སྣང་དང་མཐུན་པ ར་བདེན་པ རྭ་གྲགས་ ཀྱངདཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་ 
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གཟིགས་ངོ་ན་བཏགས་སྣང་སོ་སོ་བ་དེ་དག་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཕྱེ་བསལ་མ་འཚལ་བར་ཐམས་ཅད་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འགར་ཡང་བསྟན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 


ཟེ ལས་ཀྱི་བཏགས་སྣང་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་སྣང་མི་བདེན་པར་གསུངས་ན་སྟོན་པའི་གསུང་ནང་འགལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་དེ་ལས་བླུན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ 
ཛི བཏགས་སྣང་དེ་ ་བདེན་ཿ ་པ་དང་ གང་ཟག་ གཞན་ གྱི་བཏགས་ སྣང་དེ་རྫུན་པར་གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོན་པའི ་པའི་བཀའ་ འ་ནང་འགལ ་ཅན་ དུ་གསུངས་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ 
: ཀྱི་བཏགས་ སྣང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ གུན རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་བདེན ་པ '་དེ་ཐམས་ཅད ་བདེན་ ་པར་མ་གྲུབ་པ རྫུན ་ཆོས་སུ་མཉམ་ པ་ ཉིད་  ཡིན་ང ་པ་ལ་ སྟོན་ པས་ དེ་ 'ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ ར་བདེན་ བརྫུན་ནང་འགལ་བ་ཅན་ ཡིན ་པར་ སྟོན་ ¬ 
༡༡ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན ་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན ་ཆོས་སུ་སྟོན ་པས་མ་ བསྟན་ཊ ་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ སྟོན་ ་པས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་བ བྲལ་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་པ ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁས་བླངས ་དེ་ཉིད་། ༥ 
ཀྱི་ྱི ཕྱིར། དེས་ན་གནད ་འདིའི་ འི་དབང་དུ་གཟིགས་ཏེ 'ཏེ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ བས། རབ རིབ་དང་ ལྡན་ དབང་པོ་ ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ ཀླུང་ལ 1 ་དྭགས་རྣག་ བློ ་ཡང་། ། །མདོར་ཊ ན་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ མེད་དེ་ བཞིན། ། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཅེས་འབྱུང་བས་རབ་ རིབ་ཀྱི་ནད ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་དེ་རྫུན ་གྱི་ཤེས་ པ་ གི ་མི་བདེན་ རྫུན་པ་དང་དེ་ ་བཞིན་མི་ལ་ཆུ་དང་ཡི་དྭགས་ ལ་རྣག་ ཏུ་བཟུང་བའི་ ཡུལ་ 
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༄༅། །མི ་བདེན་པ་བཞིན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་བདེན་པ་དང་ བྲལ་ལོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ ་མིན་པར་ཤ ར་ཙོང་ཁ ་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཏུ་བདེན་ན་ 
མི་ལ་ཆུར་མི་བདེན་མི་དགོཿ ས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོཿ བ་ ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་རྫུན་ཆོས་ སུ་མི་མཉམ་པར་བདེན་པ ར་ཚད་མྭ་གུབ་བོ་ཞེ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རིང་ལུགས ་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ སྟོན་པ ར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཉེ་བས་བསྐལ་བ་ དང་ལྡན་པ་དག་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འདིའི་བ སྙན་པའི་དུས་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ འབུམ་ཊིཀ་ 
ལས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ ་ཕྲག ་བཅུར་གནས་པའི་དབར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། གཉིས་ པ་ སྒྲུབ་པ་བརྗོད་ 
བྱ་བ སླབ་པ་ག སུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ ,. ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ ཕྲག་ག སུམ་ལ་ག སུམ་ལྔ ན་གྱི་དུས་དང་ག སུམ་པ་བརྡོད་བྱེད་ ལུང་སྡེ ་སྣོད་ག སུམ་གྱི་དུས་ ཀྱི་བ སྟན་པ་ (ལ་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ པ་ ཕྲག་ག སུམ་ ལ་ གཉེ ས་ ལྡན་གྱི་ དུས་ 
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ཡིན་ལ་བཞི་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འཇོག་པའང་ཡུང་ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་དང་། འདུལ་བར་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་བྱུང་ 
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བའི་གླེང་གཞིའི་གོང་གི་བསྟན་ པ་ལོ་ ་བྱ་གཉིས་གནས ་པ ་ནི ་འདུལ་ བའི་ འེ་བརྡ་ ལ་ གྲགས་པའི་ རྫོགས་ ལྡན་ཊ ཀྱི་ དུས་སུ་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ འདུལ་བ ་ཚིག་ ལེར། ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་བཅུ་ ངགཉིས་ལོར། ། །དྲེ་ མ་ མེད་ 
པར་ གནས་པ་། ལས། ཉཱ ་ནས་བཟང་ བྱིན་ བུ་ཡི་ས་ ནི། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། །དེ་ ་ནས ་ཕམ་པ་གཞན། གཉིས་པ་ གསུམ་པ ་བཞི་ པ་རྣམས་ བྱུང་བ་ཟ ནས། སྤུ 'ལྡན་དང་ལ ་སོགས་ཏེ་ གཉིས་ལྡན་ རྩོད་ ལྡན་ རྣམས་ 
| སུ་གྲགས་ པྲ ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི གྱི་ལུགས ་སུ་བཀོད་ བཾ ་ཡིན་ལ། ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འདིར་ ཡང་དུས་ བཞིའི་རྣམ་ གཞག ་མི་འདྲ་བ་ དེ་ཙམ་ གསུངས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན ༈མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ 
།གོང་འོག་ ལས། དུས་ བཞིའི་རྣམ་ གཞག ་མི ་མཐུན་པ་ པ་དུ་མ་ གསུངས་པ 'རྣམས། མཁས་གྲུབ་ རྨོངས་གསུམ་ ཕལ་མོ་ཆེས་མི་ འགལ་བར་ དགོངས་ པ་ པ་གཅིག་ ཏུ་འཆད་ པ་ ་དེ་ ལྟ་ན་ ནམ་ཿ ཡང་མི་ མི་རུང་སྟེ། དུས་བཞིའི་ 
འཇོག་ བྱེད་མི མི་གཅིག་ པ་དག་ གི །ཏྱད་པར་ལས། འཇོག་ བྱའི་ དུས་ བཞི་ པའང་གཅིག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡི ་གོ་ ་སྐབས་ཡུལ་དུས་འགར ་ཡང་སྲིད་ པ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱི་ར་ ཏེ། མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ལ་ ཕྱིའེ་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱ 
འཇིག་གན ས་པ འི་ཚུལ་དང་བ ཅུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་དུས་བཞི་སོ་སོའི་འཇོག་ ལུགས་མདོ་སྡེ ་དང་ རྒྱུད་ སྡེའི་ག སུང་ རྔབ ཏུ་མི་མ ཐུན་པ་ འག ༢།་བ་ ཅན་ཁོ་ན རི འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ བཤ ད་མ་ ཐག་ 


” ༄༅། 


།པའི་ འི་དུས་བཞི་དེ་རྣམས ་དང་མི་འདྲ་བར། ། བདེ ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཉི ཉི་ཁྲི ་དང་ནི་ བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ས་ཡ་ཕྲག་ གཅིག་ བདུན་ འབུམ་ སྟེ། ། ། །འདི་ དག་ལ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །བསྐལ་པ་ 
ཀྒ ཞེས་ནི གགས་ ཕར་བཤད། །རྗོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་མཚམས་སུ། །དེ་ ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱང་། །ས་ཡ་ཕྲག་ གཅིག་ འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །དགུ་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་ སྟོང་སྟེ །སུམ་ལྡན་བསྐལ་ པཾ ་ཞེས་ 
༤ གྲགས་པ། །དེར་ནི་མཁས་ པས་ཤེས་པར་བྱ། །སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ བར་མཚམས་སུ། ། ། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དྲུག་ཁྲི ཁྲ་དང་ནི་ང ་བཞི་སྟོཿ །སྟོང་དང་། ། ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། ཏེ། ། །བསྟན་ བཅོས་ 
£ ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་ནི། །གཉིས་ལྡན་བསྐལ་པ་ཡང་དག་གྲངས། །གཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་བར་མཚམས་སུ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སུམ་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་དང་།། །བཞི་འབུམ་རྩོད་དུས་ཤེས་ 
° ར་བྱ། ། །རྩོད་དུས་རྫོགས་ལྡན་ གཉིས་མཚམས ་སུ། །སྟོང་ཕྲག་དང་ནི་བཞི་དང་ལྡན། །འདི་རྣམས་ དས་ཅེསྲ་གགྲས་ པ་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་ བ་ལ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྟི་ཏས་བར་བསྐལ་ གཅིག་ཉིད་ལ་ 'དུས་བཞིར་ 
འཇོག་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཤིང་། དུས་བཞིའི་མཚམས་འཛིན་ལའང་ལོའི་གྲངས་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ སྣང་ལ། འདི་འདྲའི་ཚུལ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་སྐད་དོ། །གཉིས་ 
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༢ 


པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཇོ་མོ་ནང་པས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་འདིའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཆ་བཞིར་བགོས་ནས། དུས་བཞིར་འཆད་ཅིང་བསྟན་པའི་དང་པོར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་ 


7 › དཔོན་ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྦྲབ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་རྫོགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བྱོན་པའི་དུས་ནི་རྩད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱིཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལྡན་ 
: དུས་ཀྱི་པང་ཆེན་དུ་གྲགས་པས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེས་བླན་པོ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ལས་དགོས་ པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


༠ ༨ 


༦༦9 ཛེ 


ཀཱུ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་དུས་བཞེ་སྦྱོར་བ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བ་ལས་གང་དང་སྒྲིག །དང་པོ་མདོ་ལུགས་ལྟར་སྒྲིག་གོ་ཞེ་ན་ཅི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་ 
ཚད་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་དེ་ལ་དུས་བཞིར་བགོ་བར་བྱེད་དམ་དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡང་ན་འབུམ་ཊིཀ་ལ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་དུས་བཞི་ 


12 


འོན་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ ཅད་མ ད་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བླན་སྡོཿ བས་ཅན་འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་མོཿ ས་ པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བཀྱི་སྟེ་ཇོ་ནང་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ པ 


¬ 


” ༄༅། །སྦྱོར་བ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ངེས་དོན་དེ་གང་ལ་བྱས་ཏེ་དུས་བཞི་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡིན། དང་པོ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བྱུང་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པ་ལྟར་འཆད་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱང་། བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག་ཐུབ་མཆོག་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་དེ་བྱོན་པའི་ དྷ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོགས་མེད་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ལེགས་པར་སོམས། གཉིས་པ་འབུམ་ཊིཀ་ལྟར་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དུས་བཞིར་ པི 
བགོས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་མདོར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ཉིཀ་ལས་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་ཅིང་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གི་དུས་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


(རོ 
-?ཟ 
རོ 


ས་ཏེ་སུ སུམ་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་ལས་མེད་ པར་ ཁས་བླངས་ པས་དེ ལྟར་ ན མདོ་ ལས་བྱུང་བའི་ བསྟན ་པའི་ འི་གནས་ཚད་ དེ་ལོ་ གྲངས་ལྔ 'བརྒྱ་ལྔ་ཕྲག་ བཅུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ གྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
'པོ་དེ་ཡི་ནང་ ནས་ཐ ་མའི  བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་ ་བརྒྱད ནི་ རྩོད་པའི དུས་ ཡིན་ཿ པར་ རྒྱུད འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུར་བ་ འབྱུང་བའི་དུས་ བཞི་ ཆུང་ངུའི་སྐབས་ སུ་གསུངས་པ་ དེ་ཁྱེད་རང་ ང་གིའང་ ཁས་ལེན་ལ། 
གིལོ་བྱརྱ་ཕྲགསྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་མེད་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱིརྗེས་སུ་རྩོད་ལྡན་འབྱུངབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྲ ས་མེད་ མཆེད་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ ་དགུ་བརྒྱར་༔ བྱོན་ ཀྱང་དུས་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་གིས་ནི་མ་གྲུབ་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལོ་ ་དགུ་བརྒྱའི་ དུས་རྫོགས ་ལྡན་གྱི་ ཀེ་དུས་ ཡིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཐོགས ་མེད་མཆེད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཅི་སྟེ་འགྲུབ། ད་དུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་ཞིག །གསུམ་པ་ལི་ཡུལ་ལུང་ 
བསྟན་ལྟར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་དང་དུས་བཞི་དང་ སྦྱར་ཏེ་འཆད་ ན་དེང་སང་དུས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཟིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
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| སྦྱར་ན་དུས་བ ཞ་པ ་ར་རའ་ཐ བ་སྐ ལ དུ་བཞ 


།འདས་ནས་ད་ལྟ་ས་སྤྲེའི་ལོ་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་འདིས་ལི་ཡུལ་ཡུང་བསྟན་གྱི 
ལུང་འདི་གསལ་ཞིང་དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་བྱོན་པས་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་དང་སྦྱར་བའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལི་ཡུལ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལ་བཞིར་བགོས་པས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་ཀྱང་སླར་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་དགུ་བརྒྱ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བྱོན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལོ་སྟོཿ 


ཏེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་དུས་བཞི་དང་ 
ཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགུ་བརྒྱའི་ལོ་ལ་བྱོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟར་ 


༡༨ 
©༽ 
€ 


འགྲུབ་སྟེ་དུས་དེར་རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་གཉིས་ཀ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དུས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མང་ཞེ་ན། འོ་ན་གྲངས་མང་ཚུལ་དེ་ལྟ་གཟའ་རྣམས 
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 སྟོང་འཇུག་གི གི སྐབས་ ལྟར་བསྒུར་ གཞི་དུས་བཞིའི་བཅུ་ཆ ་གཅིག་ གནས་བཞིར་ བཀོད་ ནས་རིམ་པ ་བཞིན ་བཞིས་ བསྙུར་དུས་རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བ་སུམ་ལྡན་དང་། ལ་ སོགས་ཊ པས་ཏེ་གཉིས་ 
1 ཀྱིས་བསྒུར་བས་ གཉིས་ ལྡན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྱུར་བ་རྩོད་ དུས་ཀྱི་རིགས ་པས་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པོ་ལ་ སྦྱར་ན ་དེའི་བྱཅུ་ཆ་བྱརྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བས་ དེ་འདྲ་བ བ་བཞི་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལས་མེད་ 
ཅན བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ བཞི་ལ ལ་བདུན ་བརྒྱ་ རྱུ་ཉི་ཤུ་ལས་མེད་ པས་ དགུ་བརྒྱུ་མི ་འབྱུང་བ་ཊ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་ ་ལྡན་ གྱི་དུས་ཚད་དེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའང་མི་ འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་མི མི་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ¬ 
× ནས་ ལོ་དགུ་བརྒྱའི་བར་རྫོགས ་ལྡན་ གྱ་དུས་ སུ་ཇི་ལྟར་ འགྲུབ། དེ་མི་ ་འགྲུབ་ན་རྫོགས་ལྡན་ ཀྱི་ དུས་སུ་ཐོགས་ མེད་མཆེད་བྱོཿ བྱོན་པར་ ང་ག་ ལ་རུང་། ཡང་ དུས་བཞི་ གའི་ ཚད་ ཀྱི་སྟོང་བརྒྱད་ བྱར་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཚད་ ° 

* དགུ་བརྒྱ་དེ་རྫོགས ་ལྡན་] གྱི་དུས་ཡིན་ པས་དེ་དུས་ ཐོགས ་མེད་ མཆེད་བྱོ༔ བྱོན་པ་ ཡིན་ཞེ་ནའང་དེ་ཡིན ་པས་བླ་བ ་གུགས་པ་ རྩོད་ དུས་སུ་བྱོན་ པ་ མི་འགྲུབ་ པས་ ས་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ད་ དུང་སྒྲུབ་ ་དགོས་ལ། ། དེའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱང་ 
== མེད་དེ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱའི་ཕྱེད་ དགུ་ནི་རྫོགས ་ལྡན་དང་དགུ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་རེ་རེས་ཕྱེད་ དང་ཉི་ས་བྱརྐྱ་ཐོབ་པས་སུམ་ ལྡན་ལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་གསུམ། གཉིས་ལྡན་ ལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 


༩ ༄༅། །པ་གཉིས། རྩོད་ལྡན་ལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཟླ་ གྲགས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་ཐ་མ་རྩོད་ དུས ཕྱེད་ དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་གཅིག་པུ་ དེའི ཁོངས་ 
དེར་བྱོན་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ཀླ་སྒྲབ་བྱོན་ཞིང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྟ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་ཟླ་གྲགས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བྱོན་པའི་དུས་མཚམས་ 
ཇོ་ནང་པ་ཁྱེད་རང་ཞལ་ རོག་གེ གི་བཞུགས ཅིག །སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ པའི་ ཕྱེད་དང་པོ་ ་དགུ་བརྒྱ་ རྫོགས 'ལྡན་ གྱི་དུས་ ཡིན ་པར་ཁྲས་ '་བླངས་ཤིང་དུས་ དེ་ཉི ་ཉིད་ རྡོགས 'རྗེས་ལ་ སློབ་དཔོན ཐོགས '་མེད་ དེ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་སངས་ 


ཡུང་མ 


རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདས་ ནས་ཿ ་ལོ་ ་དགུ་བརྒྱུ་ འདས་པའི་རྡེས་སུ་བྱོན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་ཐོགས་ མེད་ མཆེད་བྱོ: བྱོན་པ་ག་ལ་འགྲུབ་ཐུགས་དྲན་ལམ་ ་དུ་ཞོག་ཅ ཅིག ། །གཉིས་པ་ སྔགས་ལུགས་ལྟར་ 
 སྒྲིག་ གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ༈སྔགས་ཀྱི་ ཉི་ལུགས་ཟ ་མཆོག་དུ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོའི་བསྟན ་པ་གནས་ཚད་དང་བསྒྲིགས་ཀྱང་མི མི་འགྲིག་སྟེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤམྟྷ་ལ ་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཟླ་བ བཟང་ལ ལ་ཆོས་བསྟན་ པ་ ནས་ཀླ་ 
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ཀློའི་ཆོས་ཚུལ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱིས་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ ལ་དུས་བཞིར་ཕྱེས་ཀྱང་དཔལ་ཇོ་ ཇ་ནང་པ ཁྱེད་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་མི་འབགྲུབ་སྟེ་ ཟླ་ བཟང་ནས་ འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་བར་ ཆོས་རྒྱལ་ རིགས 


༢༣.༣༩༢༨ 


(ས་པོ་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་ང པར་ གྲགས་ པྲ ལྟུར་ན་ ལོ་སུམ་ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་འབྱུང་བས་ དེ དེ་དུས་བཞིར་ བགོས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཐོབ་པས་ དུས་གསུམ་ཊ གྱི་ཚད་ བསྡོམས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྫོགས་པཿ པའི་ 


༡ 


ར་ཏེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་བྱོན་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཆད་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་རྩོད་ དུས་ཀྱི་པརྟཾ་ཏ་ཡིན་པར་བཟུང་ 


ཟའ 
¿4 ངྫོ 
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༈ རྟོགས་པའི ཕྱིར་ སྐལ་བ་དམན་ པས་དུས་བཞི་ལས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གཞན ་སྟོང་གི་ ་དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་ལྟ་ བ་ 
== རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་བཟང་བར་ལྡན་པས་དུས་བཞི་ལས་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱུང་ཞེས། སོ་སྐྱེ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ས་གྲུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 


་སོ་གཉི 
'སློབ བོན་ ཟླ་ གྲགས་ བྱོན་ པ་མ ཡིན ་པའ་ འིཕྱིར་ཏེ། སངས་ སྦྱས མྱ་ངན ༥ལས་ འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན ་པས་དེའི་ དངོས་སློབ་ཡི ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པར་སྣང་བས་དུས་སྐབས་དེ ་ཅམ་ དུ་བྱོན་ 
ཕྱིར་ 


༦ ནས 'ཆོས་ 'དང་གང་ཟག ་ལ ་སྔང་ཞེན་ ཀྱི་ ལས་གསོག་ པའི་ རྒྱུན གཅོད་ པར་བྱེད་ ན་ ཅི་མ་ རུང་། དེས་ན་སློཿ སློབ་ དཔོན་ ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ པ་ ནི་ རང་ སྟོང་ཙམ་ གྱིས་ཚིམ་ སྟེ གཞན་ སྟོང་དབུ་མ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལྟ་བ་མ་ 


224 


® 


475&|;®$8\66 


༄༅། །བྲ་གགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲུར་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདིས་ཁྱེད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བཏང་བའི་གནོད་པ་གང་ཞིག་བསྐྱལ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་ལས། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ན་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་འཆད་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནར་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གཞན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཞན་དབང་རྣམ་ 
རིག་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གླུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་དང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། དབུ་མ་ 
པས་ནི་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་གཞན་སྟོང་ལས་རང་མི་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་ 
དང་། རང་སྟོང་ལས་གཞན་མི་སྟོང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་ཅག་བྱུང་བ་སྐད་དུ་བཅོས་པས་ན་སྲིན་པོ་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་སྟོང་པ་དང་ 


1 


རང་སྟོང་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུགས་བཟང་པོས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་རྟ་རྒན་རྒྱབ་ཆད་ལ་སྣ་གཏད་པས་ཚ་འཕག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་ 

)།གྲོལ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་འདོད་པ་གནོང་བ་དེ་ཞེ་བཞག་གིས་ཟླ་གྲགས་ཐོགས་མེད་མཆེད་ལས་ཕྱིས་བྱོན་དུ་སྨྲས་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་དེ་མཆེད་གཉིས་ལས་དུས་མཉམ་ 

༦ དང་ཕྱིས་བྱོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐོགས་མེད་མཆེད་ལས་སྔ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ཟླ་བས་སྔོན་ ྒ 
 བྱོན་པའིསློབ་དཔོན་ཆོས་སྤྲོང་དང་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱུང་བས་ཟླ་གྲགས་འཕྱིའོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་སྒ་སྟེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
་རིང་ཕོར་མ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་གཞན་ལས་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དུས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་ལ། ཅིས་ཀྱང་སྟོན པ་ 
ཀ་ཐུབ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནན་གྱིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་རབ་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་བདག 
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” ༄༅། །གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་སུམ་ལྡན་དང་ 
པེ གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་ལྡན་སོགས་ དུས་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ལས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ། 
༦ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་འབུམ་ཊིཀ་མཁན་པོ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ལུང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དུས་བཞིར་ 
ཧཱཾ, གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་དུས་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་བསྐལ་པ་བཟང་ངན་གྱི་དུས་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་བཟང་ངན་སོགས་ 
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པ ཐམས་ཅད་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལྟར་མཛད་སྣང་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལེ་བཞིར་ཕྱེས་ཏེ་རྫོགས་ 


ྷ ལྡན་སོགས་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་མ་མཐོང་བས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 'དུས་ བཞིའི་ཐ་མ་ཚོད་ དུས་ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲའི་དབུ་ 
¿/ མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་ཡུགས་དེ་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ལས་ཆེར་སྟིགས་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་གི་རྡེས་སུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
༤ ཞེག་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཙམ་མི བྱའོ། །ཀྱི་མ། འཕགས་ མཆོག་ ཀླུ་དང་དེ ་སྲས་གསུམ་ག་སོགས། །བླ་ན་མེད་པར་ ར་གཤེགས ་པའི་ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པར་གནས་པ་ལ། །དུས་ ཀྱི་ ཐྲ 
༡ རེས་ གཟུང་བྱས་ ནས་ནམ བྱུང་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་པ་ པ་ནི། ། ། །སྙིང་རྗེའི ་གནས་གཞན་འགའ་ལ ་མཐོང་ངམ་ཅི། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ བཀྲལ ཤེར་ཕྱིན ་ཟབ་མོ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་བདེ་ དེ་གཤེགས །་སྲུས་ * 
བཅས་ནི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་སོ་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་མཆོག་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་བར། །རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་ཞེས། །འཕགས་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་འདི་ཆེས་ཡ་ང་། ། 
གསུགས །དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དུས་བཞིར་འཇོག་པ་ན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་མཆོག་ 
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.༩ེཿ ཅིཉྲིི་ཆྫི་ 


༄༅། །ཉིད་དུ་ལེགས་བྱོཿ 'བྱོན་པའི། ། །སྟན་གྲགས ་གཏམ་ གྱ་སེང་གེའི་ང་རོ་འདི། ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་ལ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ པའི་སྤྲིན་ དུ་འབུལ་ བགྱིས་ན། །དགྱེས་པ་ཟ ཆེན་པོ པོས་བདག་ 
ཅག་སྐལ་མཆོག་ཏུ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་འགྲེལ་ལས བྱུང་བ་ ལྟར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཁྲུངས་ནས་ད་ ལྟའི་ བར་འདས་ལོ་ 


ཇི་ཙམ་སོང་བཤད་ལ། དེ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་ ནཔའིདསདངསྡ་བིདུས་སོགསརྒུདའགྲེལཇི་ལར་བྱུརབ བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
¡ འཁོར་ལོ་ ལ་བསྒྱུར་བ་ང དང་བསྐལ་ པ་ དང་གཟེའ་ སྟོང་འཇུག གི་དུས་ བཞི་ དང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ པོའི་བསྟན་ པ་ ཉིད་ ལ་ དུས་བཞེར་ བགོད་ར མི་ བགོད་ ཀྱི་ མཐའ་རྒྱས་ པར་ དཔྱད་ ལ་ དེ་ བཤད་ པའི གུབ་ 


དོན་ནི་འོ་སྐོལ་ གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ་འདི་ ་ཉིད་ལས་ ཀྱི་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྟན་པ་ ལས་དེ་ལྟ་ བུའི་སྟོན་པ་ང དེ་ལོ་ ཟླུ་སྐར་ ཚེས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ལ་མངལ 
བཟུང་བ་དང་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཚུལ་གྱི་ངེས་དོན་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཐུབ་དབང་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
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ཟླེ ཚེས་གྲངས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ དུས་དེ་ནས་དྭ་ལྟ་ཁོ་བོ་ཀརྨ་པ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་ཞེ་ གསུམ་ པ་ས་མོ མོ་བྱའི་ལོ་འདི་རྫོགས་པ་ ཕན་ཆད་ དུ། འདས་ ལོ་ཇི་སྟེད་པ་སོ: སོང་བ་ དང་སྟོན་པ པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
¿ གསུངས་ ཤིང་། ། བདེ དེ་གཤེགས་ ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ ནས་ རིགས ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྩ་བའི འ་རྒྱུད ལས་ བསྡུས་པའི རྒྱད་ བཏུས་པ་དང་ དེའི་ ་སྲས་ ས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ རྒྱད་རྒྱ ཆེར་བཀྲལ་བ་དང་ 


༤ དུས་ཀྱི ་ལཁོར་ལོའི་] རྒྱུད་ འདི ་ཉིད་ ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་དང་ ཕྱི་རོལ་པ་ གདུག་ང པའི་ འི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི བྱེད་རྩིས་ ཡུལ་ པ་དབུས་ སུདར་ བའི་ དུས་དང་ཀླ་ ྐོ་ཿ མ་ ཁའི་ ཡུལ་དུ་ བྱུང་བའི་ དུས་དང་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ བ་ 
2 “ ཧིར་ཏེ་རྒྱ་གར ་འཕགས་པའི་ ཡུལ་ 'དུ་ནམ་ བྱོན་པ ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་ དེ་བོད་ དུ་དར་ བའི་ དུས་སྔ་ ཕྱི་ལོ་ ལོ་ཚིགས་དག་ལ ལ་རྒྱ བོད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ བོ་ ་གྲགས་པ་ ཅན་ཤེས་རབ་ བླུན་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་བདག་ ཉིད་ མི 


]%8$1 


༈ མཁས་ཀྱང་མཁས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ ་ཅན་མང་པོས་དང་པོ་ ར་ཤཱཀྱའི ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ དུས་ཟླ་བ་གཟའ་ འཛིན་ བྱུང་ བའི་རི་མོ་སོ་སོའི་འདོཿ ་འདོད་ པ་མི་མཐུན་ པས་བསླད་ པའི་རྩིས་འཕྲོ་རང་ གཟོ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་རང་ལུགས་འདི་ཡི ན་ཞེས་འབྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་རྟོན་རུང་བ་མེད་པས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྨྲ ་བའི་ཤེས་ རབ་དང་བྲལ་བ་དེ ་དག་ལ་སྟེ སྟིང་རྗེས་མ་ བཟོད་ ནས་དེའི་ དོན ་ཇི' ལྟ་བར་ཁོ ང་དུ་ 
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༥6༩: 


༄༅། །ཆུབ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ལོ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་གའི་ཉ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲཱི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས་དང་། ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ལོ་ 
འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཀླ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་ 
མ་ལ་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །དང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། ། 
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ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ་ལོ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱན་ཆུ་བོཤི་ཏིའི་བྱང་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་གི་ 


ཤྭ བརྗོད་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ གྲགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་གསལ་བར་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། ། རྒྱུད་བསྟན་པའི་ འི་དུས་དེ་ ནས ་ལོ་གཉིས་པ་ ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་རྒྱུའི་སྐད་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ དང་རྫུ་ ཌྫ་ 
ཌ› འཕྲུལ་ ་བསྟན་ནས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གང་ནས་བྱོན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས 'པའི་ སྒུ་ཉིད་ དུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ དབང་གིས་ལོ་ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དེ ་དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྫིད་ཅན་ དང་ཟླ་བས་ ཕྱིན་ 
ཤཱ དང་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ ལྟའི་ དབང་ལྡན་ གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་ འིསིང་པ སྤྲལ་པའི་ སྒུལྷའི ་དབང་ལྡན་ འདིའི་ལྷ་མོ་སྣ ་ཚོགས་ ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇམ་ དཔལ་རྒྱལ་ པོ་གྲགས་པར་ 

༧༡ གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལས་ལོ་བརྒྱའི་བར་ ར་དུ་ཆོས་ བསྟན་ནོ། ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ གྲགས་ པ་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ བསྟན་ ནས་ ཚངས་པའི་དྲང་ སྲོང་རྣམས་ འདུལ་ བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 


128: >®1‰.ུ་བྱེ 


གང་དང་ཅི་ཞིག་དུ་ཁྱེད་ཅག་མོས་པ་དེར་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞིག །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱུང་བའི་ལུང་ 


¦ རིགས ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་དབང་བསྐུར་ བར་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཏེ ཏེཇི་སྐད་༔ དུ ། ཅི་སྟེ་ཁྱེ ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ བདག ག་ཐ གི ་བཀའ་མི་བྱེ ་བྱེད་ ཕ པ་དེ ་ལྟ་ ན་ བདག་ གིས་ གྲོང་བྱེ་ བ་ ཕྲག་ དྭག་ བྱྱ་རྩ་ དྲུག་ བོར་ལ་ 
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¥ 


($ ཏིིིི་ཆི 


༄༅། །དོན་ལ་མིག་ཕྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་འགར་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེའང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་ 
གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དང་པོར་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཛད་ཅིང་བློས་བསླངས་ 
བཞེངས་། དེ་ནས་ལྷ་དབང་སོགས་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་དང་། དེ་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རབ་བྱུང་ 
སོགས་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་བསྟན་རྩིས་གཞན་ལོ་གྲངས་མང་བ་དག་དང་མ་འགྲིག་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཕན་ཆད་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་མང་ 
པོ་དོར་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་འཁྲུངས་ལོ་ལ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའམ་མེ་ལུག་གང་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། ས་ག་ཟླ་བ་ཟླ་ 
བའི་ཐོག་མར་བཟུང་བ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགུང་སྙིང་ས་ཕོ་སྤེའུ་འམ་ས་ག་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་ཐོག་མར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཟླ་བ་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བགྲངས་ 


རར 
༠༣ 
༤ 


རཱ པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ལོ་ཁོངས་མི་གཅིག་པས་དགུང་སྟིང་མེ་ལུག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་བོ་དོང་འཇམ་རལ་དང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་པ་སོགས་བོད་མང་པོས། 
» བུའི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དུས་འཁོར་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཟབླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་མི་ 
རྐེ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་དུས་ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་གྲོ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་འཁྲུངས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཟས་ལའང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ་ཞེས་ 
༡ འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུངབས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ནང་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་བཙས་འགྲོག་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་གཏད་པ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ཞེས་དང་། འཛམ་པའི་དབངས་ཀྱང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཞེས་བྱུང་བས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལས་མ་ཞུགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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^” | ༄༅། །ཟེར་བ་ལ། སྔ་རབས་པའི་བུའི་ཕྱོགས་འཛིན་མང་པོ་དང་ཕྱིས་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་བརྡོད་དེ་ནི་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ལོ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྒུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་ 
མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ན་ཁྱེད་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་ 
སྐྲག་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་ན་རེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའང་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས། །ངེས་པར་ངེས་ལེགས་འཆི་བ་མེད། །ཐར་པ་ 
| དང་ནི་སྤངས་པ་འོ། །ཞེསདང་། གསེར་འོད་དུ། འཆི་བ་མེད་པ་གྲོལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་དང་། 
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ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པས། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤོང་འགྱུར་མིན་པ་གཞན་དུ་མེད་པས་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འཆད་དོ། །བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ནི། བུ་སྟོན་དང་ཤས་ཆེར་མཐུན 


རི་ཆི 1 


1)989:2812-ུ་བྱེ 


པར་ སངས་རྒྱས་པའི་ ེ་དུས་དེ ་ནས་ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་པ་འ ལ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི ་ཡུང་ལ་སྟེགས་ ནས་མེ་རྟའི་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ལོ་དེ་༩ ལ་ཟླ ་ཤོལ་ ཡོད་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ 
» ཏེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བའི་རྒྱལ་ ཟླའི ་བཅོ་ལྔ་ལ་ བལྟམས་ཤིང་སོ། ་ལྔ་ བཞེས་པ་ ལྕགས་སྦྲུལ་ གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས། དེའི་ཉིན་པར་ ར་གཟའི་ འི་ཆུ་ཚོད་ ཏུ་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་པས་ཉིན་པ་ཟབླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
༦ ཟིན། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ གསུངས། ། དེ་ནས་ལོ་ 'ལོ་གཉིས་ན་ཟླ ་བཟང་གིས་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ བློས་བསྐྲངས་ བཞེངས། ། དེ་ནས་ཉི ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ལྷ་དབང་ གིས་ཆོས་བསྟན་ པ་ དང་ ། རྩ་ 
༧ རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་ གྲགས་པ ་བྱོན་པའི་བར་དུ་ལོ་ དྲུག་ བརྒྱ་དང་གཉིས་སོང་ཡང་དུས་ཉེ ་བ་ལ་ དགོངས་ནས་ལོ་ ་བོར་ནས་དྲུག་ བརྒྱ་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི་དེ་ ཐད་ཀྱི་ 'རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ལུགས་ ནིསྙིང་པོ་ ་མེད་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
= རྒྱུད་གསུངས་པར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་གླུབ་པ དང་ ། ཉིན་པར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ས་སྐྱ་པརྙི་ཏ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ 


ཟླ 


༄༅། 


།ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ ་བཤུད་ ལས། ཟད་ པ་སྟེ་མེ་སྟག་གི་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་ པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། རབ བྱུང་སྟེ་མེ་ཡོས་ཀྱི་ས་ཀའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་བླ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བལྟམས། དེ་ནས་ལོ་ 
ངོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ མི་ཟད་ང པ་སྟེ་མེ་ཝོ ཕོ་ཡའི་ནག་ པའི་ཉ་ལ་རྒྱུད་ གསུངས། ། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཏེ་མེ་ཕག་གི་ནག་ཉར་རྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ ནས་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ པོ་ཞི་བར་ 
གས། རྒྱུད་ གསུངས་པའི་ དྲུག་ང བརྒྱ་འདས་པ་མེ་ཕོ་ཕག་ལ་ རྒྱལ་ པོ་ ་གྲགས་པས་རྒྱལ་ སྲིད་བཟུང་། དེས་ལོ་ བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་རྒྱུད་ བསྟན། ། དེ་ནས་ བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་ དུ་བསྡུས་རྒྱུད་ 


ཤཾ གཤེ 
< བསྟན་། ན། དེ་ནས ་པད་ ་དཀར་སོགས རིགས ལྡན ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ ལ དྲུག་ ཆོས་བསྟན ་པཡའ་ འི་གྲགས་པ་གཤེགས ནས "ལོ བདུན་བརྒྱ་ དང་ལྔ་ བཅུ་རྩ་ བདུན་ ལོན་ པ་ མེ་ མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་ལས་སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ རྫོགས་ པ་ ན་ 


ཀླ་ླ 
ཅྩི 


ློསྦྲངིའ་ློགྲྭ ་གྲོས་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་ཞེ་གསུམ་སོང་བ་ན་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་དར། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྩིས་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཀ་དང་ཀླུ་ཀློའི་ཉུང་ཇུའི་ 


ས་བྱུང་བའི་བར་གྱི་ལོ ལོ་གྲངས་ཤེས་པའི་དོན་ དུ་སྟེ་ཀླ་ ཀློའི་སྟོན་ པ་ ཐོག་ མ་ གསུམ་གྱི་ལོ་གྲངས་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་ ནས་ཀླ་ ཀློའི་སྟོན་པ་ བཞི་ པས་ལོ་གཉིས་རྫོ་གས་པ་ ན་རྒྱལ་ ཀས་ བྱེད་རྩི རྩས་ བརྩམས་ལོ་ 


ལ དང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའི་དུས་ན་གྲགས་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་དུས་མཚུངས། དུས་དེར་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་ 
: ཞེ་གསུམ་སོང་བ་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རྫོགས། དེ་དུས་རིགས་ལྡན་བཅུ་གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བ་དང་དུས་མཚུངས། དེས་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་སོགས་ 
༠ བསྲེས་ཕས་ཀླ་ཀློ་བྱུང་བའི་དུས་དང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཤེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་རྒྱལ་ཀས་རྩིས་བརྩམས་པའི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོང་བ་དང་། སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བྱེད་ 
རྩིས་ནི་རབ་བྱུང་ཤར་བ་དང་། དུས་མཉམ་སྟེ་དེས་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བྱས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔ་སོང་བ་ན་རྩིས་དེ་བརྩམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩིས་པ་ལྷུན་རྒྱམ་པ་སྟེ་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་རྩོམ་པ་པོས། སྟོན་པ་ས་ལུག་ 
གི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ལྕགས་སྤྲེལ་ས་གའི་ཚེས་བདུན་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བལྟམས། དེ་ནས་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་རྟ་ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་གཟའི་ཆུ་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཡོད། དེ་ལྟར་བལྟམས་ནས་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་བ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྡུངས་སུ་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ་གྱ་གཅིག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ 


” ༄༅། །ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག་གསུམ་དུ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བློས་བསྐངས་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་ 


མ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྒྱུད་འདིར་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་འདིར་ཡང་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ན་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། ཆུ་ལུགས་ 
ཟླ རྫོགས་ནས་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱི་ལོ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས། རྒྱལ་ཀས་ 
༧ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ལ་རབ་བྱུང་སོགས་བསྲེས་པས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལོ་གྲངས་དུ་སོང་རྟོགས་ཆེད་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་པོར་བྱུང་བ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་གླིང་རེ་རེའི་ཀླ་ཀློ་གནས་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ། དེ་ 
མན་གྱི་རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞེས་ལོ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲག་པོས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཀླ་ཀློ་འཇོམ་པར་འཆད་དོ། །ཡང་༩གོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
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དེང་སང་བོད་ དུ་གྲགས་པའི་ནག་ པ་ ཟླ་ [བ་འདི ས་ག་ ཟླུབ་ ཡིན་ཏེ་ཤོང་སྟོན དང་ག ་པང་ ུབོ་ོག་དཔལ་ོ སྱས། དེང་སང་བོད་རྣམས་ཀྱི་སྦོ་ སྦྲ་ཟླ་བར་ བྱེད་ པ ་འདི 'རྒྱ་ གར་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ནག་ པ་ཟླ་ 


་བྱེད་པ་ཡིན ཞེས་ཐ གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། ། ཉི ་མ་ ཆུ་སྲིན་གྱི ་གྱི་ཁྱི་མ་དུ་ཟློག་ པར་གསུངས་པས་ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་གྲགས་པ་འདི་ར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་སླེབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ དེ་ལས་གླིང་ འདིར་ཉི་ 


ས་སྔོན་ ན་དུ་བཟློག་ པས་ ཆུ་སྲིན་དུ་དགུན་ཉི ་བཟློག་པ་མི་ ་འགྲིག་ པས་ ྭ་ཆུ་སིན ་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ བྱེད་དགོས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ ཟླ་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། རབ་ 
་མེ་མོ་ཡོས་མ་ཡིན་པས་ཤིང་ཕོ ཕོ་བྱི་བ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ ཏེ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོ་མཐིང་ཤུན་གྱི་ལི་ཐུ་པར་མ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་ནག་གི་ལོ་དྲུག་ ཧུའི་ལོ་མགོ་ གོ་འཛིན་ཊ ཚུལ་ མཚུངས་ 
ར་དང་ ། རྒྱུད་ལས་ ས་གསུངས་པའི་ འདས་ལ ་ལོ་དང་རྩིས་ཕྲ་བ ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས '་པའི་ ལུགས་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན ་པའི་ ་གནས་མ་ ཡིན་ ཞིང་འཁྲུལ་ པ་མེད་པའི་ བསྟན ་རྩིས་ནི། རབ་ ་བུང་ཤིང་ཕོ་ ་བྱི་བར་ངོས་ 
འི་མེ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ས་ག་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་རྒྱལ ་ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེ་ནས་བླ་བ་བཅུ་འདས་པ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་སྦོ་ཟླའི་ 


” 


༡  ༄༅། །བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྒུ་འཁྲུངས་པས་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུངས་པ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་ལོ་ །ཁོག་གཉིཿ ག །རྒྱ་ནག་པའི་རྩིས་ལུགས་ལ་སྡོ་ཟླའི་ཚེ་ལོ་ གསར 
བས་འཁྲུངས་ ལོ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ཡིན་པར་འདོད་ལ། རྒྱ་རོལ་དང་ཏོག་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཟླ་སྐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་རི་ནས་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 

༩ འཁྲུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ས་གའི་ཉ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། དེ་དུས་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བའི་རི་མོ་ལ་ 
£ གཟར་ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི། ཉི་སྐར་གསུམ། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཟླ་སྐར་བཅུ་དྲུག་ནུ་ཚོད་བཅུ་བཞི། སྒྲ་གཅན་གདོང་ལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་བྱུང་བ་མང་ལ་ཉུང་གིས་སྦྱངས་ཚེ་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་ 
` མོ་མི་འཆར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་འབྲིད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐུལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དོར་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དགྲ་ གཅན་ གྱི་གདོང་པ ་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་དྲུག་བྱུང་ཞིང་ ཟླ་སྐར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ག སུམ་དོར་བས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན་འབྱུང་བས་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོའང་འཆར་ཞིང་དེ་ནས་ 


བྲགངས་པའི་ཟ་བ་བྱམགཉིསཔ་སལོ་ཕྱབའི་ནག་ཉ་ལྱ་གུད་གསུངས།ལོ་དེ་ཉིད་དངས་མོ་གངགི་ལོལླ་ག་བཟངགིསྤརདའགྲལ་དངབློས་བསླངས་མཛོད། ཅུགས་པོ་སྟག་གི་ལོལལྟ་དབང་གེས་ཆོས་ 
£» བསྟན་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པ་མཚུངས་ཤིང་ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
༤ ཆོས་བསྟན། དེ་དུས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་རྒྱལ་ཀས་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་གྱ་གཉིས་འདས་པ་ཆུ་ལོ་འབྲུག་ནི་བྱེད་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
༧ ཡིན་པས་ཆུ་འབྲུག་ནས་ས་ཕག་ཡན་བརྒྱད་ནི་གློ་བུར་དུ་འདིར་སྦྱིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་བརྩམས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ནི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ནི་འདས་ལོའི་ 
 ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་རང་གི་རྩིས་ལ་འཁྲུལ་སེལ་དུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དུས་ཆུ་མོ་ཕག་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ 


: ༡༩༽མ«ལ༨ 


ནས་ དྭྟ འི་ས་མོ་ བྱ་ལོ་ ་འདི་ ་ཡ ན་ཆད་དུ་ལོ་ བ རྒྱ་དང་དྲུག་སོང་བས་ལུགས་འདི་པ་ལྟར་ན་ཐུབ་དབང་ཆུ་མོ་གླ ང་ ལ་འབྱུངས་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ལ་ཉས་ སྟ ང་དགུ་བ རྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་དང་། རྒྱུད་པ སུངས་ 
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༄། །པ་ནས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱུད་བརྒྱལྔ་བཅུརྩ་དྲུག་སོང་ངོ་ཞེས་ལེགས་བཤད་དུ་མཛད་དོ། ། གགང་ཞུག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནི་འདི་སྐདདུ་སྨྲ 
སྟེ། སྟོན་ ་པ་ ཟ ་ཕག་ གི་ས་ཐ ་གའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། སྔོ་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉི་མ་དང་མེ་བཞིའི་ འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས། འདི རྒྱ་ནག་ པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦོ་ཟླ་ལ་ལོ་གསར་ཟིན་པས་དགུང་སྟིང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ 
ཡིན། སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཉིན་པར་ཚེས་རྩིས་ལ་གཟའ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་དུ་ང་དགུ་ཟླ་སྐར་བཅུ་བཞི། སྒྲ་གཅན་གདོང་པར་སྐར་མ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ་གཟའ་འཇིན་ནི་མ། 

ུ བྱུང །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནག་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་ལུག་ལ་གཤེགས། རྒྱུད་གསུངས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཉིས་ན་རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་བྱུང་། དེས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ནག་ཉ་ལ་རྒྱད་བསྡུས། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱན་ཀླ་ཀྲོ་སྦང་ཙིའིབླ་གྲས་བྱུང་བ་དངརྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདས་པ་ན་རབ་ བྱུང་གི ་དང་པོ་སྲེ་བ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ ལ་ཉས་སྟང་བཞི་བ བརརྒྱ་ཉེར་བདུན་སོང་བར་འདོད་ ཅིང་། འདི་པ་ཟེར་ དུས་སྟོན་ ཿ སངས་རྒྱས་པ་དང་ 


ཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་སྒྲིག་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་བཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ཤིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གལ་ཏེ་སྲོད་ལ་ 
དུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཟླ་བ་ཚེས་ཀྱི་ཟད་མཚམས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་ཐོ་རེངས་བཅུ་དྲུག་སོང་ཚེ་བཟུང་བས་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མངོན་བྱུང་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ 
་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་རང་གི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག །གཞོན་ནུས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ 
་བཙས་སོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས། དེའི་ཞག་ལ་ཟླ་བའང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་ནི་འཐད་མོད། སངས་རྒྱས་ 
'ཞག་དེ་ལ་སྲས་འཁྲུངས་པ་ནི་སྒྲབ་དཀའ་ཞིང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ཡོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་མ་ཐག་ཐོས་པའང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ 
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^ ༄༅། །ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་དེར་དངོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དུས་འཁོར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷ་མོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་བཞིན་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དཔྱད་པ་ནི། དང་པོར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་གསུང་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
| པའི་ལོ་ཁོངས་གཅིག་པར་འགྲེལ་པའི་གོང་འོག་སྒྲིགས་ན་གསལ་ཏེ། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་སོ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ལ་མཚན་གཞིར་མཛད་དེ། ལོ་ 
འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ། །དང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། །ཞེས་བྱུང་བས་ཁྱེད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོང་བའི་ནག་ཉ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པས་ལོ་ 


® 


37, ཏི 


ཟླ ཁོང ངས་དེར་ མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ ཞིང་ ། ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ ་སངས་རྒྱུས་པའི་ དོན་ དུ་འཆད་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
བྱོན བྱོན་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་ འབྱོན་པར་ གསུངས་པ་ དང་འགལ་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ རྒྱུད གསུངས་པའི་བར་ ར་དུ་ལོ ལོ་གཅིག་ གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྱྱ་ ངན་ལས་ 
༧ འདས་ནས་ཅེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལྷག་གོ་ཞེ་ན། ། མི་རིགས་ཏེ་ཇ་ ཇོ་ནང་རྣམ་ གཉིས་འགྱུར་མ་ གཏོགས་ གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་དཔེ པེ་གཅིག་ལ་ ལྷུག་ སྲིད་ ཀྱང་དཔེ ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ན་མ་ལྷག་ པའི་ཕྱིར། 
༡༣ དང་། ཡང་ལོ་གཅིག་ གམ་ །སྐད་] ཅིག་ལས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་གི་ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ ཡིན་ཟེར་བའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ ཛཾ 
ཤྭ ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ལོ་ ་དང་སྐད་ཅིག་ ཙམ་དུ་བསྟན་ ་པས་རྫོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀུ 'ཀྱི་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལོ་ ་དང་སྐད་ཅིག་ གིས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྟན་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུན་ཅན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། ། 


ཁཿ 


× ༄༅། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གསུངས་ལ་མདོ་ཡུང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པས་ལོ་ 
ཤཱ གཅིག་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཕེབས་པའང་མེད་ན་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་དང་མི་བསྟུན་པར་འཆད་ན། གཞན་ལུགས་ 
3 ལ་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཤམྟ་ལར་བྱོན་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་རྒྱུད་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་སྐྱོན་བཀོད་པའང་དོན་ 
| མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་འདིར་མ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་ ད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ནག་པ་ཟླ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་ 


དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཟླ་མགོ་ ནག བླ རྭ་ཁྱེད་རང་ཡ ང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ནག་བླ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ པར་མི་ ་འོང་བས་དེ ་ནས་རྩི ས་ པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ག སུམ་པར་འོང་བས་ལེ གས་པར་སོམས་ཅིག །ཡང་ས་ ག་ཟླ་བ 


[7861 ; རོ ÷- 


ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་ མགོ་ ་བྱས་པའི་ དབང་དུ་བས་ཏེ་རྩིའོ་ཞེ ་ནའང་མི་ འཐད་ དེ། ཧོ་ ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི' འི་མར་ངོའི་བྱཅུ་ དུག་ནས་ ཉི་མ 'ལུག་ གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ན་མར་ངོ་ ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་བཅོ་ 
×) ལྔ་ནས་ས་ག་ཟླ་བ་རྫོགས་ཟིན་པས་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ས་ག་བླ་བ་ཉིད་ལ་ཕོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གའི་ཉའི་སྐུ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་ ཐེ་སངས་རྒྱུས་པར་ ནི་ གསུངས། ། དུས་དེར་བཅོ་ལྔ་ 
རྫོ གས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེ་སྣོན་ ཟླའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བགྲངས་ པས་ནག་ཉ་ཟླ་བ་ བཅུ་གཅིག་ པ་ལས་བཅུ་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བུའི་བཞེད་ པ་ 

/ འདི་ལ་སྐྱོན་འདིར་མ་ཟད་བོ་དོང་འཇམ་རལ་བས་སྐྱོན་འདི་སྐད་ཏུ་བརྡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤམྦྷ་ལ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ནས་བྱུང་བའི་ཤཱཀྱ་ཤམྟ་ ་ཀས་ 


བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ པས་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ལ་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་དེ་ ཚུན་ཆད་དུ་གྲགས་པ་ ལས་དེ་ ཕན་ ཡུལ་དེ་ཤམྟ་ལར་མ་གྲགས་' ལ། ཤཱཀྱ་ཤམྟ་ཀའི་ བུ་ལ་ རྒྱལ་པོ་ཉི་ 


མའི་འོད་བགེགས་མཐར་ཀྱི་ སྤྲུལ་ ཕཔ། དང་། དེའི་སྲས་ རྒྱལ་ པོ་ ཟླ་ བཟང་ཞུ་བ ་པོ་ཡིན པས་ སངས་རྒྱས་ ནས་ཟླ་ བ་ བཅུ་གཉིས་པ་ཚུན ཆད་དུ་ཤམྦྷ་ལ དང་རྒྱལ་ པོ་ ཟླ་ བཟང་གི ་མིང་ཡང་མ་ གྲགས་ ན་ ཤམྦྷ ལ་ ནས་ 
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༧ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་འོང་སྟེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་ཕོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་བའི་སྨྲ་བ་དེའང་སྟིང་པོ་མེད་དེ། ཤཱཀྱ་ཤ སྟྲ་ཀའི་བུ་ཉི་མའི་འོད་དང་དེའི་སྲས་ཟླ་ 

བཟང་ཡིན་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་ཤམྡྷ་ཀ་དང་སྟོན་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་ཤ སྟྲ་ཀ་ཉིད་ཀྱིའང་དེ་དུས་ལོ་བརྒྱ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་དཀའ་ན་དེའི་ཚ་བོ་ཟླ་བཟང་ 
ཌཱ གིས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པའམ་གོ་དགུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་ན་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་བཟང་ལོ་དེ་ཙམ་ཐུབ་མི་དགོས་སྟམ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བཟང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
རཿ ྱི་བར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཤམྟྟ་ཀ་རང་ཡུལ་བ་གྷུ་དྷ་ཞེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ་རལ་གྲིས་རྡོ་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་པས་ཡུལ་གྲོང་དེ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་པོར་ཁུར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཡུལ་དེ་ཤམྟ་ལ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་ནི་མ་བྱུང་ལ། དེས་ན་ཤྭསྟྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཤམྟྟ་ཀའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་བ་གྷུ་དྷ་ 
ཤམྟྷ་ལ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མའང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཤམྦྷ་ཀ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ན་མཚན་ལ་ཉི་མའི་འོད་དུ་གྲགས་ཅེས་ཀྱང་རྫུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་རྫུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་དོགས་སོ། ། 


ཤེ 


༈ བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་དང་མཐུན་པར་འཚད་པ་མང་པོས། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་། །ཅེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ལ་ བཙས་སོ། །ཞེས་ 
¦: དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་སློང་དག །དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་ ཐ་ཆུང་གི་ཆེ་སྐར་མ ལཱ ག་ལ་བབ ་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་ པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་ མཆོག་ ཏུ་རྒྱས་ཿ ༢ དྲང་ 
ཤཱ སྲོང་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་མེད་ཅིང་ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་ ་གནས་པའི་ཚེ་འཇི འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ གྱི ཀི་གཙོ་བོ་ བོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ ཟླ་བ་ ཉའི་ འི་སྐར་མ་ 
༧ རྐྱལ་ གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགའ་ ལྡུན ་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ་དྲན ན་ཤེས་བཞིན་ དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ ཕུ་གུ་ཐལ་ ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ 'ལྡན་ པ་ མགོ་ཊ ་བོ་ཁ་ དོག་ སྲིན་ 

བུ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་མདོག་ ལྟ་བུ་ལ ་མཆེ་བ་ལ་ གསེར་རྩིག་ པ་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ དམ་པ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ མའི་གློ་ ་གཡས་པ་ པ་ནས་ཞུགས་སོ། སོ། །ཞེས་པའི་ ལུང་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་འཆད་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཟླ་ལ་ བལྟམས་པའི་ཆུ་སྟོད་ལ་ཤོལ་ ཡོད་ཅེས་པའང་དེ་བར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལས་མེད་པ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ 


༦ 


1789:2&9༦ུ 


24༢ 


3 
ཤྲ 
བུ 
བྲ 
“%ྨ 


༄༅། །སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྨྲ་བ 'མ་ལས་ དུས་དེར་༔ ཟླ་ཤོལ་ ཡོད་པ་རི་མོ་འགྲུབ་པ ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྫུན་ཚིག་འབྲེལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ ནས་རྒྱལ་ ཟླའི་ བཅོ་ལྔའི་བར་ཤོལ་ཡོད་པར་བྱས་ ཀྱང་ ཟླ་བ་ 'དགུ་ལས་མེད་ པས་བྱཅ་ འདས་ནས་ འཁྲུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ 

བཅས་ སོ་ཞེས་པའང་མི་ འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བཙས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངལ་གྱི་ཟླ་དགུར་བྱས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ལོ་ ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ལས་ ནི་ 
' མེད། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་ པའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཉའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོ ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ ས་གའི་ཉ་ནས་ ཆུ་སྟོད་ལ་ཤོལ་ ཡོད་ན་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉ་སྐར་དུ་རྒྱལ ་འབྱུང་མི 'སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཟླ་ཿ བ་སྒྲ་གཅན ་ཀྱིས་ཉིན་པར་ ཟིན་ ་ཞེས་པའང་འཐད་པ་མ པ་ཡིན་ཏེ། ། ཉིན་པར་ཟིན་པ ་གླིང་འདིར་ མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ཿ པས་སྲས་སྒྲ་ 


གཅན་ ཟིན ་བཏགས་པའང་འབྲེལ་ མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ ལུང་དུ་ཉིན ་པར་ཟིན་( ་ཞེས་མི་ འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར། ། ཡང་དགུང་ལོ་ ་སྭོ་ལྔ་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ མེ་ལོ་ རྟ་ ལོ་ལ་ འཁྲུངས་ 


- ནས་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་ཡིན་པ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡིན་པའང་ 
བ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གྱ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་དེ་སྦ་བར་རིགས་ཀྱང་མ་སྦས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་གསལ་བར་གསུང་རིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༧ ཡང་ས་སྐྱ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལའང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྒུ་ཆེའི་ཚད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་མི་ ཡཾ 
འཐད་དེ། རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ལོ་གཅིག་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་འདོད་པ་ལ་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཕོ་ 
པཿ སྟག་གི་ཆུ་སྟོད་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་མེ་ཕག་གི་ནག་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་སྟེ་ལྷུམས་སུ་ 


7 ` 


༧” ༄༅། །ཞུགས་པ ་ནས་བརྩིས་ན་ནི་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ ་ཟླ་ བ་གསུམ་གྱིས་མ་ཆོག་པ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། བལྟམས་པ་ ནས་བརྩིས་ན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཞག་ཉེར་གསུམ་གྱིས་མ་ པ་ཆོག་ པ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ འེ་གྲགས་པས་རྒྱུད་ བསྡུས་ནས་ལོ་ བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོཿ 'གྲོས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ མི་ མི་འཐད་ པར་ཐལ། དེ་ཙ་ན་ཀླ་ཀློ་ཨར་དོ་ དོ་ བྱུང་ བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་ཀླ་ 
ཀི་ར་བ མུན་པ ་ཅན་ཀླ་ ཀྲོའི་སྔ་མ་ བདུན་གྱི་རིགས ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀླ་ ཀློ་བདུན་པོ་དེ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལས་མ་ཐུ ཐུབ་པས་བདུན་པོ་ ་ནི་རྫོ་གས ཟིན མུན་ ༈་པ་ཅན་ནི ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱིརྩོད་ ཟླ་ 

། ཡིན་པས་ད་གཟོད་མ་ 'འོངས་པ་ རྒྱུན་རིང་པོ པོ་ན་བྱུང་བའི་བར་དེར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀླ་ཀློ་ཨར་དོ་ཐོག་ མར་བྱུང་བ་ནས་ འཁོར་ལོ་ཅན་༔ གྱི་བར་དུ་ཀླ་ ཀློའི་བསྟན་ པ་ ལོ་བརྒྱ་ 
` ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀླ་ཀློའི་བྱེད་རྩིས་བྱུང་ཞེས་པའང་ཀླུ་ཀློ་ལ་རྩིས་མེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི་ ནི་མུ་སྟེགས་ པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 


ཆོོ 


འགྲེལ་པར། ཀླ་ཀློ་དེའི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ལ་ནི་ཞུང་ཇུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་ཅེས་པ་ནི་ཚངས་པ་པ་དང་། ཉི་མ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ 
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བང སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའི་རྒྱུ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཅག་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད། ཅེས་དུས་དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་གྱི་བགྲོད་པ་རྟོགས་པར་སྒྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་སྦས་ཏེ་ 
ལཿ མ་དག་པའི་བྱེད་རྩིས་དར་བས་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀྲུ་ཀློའི་བྱེད་རྩིས་དར་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
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དང་། སྒྲ་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་འདི་བཞི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའི་མུ་སྟེགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ལ་ 


ཆོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་དར་བར་གསུངས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་དར་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲགས་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ 
ལུགས་དར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཞིང་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ལ་ཀླཱ་ཀློ་ 
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༧ ༅། །སྒྲང་ཅིའི་བློ་གྲོ ྭགྲས་བྱུང་བའི་ཕྱིར འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲགས་པ་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ ཀླུ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ངེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་ དུ་ཆོས་རབ་ 

ཏུ་འཇུག་ པར་ ་འགྱུར་། ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར། ཡང་པད་མ་ དཀར་ པའི་ཞལ་ ལུང་དུ་གྲགས་པ་རྩོམ་པ་པོའི་འདོད་ པའང་མི ་འཐད་དེ། ལྷུགས་སྦྲེལ་ འཁྲུངས་ནས་ལྕགས་ སྦྲལ་ལ་ ་གཤེ གས་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱ་གཅིག་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་དུ་སླེབ་པ་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་/གཉིས་།ཏུ་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། „ 

' ཡང་རིལ་པོ་ བརྒྱད་ ཅུ་ཡིན ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ལྟར་ ཡང་ཁྱེད་ལ་ཆི སྨི ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ ས་ག་ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་བདུན་ ལ་ གཤེགས་ དགོས་པར་ འགྱུར་བ་ ལས་ཁྱེད་ ས་གའི་ ཉ་ལ་ གཤེགས་ པར་ འདོད་ཿ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཡི 
' རྒྱུད་ གསུངས་པའི ་དུས་ ནས་ལོ་ ་དུག་ བརྒྱ་ན་ འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ་ ཡང་མི ་འགྲིག་སྟེ། ། རྒྱུད་ གསུངས་པའི་ འི་ལྕགས་སྡྲུལ་ ནས་གྲགས་པས་ ཆོས་བསྟན་ པའི་ ཤིང་ཕོ་ སྤྲེའུའི་ བར་ལ་ལོ་རིལ་པོ་ དྲུག་ བརྒྱ་ 
དང་ གཉིས་འགྲོ་ ་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ཟླ་ བཟང་གིས་ རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བློས་བསླངས་བཞེངས་པ་ལ་ལོ ལོ་རིལ་པོ་ ་གཉིས་དང་ ངོ་གསུམ་ཞེས་པའང་ མི་འཐད་ དེ། ལྕགས་སྦྲལ་ ཀྱི་ ནག་པ་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ ནས་ཤིང་ཕོ་ ། 


\,5| ཏི 


༨ 


རཱུ ྱགག་པསྣ་ལ་གབང་ ས་ཆོས་བསུན་པ བར་ལ་པ་ ལ་གསུམ་ ཟླ་བཟང་ནི་ཆུ་ལུག་གི་ནག་ཉ་ལ་གཤེགས། ལྷ་དབང་གིས་ཤིང་ སྤྲེའི་ནག་ཉའི་བར་ དུ་ཆོས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ ཀྱིས་ས་ 
གའི་ཉ ་ལ་དངས་ རྒྱས་པ འི་དུས་ ཀྱི་ག ཟའ་ འཛིན་གྱི་ཚེ པ་ ཀྱི ཆུ་ཚོད་སུམ་ ཅུ་སོ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བཞི ན་པའི་ཟླ་སྐ ར་དེ་ལྷ་མ ཚམ ས་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བའི་སྐ ར་མ་བ ཅུ་དྲུག་ ཆུ་ཚོད་ སྟོང་ པ་ ཡིན་པ་ དང་ 
# སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཡི ན་པ ས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་སོང་བ་ན་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་ནམ་གྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ པ་ཡིན་པ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྦྱོར་ 
དགོས་ཅེས་པའང་ཁྱེད་རང་ལ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་གསུངས་ནས་ཟླ་བཟང་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་རིལ་པོ་གཉིས་དང་ངོ་གསུམ་ལས་མ་སོང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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འུའི་ནག་པ་ལ་ལྟ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་བར་ལ་ལོ་རིལ་པོ་གསུམ་དང་ངོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་རིལ་པོ་གཉིས་ངོ་གསུམ་གྱི་ནག་ཉ་ལ་ཟླ་བཟང་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ན་ཆུ་ལུག་གི་ནག་པ་ནས་ཤིང་ཕོ་ 
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༧ ༄༅། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡིན་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ་རིགས་ལྡན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚད་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་ཆོས་ 
བསྟོན་དགོས་པའི་གན་རྒྱ་བཅུག་ཡིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཀླུ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྒྲིག་དགོས་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་ཀླ་ཀྲོ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ 
བྱུང་བ་དུས་མཉམ་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པས་དེ་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ཡིན་ན་ཨར་དོ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་ 

' པ་དྲུག་པོ་དེ་ཀླ་ཀློའི་བླ་རྗེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྲྭ་ཀློའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ཐོག་མ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགོས་ལོ་ཙ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་དེའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ཏ ལོའི་ངོས་འཛིན་ལ་རབ་བྱུང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བར་ངོས་བཟུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འཆུགས་དུས་ཀྱི་ནག་རྩིས་མ་དག་པའི་ལི་ཐོ་ཞིག་རྫུན་སྐྱོབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ལས་གཞན་འཐད་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ལེགས་སྦྱར་དུ་པྲ་བྷ་བོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་བྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མེ་མོ་ཡོ། ས་དང་ཤིང་བྱིའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱིས་མ་ 


257 


8] 


¬ 


རི 


=:-# 


2 


{£8>=&8 ཛེ 


ཐོན་པ་ པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བོད་དུ་རྒྱ་ནག་རྩིས་དར་སྔ་བས་ལོ་ རྟ་ལ་ཤིང་ཕོ་ བྱི་བ་ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ནག་ པའི་ ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་དུ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ པའི་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་ པ་ལས་སྔོན་གྱི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ 
དག ་གིས་ བོད་དུ་རྒྱ་ནག་ པས་མེ་ཡོས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ རྒྱ་གར་བས ་རབ་ བ་བྱུང་དུ་བརྗོད་པ་ དུས་གཅིག་ པར་མཐོང་ ནས་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ ལ་ ཿསོགས་ མེ་ཡོས་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ ནི ་སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་བཀས་ཿ བཅད་པ པའི་བྱེ་བྲག་ ་རྟོགས་ བྱེད་ཆེ་བའང་ རབ་ བ་བྱུང་མེ 'ཡོས་སུ་ ངོས་བཟུང་བ་ ནས་ད ་ལྟའི་ བར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཁཇ་མཁས་ གྲུབ་རྨོངས་གསུམ་ཐམས་ ཅད་༩ ལ་རླུང་ལྟར་ གྲགས་° པ་དེ་མ་ཡིན་ „ 
པར་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ ་ནའི་རྣམ་ ་རྟོག་ ལ་ཤུར་བ་ ཚད་ ་མར་མི་ ་འགྱུར་བའི་] ཕྱིར་ དང་། ཡང་སྟོན ་པའི་ འབྲུངས་ སྐར་འཆར་བའ འི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ དེ། རྩིས་ འབྲས་བརྟག་ པའི ་སྐབས་ སུ་ཚེས་འདི་ འདི་དང་གཟའ་ ཡཾ 
འདི་ ་དང་སྐར་ མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ 'རྟགས ་དང་ མཚན་; མ་དགེ་མི་དགེ་འབྲས་ བུ་འད དི་འབྱུང་ཞེས་པ རྣམས རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་ ཚེས་རྩིས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ བཅས་ 
པའི་ཚེས་དེའི་ དུས་ཚོད་དེར་སྐར་མ་ གང་འཚར་དེའི་སྐྱེས་ སྐར་དུ་འཇོག་པ་ལས ་དེའི་ ཚེ་ཤར་རི ་རིར་སྐར་མ་གང་འཆར་ཚེས་ རྩིས་དེས་རྟོགས་ པར་ཡང་མི མི་ནུས་ཤིང་དེ་ དེའི་ སྐྱེས་སྐར་དུའང་མ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། 


༡ ༄༅། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྐར་འབྲས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་བྱེད་པ་ན་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐར་འབྲས་ལུང་སྟོན་དེ་ཤར་རི་ནས་འཆར་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དེ་སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་རི་ནས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཞག་དེ་ལ་གཟའ་ཕུར་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཁྱེད་མི་འདོད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་སྲེག་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་ཟླ་སྐར་དང་རེས་གཟའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འགལ་བར་ལུགས་ 
མཐུན་པར་ལྟོ་སྦྱོར་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པར་རྒྱ་རོལ་ལས་གསུངས་པ་དང། བལྟམས་པའི་དུས་ཀྱང་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་ནུབ་མོ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཏེ་ནམ་གྱི་སྟོད་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་ཞེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ཁྱེད་ཅག་སྡོ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་འདོད་པའི་ཉ་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ 


,2198 ཁྱི 


259 


ཁ; འགྱུར་ཏེ། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་འཁྲུངས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྤོ་དང་ཟླ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལས་སྐར་མ་བཞིའི་སྔོན་དུ་ 
ཧཱུ རྒྱལ་ཤར་ཟིན་པས་སླར་ཡང་རྒྱལ་འཆར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོ་ཟླའི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྐར་མའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཟད་དོ། །ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱ་རོལ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་འཁྲུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པའི་ ཅྱ 


༤ 


རི 


: 


ྲུ འབྲུངས་ལོ་སྐར་མ་ལ་སོགས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོའི་ལུང་གཉིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ 
མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་རྫུན་སྐྱོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དང་ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་འདོར་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་འགྲིག་གོ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐབས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ཟད་དེ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
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” ༄༅། །སྟིང་སྟོབས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ་དང་ གཉིས་པ་ ནི ་རྡུལ་ ཀྱི་ཆོས་ ་ཅན་དང་གསུམ་པ ་ནི་མུན ་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ་དེས་ན་མུན་པ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཁམས་ 'དུག་ གི་ དབྱེ་བས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ །ཁམས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཿ པར་ཟླ་བ བ་དུག་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ ་མའི འི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྐང་པའི་བགྲོད་ པའི་དབང་གིས་ཟླ་ བའི་ དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས ཞེས་པ་ གནམ་ སྟོང་ ལའོ། །རེག་ པའི་ ཡན་ ལག་དབུས་ དེར་ སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་ 

4 བ་དེའི་ཟླ་ བ་ ཉི་མ་དག་ནི ི་འཛིནཔར་འབུར། ཉིན་དང་མཚན་ མོའི་དུས་ཅེས་པ་ཉི་མ་འཛིན་པ་ ལ་ ཉིན་མོའི་དུས་དང་ཟླ་ བ་འཛིན་པ་ལ་མཚན་ མོའི་དུས་ཏེ་ འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །སྒྲ གཅན་ ་དགུ་ ག་གིས་བལྟས་ 
་@ པའི་ སྨན་རྣམས གང་ཡིན ་དྷེ་རམས་ གྲུབ་ ˆ ་སྟེར། ཞེས་པ་འཛིན ་པའི་ དུས་ཤིང་ལ་སོཿ སོགས་པ ་མཚོན་གྱི གྱིས་བསྣུན་པ ་རྣམས་འབྲས་ཐུ་ སྨིན་ ་པར་འགྱུར་ རོ། ། །འདིར་ མན་ངག་ ནི ་ཟླ་ང བ་སོ་སོར་ ཉི མའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ 
སྐར་ མ་ ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ བྱཅ་གཅིག་ བྱིན ་པས་ཟླ་ བ དྲུག ་ལ་ ལ་སྐར་ མཾ ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ དྲུག ཅུ་རྩ དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ ་རོ། །ཟླ་བ ་བའི་ཆ ང་ཉིན ་ཞག་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ བྱུ་གསུམ་ ཕྲི་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ལྷག་ མ་ལྔ་བཅུ་ ཙྩ་ 
གསུམ་མོ། །འཛིན་ པའི ་གནམ་ སྟོང་གི་ལོཿ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཉི་མའི་ རྐང་པའམ་ སྦྱིན ་པའམ་འདོར་བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ཆུ་ཚོད་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ལྔས་དམན་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མས་སྐར་ མའི་ 
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ལོངས་ ྤྱོད་ ལ་ སྦྲང བར་ཀྱའོ། །གང་གི་ ཚེ་སྔ་མར་ གདོང་གིས་ཉི་ཿ མ་བཟུང་བའི་ཚེས་ཕྱི་མར་ མཇུག་ མཁི་ལོཿ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱིས་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གཟའ་འཛིན་སྔ་མ་ བྱུང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ གི་ མཚམས་སུ་འཛིན་པ་ 
» བརྟགས་ པའི་ཚེ་ཉི་མའི་] དྷུ་བ་སྔ སྔ་ མའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བ་དྲུག་ གི་ལོཿ ་ལོངས་སྤྱོད་སྡོམས་ པའི་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ བྱིན་པས་ཟླ་བ་རེ་རེ ང་ཞིང་སྐར་ཆ མ་ གཉིས་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ བྱང གཅིག་ རེ་བྱིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཆུ་ཚོད་ ལྕག་པོར་ སོང་བའི་ཆ ཆ་བྱཅ་གསུམ 'འདོར་བ་དང་སྒྲ ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ ཞེ 'ལྔཿ ཡིན ་པས་དེ་བུལ་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ འདོར་ བའི་ ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཟླ་བ་དང་ 
༼༈ ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ དང་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ དག་པ་ གཅིག་ ལ་ སླར་དེ་ ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ གི་སྤྱིན་དོར་བྱེད་ དགོས་པའི ་དོན་མ་ ཡིན་པས་རྩ་( འགྲེལ་འདི་ དག་ ཁྱེད་ ཀྱིས་རྫུན་ སྦྱབ ཏུ་དྲངས་ པའང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ ལེགས་ 
པར་སོམས་ཅིག །ཡང་མེ་ ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་བཞི་ཙ ་ཙམ་གྲོ་ མ་གློ བུར་ དུ་ལོ་ཿ ་བརྒྱད་ ་བསྲེཿ དགོས་པ་ང དང། ལི་ཡུལ་ ལ་ལུང་བསྟན་ ཀྱི ་བསྟན་ པའི་ གནས་ཚད་ དུས་འཁོར་ ནས་གསུངས་པའི་ ་འདས་ལོའི་གྲངས་ 
= སྒྲིག་ པ་རྣམས་འགྲིག་ པའི་སྐབས་ གཏན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལོ་ ་པར་རྣམས་ ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་མ་ ཆད་ པའི་ཕྱག་ ལེན་གྱི་འདས་མོའི་གྲངས་མ་དག་པར་ སྒྲབ་ མི་ ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
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གསལ་ ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་ན་ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྷུས་གདན་འདྲེན། རིན་པོ་ ཆེའི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་འབྱིང་། རོ་ཁ་བ་དང་རེག་བྱ་ 
ཛཱ རྩུབ་པ་དང་ལྕི་བ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཡུལ་དེར་མི་མེད་ན་ནི་རེག་བྱ་རྩུབ་པ་དང་རོ་ཁ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྤྱོད། ། ཡོད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དང་འདོད་ཡོན་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་ 
ཅལ 
3 


'དེར་ཅི་ སྟེ་སྡོ་ ཕྡད། ཡང་ལི་ ཡུལ་དེ་གླིང་འདིར་ཡོད་ན་ བལ་པོ་ དང་ཁ་ ཆེ་ལྗང་ཡུལ་སོཿ སགས་གང་ལ་ ངོས་བཟུང་ནའང་ཡུལ་དེ་རྣམས་ སུད་ ལྟ་ བསྟན་ བ ་ཡོད་ པའི་གནས་གཞན་ ལས་ ནོར་ བུ་སོགས་ མེད་ ཕར་ སྣང་ 


པས་ དེར་འདོད་ཡོན་བཟང་པོ་སོ སགས ་མེད་པ ་མངོན་ སུམ་ གྱིས་ གསལ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ལྷ་དབང་ནས་ འཁོར་ལོ་ཅན་ ཡན་ ཆད་ དུ་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག་ སུམ ཅུ་ལས་མེད་ པས་ཆོས་རྒྱལ་ རིགས ལྡན་ ཉེར་ དགུའི་ 


བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་དགུ་ རྫོགས་ཟིན་པ་ལས་དེང་སང་རིགས 'ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་དུས་ཡིན ་ལ། ད་ ལོ་བརྒྱའི་ ་སྔོན ་དུ་དྲག་ པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་ ན་ཤམྟ་ལ་མ ཡིན ་པའི་འཛམ་ གླིང་ཆུང་ངུ་ལྟོའི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲ ཀློས་བདག་མ་བྱས་གོ་ ང་ནས་དྲག་པོ་འཁོཿ ར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླུ་ཀློ་འཇོམས་དགོས་པར་ཡ ང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཛམ་གླི ང་ལྟོ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣུབས་པ་པོ་ཀླ་ཀློ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཀྲ་ཀློས་ 


ཤ3+ 
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། །ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལོ་བརྒྱ་བསྲེ་བ་ཡང་བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་སྐབས་སུ་དག དེད 
འི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེས་ཅེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དེ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལོ་བརྒྱད་བསྲེ་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཡིན ན་ན་ལྔ་བསྡུས་ ཀྱི་ལོ་ པོ་དག་ཀྱང་བརྒྱས་བསྒྱུར་ དགོས་པ་ དང་ཀླུའི་ལོ་ ་དང་བཅས་པའི་ འི་ལོས་ཕྲི་དགོས་པར་ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཚང་བའི་ལོ་དེ་དེ་ཉིད་ དུ་སྦས་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 

ལོ་བརྒྱད་བསྲེ ་དགོས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ ་སོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་ ར་སྤྲོའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅ ཅག་ལ ་སོགས་ །ཁ་ཅིག་ །༈་གཉིས་དང་ཐ སུམ ་ཅུའི་གཟའ་ དང་ཆུ་ཚོད་ངེ ངེས་པ་འདིར་ལྡན་ཞེས་པས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་གོང་གི་ལོ་ ལོ་དག ་རྩིས་ 

འཕྲོ་ཡི ཞིསཟར་བ་ནི་མ ་མི་འཐད་དེ། ེ་ཉད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱུ་པོ་ད ་དེའི་རིང་གཟའ་ཡིས་ ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་ལོ་དག་ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ སུརྩིས་འཕྲོར་ལུས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་གི 'རྩིས་འཕྲོ་ལ་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་དང་ལོ་དག་རྣམས ་མུ་སྟེགས ་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྩ་བ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 


གསུ་ སུངས་པའི་ 'ཕྱིར། དེ་ལ ་མ་ཁྱབ་བོ་ སྙུམ ་ན་ཁྱབ་ སྟེ དེ་དག་ གིས་རང་གི་གདུལ་ བྱ་ལ་ མུ་སྟེགས 'པའི་མ་ དག་པའི་ འི་བྱེད་ རྩིས་མི ་གསུང་བའི ཕྱིར། ཡང་རང་གི་རྩི ཅིས་དག་ པ ཿམུ་སྟེགས ༣ ་གསང་ངོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་ 
དེ། མུ་སྟེགས་དེ་དག་ཐ གིས་རྩིས་ཤེས་ ཀྱིས་དགོས་པའི་དཔེ ་མཁུད་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མངའ་བར་ བརྗོད་ ནའང་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཊ ལེགས་ པར་སོམས་ ཅིག ། །དེ་ ལྟ་ན་ དེར་ཿ མ་ཟད་པདྨ་དཀར་ 
པོར་ 
བ 


༡༨༡༤ 


པོ དཱ 


ཞིན ་ཞེས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྱེད་རྩིས་དག་པ་དེ་སྦས་ནས་མ་དག་པའི་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་བསམ་ངན་གྱི་རྩིས་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ བཞིན་དུ་གཞན་ མུ་སྟེགས་ལ་ ཇི་ལྟར་དགག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྐྱོན བརྗོད་པ ་དེ་ཚུར་ལོག་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གདུག་ །པའི་མུ་སྟེགས་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ ་ཏེ་བུད་མེད་ དང་བྱིས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་གཟའི་ རྒྱུ་བ ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་ 
དག་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་པར་ ་འགྱུར་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡོངས་ སུམི་ཤེས་པར་ ་འགྱུར་ ཞིང་གཞན་ ལྭ ་གནོད་ པ ་བྱས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་: དུ་འགལ་ བ་ 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཡོད་དེ། སྣ སྐྱ་རསྩས་དག་སྣ་ལས་ཆག་ཁྲོང་། བ་གའབསསའོང་བགྲས་བ་འགནས་ཅུག་པའི་བབམཔ་ནི་ཟར་བཛོད་པཉར་སོན་ 


266 


^  ༄༅། །གནས་ལ། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་ངན་པ་ཡིན་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ལྷན་ཅིག་པར་འཛུག་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེའང་ལྟས་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
@ ཕ་དུས་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཉེ་བ་ན་ལྟས་ངན་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤིས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟས་ངན་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་ 
- འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ན་དུས་འཁོར་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འབྲུབ་སྟེ་དེར་དེ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནས་ནག་ཟླ་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་ག་དང་པོར་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ནག་པ་ཉིད་དང་པོར་བྱས་ན་སྡོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་ཡོང་བ་ལས་ནག་པ་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་རྒྱ་བོད་ན་ནག་པ་ཟླ་བ་འདི་གྲགས་ཆུང་བས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོང་ངོས་མ་ཟིན་གྱིས་དོགས་ནས་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ས་ག་ཟླ་བ་རྫོགས་མཚམས་ནས་བགྲངས་ 
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ཀྱི་ཉིན་མོར་རློ་ ནག་པ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་གྲགས་ཆེ་ 


,27 


ཕི 


599:2812-ུ་ཐླེ་ཚེ 


༦ འབྱུང་བའང་ཁྱེད་རང་གི་ཡུགས་ལ་མི་འགྲིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྣྲོན་ཟླ་ལ་གཟའ་འཛིན་སྒྲིག་དགོས་པར་ 


པས་ནག་ཉ་ །ངོས་མ་ཟིན་པར་སླའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ནོར་དུ་རློམ་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ ་བསྐལ་པར་ཁྱབ་པ ་འོད་གསལ་གྱི་ཉིན་མོར་རློམ་ ན་ ཅི་མ་རུང་དུ་བས་ཏེ། ན 
8ཱཾཿ ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉ ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནག་ཟླ ་སྙོམས་ཆུང་བས་ གྲགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ང་འཚང་རྒྱུ་བ་དང་ཉེ་བ་ན་གཟའ་ འཛིན་གྱི ‹ྱི་རི མོ་ 


ང་སྣང་ནའང་ཁྱེད་ རང་གི་རི ་མོས་དེ་ལ ་འཛིན་པ་ མི་འཆར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ གཞན་ གྱི་ ལུགས་ ཆུ་ཤིང་གི་ དང་ 


/རུའི་ཆུ་སྦུར་ལྟར་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ་བ་ཆད་པར་འདུག་ན་ཁྱོད་ཅག་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཀླར་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་བའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དཔལ་དུས 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ ལྟར་ ལེགས་ པར་ ༨འཆད་ པར་བྱ སྟེ ། དེའང་སྐར་མ་ས་ གའི་ཉ ་ལ ་སྐྱ་རེངས་དང་པོར་ འཆར་བའི་ ཚེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤུ༅་ ཐུབ་པ་ མངོན་ཿ པར་ ་རྫོགས་ ཕར་སངས་ 
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རྒྱས་ པ་ དང་། དེ་ནས 'དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཧཅུ་མ་ བཞེས་ཀྱི གྱ་བར་ ར་དུ་ཐིག་ པ་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ བསྟན ནས བརྒྱད་ ཅུ་བཞེས་པའི ཞནག་ པའི་ཉ་ལ་ དཔལ་ ལྡན་ འྲཔས་ སྡུངས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ དུ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ རྒྱུད་ ཟླ་ བ 


.@, ® 


༄༅ 

ཟླ་བ་བཟངཔོསཅ་རྱུད་སྟོར་ཕག་བརཅས་པ་བདུས་ཤིརརྱུད་འབུས འག་ཆན་པོ་སོང་ག་དུགརམངདེམ་ལ་ི་ཉེད་མོས་ཐ དདུདཔའ ར་འཛ མོའི་དས་བླསངས་སྐུདརྱིལ ལ་ལོགས་ 
རེར་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་གཤེགས་སོ། །འདིར་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་ 
བཟང་གིས་རྒྱུད་བསྡུ་བ་དང་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་དེ་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་སྟོན་ 
པས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་སྡུད་པར་ 


བྱེད་ 


པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཀའ་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལས་དེ་གོཿ ང་དུ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 


སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བཟང་གི་སྲས་ཆོས་རྒྱས་ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་དང་དྲུག་གིས་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྟོན་པས་ ཟླ་ 
བཟང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དེ་འདས་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱུང་ནས་དེ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྐུ་ཚེའི་ཐ་མར་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕུངས་ 
ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་དེ་ནས་ཀླ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཀླ་ནི་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྡན་ཟུང་དག་ནི་བཞི་ཡིན་ལ་ ༤ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ཏེ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ནི་པད་དཀར། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟངཔོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་བརྒྱད་འདས་ནས་དགུ་པ་རྒྱ་ རྫ 
མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ཁའི་ཡུལ་ཏྲི་ཌི་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དུས་མཉམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དར་བ་ཡིན་ལ། སྔ་ཤོས་འབྲོ་པའི་ལུགས་དང་གྱི་ཅོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་ 
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འེ ཁི 


ྐ གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཉན་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ་སོང་བས་ཤ སྦྱ་ལར་བགྲོད་ 


༄༅། །བཅས་པ་ནི་བོད་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་དུས་མཉམ་ལོ་གཅིག་ལ་དར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོད་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་འགྱུར་སྔ་ཤོས་ནི་འབྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
དང་གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་དུས་ཡིན་ལ་དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་སློབ་ཐུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞིབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད་ན། འབྲོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དང་ཡུམ་པདྨ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྲས་བསྒྲན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཕབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞུགས་པ་རྨིས། དེ་ལྭ་སས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རིག་པའི་ 


271 


མི་ནུས་པར་ལམ་དུ་ཚེའི་བར་ཆད་འོང་བར་རིགས་ལྡན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་དེའི་གན་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་མི་ནུས་ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་བླ་བ་བཞི་འགྲོ་དགོས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། 


པའ འདིར་འདུག་དང་ངས་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ་ཤམྟ་ལར་བྱོན། རིགས་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ 
ཤཿ གསན་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་མཚན་ཡང་དུས་འཁོར་ཞབས་ཅེས་གྲགས། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་བློ་བརྟུལ་བ་ཞིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཞག་ 
༤ དདུན་ན་འབྲུབ་སྟེ་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་བྲིས་ཚད་ཟིན་པ་ཞིག་འདོད་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་མཚན་པཏྟི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་དུས་ཞབས་པ་ལ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་དྲིས་པ་ན། དེའི་ལན་ ; 
༧ གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་འཛིན་མ་ནུས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་འདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཞབས་པ་དེས་དུས་འཁོར་ལ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ “ 
ྲ དང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་འགའ་ཞིག་མཛད་ལ། པདྨ་ཅན་ནི་རྩོད་དུས་སུ་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇཛལ་ཏེ་ 
-ཱཾ སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞལ་གཟིགས། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག་མཛད། ཕྱག་ལེན་གྱི་མན་ངག་བརྙེས། སྲས་ནི་ཇོ་བོ་ཛ་ལནྫ་ 
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༄༅། །ར་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མན་ངག་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་དང་མཛལ་ཞེིང་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ཡང་མང་པོ་གསན་པས་ཡབ་ལས 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གྲགས། དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱིས་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེས། ཡུམ་ནང་ 
པ་ཡིན་པས་ངའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས་རང་གི་ཞང་པོ་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཅེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་སྦྱང་བ་ལ་རྫངས་པས་ཟླ་མགོན་གཟུགས་མཛེས་པའི་ 
དབང་གི་པའྟི་ཏའི་སྲས་མོ་ན་རེ། ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་མང་པོ་སློབ་ཀྱིན་བཞུགས་པས་དེའི་དུས་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འབྱུང་གནས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་དང་དབང་གི་རབ་བྱེད་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གདའ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིའང་ 


ཇང 
€༽ 


ཞུ་བྱས་ པ ས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟབ་ མོ་ ་ཞིག་འདུག་པས་ངས་ མ་ཐོབ་པས་ བཤད་མི་བཏུབ་ གསུངས་ ནས་ དཔེ ་ཆ་བསྟན་ཏེ་དུས་ འཁོར་ གྱི་དབང་བསྐུར་མདོར་བསྟན་དང་དབང་གི་རབ་ དབྱེའི་ 


དཔེ་དེ་གཉིས་གཟིགས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཐོབ་ཆོས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ནས་དུས་འཁོར་ 


རྤ སོགས་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འབྱོན་ཁར་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚེ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མར་ཡོན་དབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ 
= གསུངས་པས། ཟླ་མགོན་ལ་ཆ་རྐྱེན་མེད་པས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལུས་པ་ལ། ད་ཡོན་དབུལ་བ་བླ་མའི་ངག་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཆོས་མ་ཉན་ 


ཞིག་གསུང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུངས་པས་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འོང་སྟེ་ང་ལ་སློབ་ 
མ་མི་དད་པར་འོང་བས་ཁྱེད་གཞན་དུ་བྱོན་གསུངས་པས་བོད་ཏུ་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་སྤེལ་བར་དགོངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁ་རག་གཉོས་ལ་པབས་དྲི་མེད་འོད་བསྒུར། གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྫོང་བར་ 
ཆད་། སྐབས་ཅིག་ནས་པཏྟི་ཏ་མ་དགྱེས་ཏེ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱེད་བསྒུར་བྱས་པས་གསེར་མ་བྱུང་བས་འགྱུར་བྱེད་འཕྲོ་བསྣམས་ནས་འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་བྱོན་ཞིང་ལྕབ་ཆུང་བས་བླ་མར་ 
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” ༄༅། །བཟུང་། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་བསྒུར་བ་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་བསྒུར་དུ་མ་བཞེད། ཕྱིས་གྲབ་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་པས། འདི་ཟབ་པས་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་གསུང་། ནན་བསྐྱེད་ 
ནས་ཞུས་པས། ལོ་ཙྭ་བ་གཞན་མི་དགོས་གསུང་ནས་རང་འགྱུར་མཛད། གཉོས་ཀྱིས་ཞང་ལྕབ་ཆུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་ཕྲོགས་ཁྱོད་ལ་ལྡ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཙིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱ་ཡི་ཟེར་བ་ལ། ལན་ 
 མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་ཛད། དེ་ནས་གཉན་སྟོན་ཡེ་མཆོག་གིས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་དྲངས། རྡེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ ༠ 
< ཕུལ། སླར་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྨོན་གྲོ་འཇམ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་ཚེགས་བྱས་མན་ངག་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་གནང་བ་ནི་གྲབ་སྒོམ་དང་འབྲོ་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་པས་བོད་དུ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ མི 
བྱོན་དུས་དེ་ལས་སྔོན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མཚན་དེས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དར་བ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཡུལ་དུ་དུས་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིས་ཡིད་ལ་ 


འཁོར་ ཞབས་ ཆུང་བ་ ཡིན་ལ། དེའི་ བླ་མ་ དུས་ ཞབས་ཆེ་བ་ ཡིན་ཞིང་ དུས་ ཞབས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ནས་ འཕགས་ ཡུལ་ དུ་དུས་ འཁོར་ དར་བའི་ཕྱིར། དེར་ མ་ཟད་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་ འཇུག་ སྦས་ པ་ནི་ཁ་ཆེར་ 
ཕེབས་པ་དང་དེས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་དུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་བས་དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིན་ 
ནཱ ལ་ཡིན་དགོས་ཏེ། པད་དཀར་ཉིད་ནས་བཟུང་བའི་རིགས་ལྡན་དྲུག་པ་དང་གྲགས་པ་ནས་བརྩིས་པའི་བདུན་པ་ཁུྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྭ་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་དུ་ནི་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ལས་སྔ་བར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཞབས་པའི་བླ་མ་པི་ཊོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་དེའི་བླ་མ་ཙི་ལུ་པ་ཡིན་པའི་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། བོད་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་སྲུ་དུས་འཁོར་ཕེབས་པ་དུས་མཚུངས་ཅེས་པ་ནི་རྫུན་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རྒྱུད་ཚུལ་འདི་ནི་འབྲོ་པ་དག་གི་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རྭ་པ་ 
དག་གི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་དུས་འཁོར་བྱུང་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ 
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སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཏུ་རུཏྐའི་གནོད་པ་མེད་པར་རིན་ཆེན་རི་བོར་སྔགས་ཀྱི་པུ་ཏི་མཐའ་དག་གཟིགས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགོས་ཤིང་དེའི་སྦས་དོན་ 
«4 རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དགོས་ལ། དེ་ཤྦྷ་ལ་ན་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཤམྟྷ་ལར་ཕྱིན། སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཉན་ ༤ 
ངོ ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འཛོམ་དུས་བྱས། ལམ་སོ་སོར་ཞུགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ཡི 

གྱིས་ཤམྟྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ན་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་པས་མི་གཅིག་དང་ཕྲད་ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར། ཤམྟ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་བསྐོར་རྣམས་ཉན་དུ་འགྲོ་བྱས་ 

པས། ལམ་ན་རི་བྲག་གཅོང་རོང་ནགས་ཚལ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་མི་ཐར་ཟེར། བདག་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་བླའི་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བྱས་པས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ན་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ 


ཌྷ དག་ཤེས་པ 'བྱུང་ན་ཉན་པས་ཆོག་གམ་ཟེར ། དེར་ འཇཛམ་ མ་དཔལ་ གྱི་ སྤྲལ་ པར་ཤེས་ ནས་ཕྱག་དང་མཆྟ་ལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མན་ ངག་ དང་བཅས་པ་གནང་ནས་མེ་ཏོ། ཏོག་ ཞིག་ 
£ མགོ། བོར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་མ་ལུས་པ་ །ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ གྱུར་ཅིག་ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་ སྦྲུལ པའི་ འི་སྐུ་དེ་ཉི་ ཉིད་ མི ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །སླར་ 
ལལོག་ ནས་ཚོང་པ ་རྣམས་དང་འཛོམ་རྫི་ ་རྫིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ སུབྱོན། དེས་པི་ཊོ་ ོ་ཨཱ་ཙརྨ་ལ་གསུངས། ཡང་ ང་ལུགས་གཅིག་ ལ་རི་ ལུ་པནྟི་ཏ རྣལ་འབྱོར་པ 'ཞེག་ གི ་བུ་ཡིན་ པས་ཕས་ཤསྟྟ་ ལར་ཁྲིད་ ༦ 
༧༡ དེ་སོང་བས། ལམ་ དུ་སྨྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲལ་པ 'དགེ་སློང་ཞིག་ དང་མཇལ་ཏེ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ནས་ཞག་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ སྟོང་ ཕྲག་རེ་ཟིན་པས་སེམས་འགྲེལ་སྐོ་ སྐོར་གསུམ་གསན་ ཞིང་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པར་ 


¡ མཛུད། ཟུ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་མཚན་ལ ་ཙི་ལུ་པར་གྲགས་ཅེས་འཆད་ལ། ། དེའི་ སྒོབ མ་པི་ཊོ་ ཙོ་ཨཱ་ ཙརྱ་ ཧ་དང་རྒྱལ་འབྱུང་སྦས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ 'གཉིས་བྱུང་། ། པི་ཊོ་ཨཱ་ སཱ་ཙ་རྱས་སེམས་འགྲེལ་ རྣམས་ཡི་གེར་ 
= བྲིས། དེས་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ལ་གསུངས་ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དུས་ཞབས་པས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས་སྒྲོལ་མས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ཤམྟྷ་ལར་བྱོན་པས་རིགས་ལྡན་གྱིས་ལམ་ནས་བསྲས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ 


སེ ༄། །མོས་ཚལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྲིད་དེ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་གླེག་བམ་ཡང་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཁྱིམ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་མ་མཆོག་བཞི་བྱུང་སྟེ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། འདུལ་འབྱུང་བློ་གྲོས། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ནི་ཇོ་བོ་ནཱ་ལརྟ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 

༅@ ཟེར་ཁ་ཅིག་གིསྭ་དྷཱ་ཨཱ་ཀ་ར་དང་གཅིག་པར་འདོད། དེས་ན་ལྷརར་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་སློབ་མ་པཏྟི་ཏ་མང་པོ་བྱུང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དར། མ་ག་དྷར་བྱོན། ང 
4 ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟན་ཅན་གྱིས་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཡུལ་དེར་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱུང་། ནཱ་ལརྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་བྲིས། དེའི་འོག་ཏུ། གང་ཞིག་དང་ “ 
ཐོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕྲིས་པས་པའཏྲི་ཏ་རྣམས་མ་རངས་ཏེ་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་དང་བརྩད་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བཏུལ་ནས་སློབ་མར་གྱུར་པའི་མཆོག་རྣམས་ནི། མྡྲ་ཀིཏྟེ། ཨ་བྷི་ཡུཀྟ། པརྟི་ཏ་རི་བོ་པ། ཨཱ་བྷ་ཡཱ། སུརྩ་ཆེན་པོ། གསྟི་ར། ཤུནྟ་ 
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གུཔྟ། གུ་ཌ་རྟཀི་ཏ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་མཉྫུ་ཀིརྟི་ལ་བལ་པོ་པརྟི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲི་བྷ་དྲས་གསན་ཅིང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཞེས་གྲགས་ལ། ཁྱད་པར་བོད་དུ་ནི་རྭ་ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ 
གྲགས་ཀྱི་དབོན་པོ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབས་ཀྱིས་བོད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། བདེ་མཆོག་སམྦུ་ཊི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་དུས་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བལ་པོར་བྱོན། བལ་པོ་པཏྡི་ཏ་ 
ས་མྙྟ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ལྔར་བར་མི་ཆད་པར་བསྟེན་ནས་དབང་བཀའ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མཚྟ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དེ་ཉིད་ ཟཾ 
བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒུར་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད། དེའི་སྲས་རྭ་འབུམ་སེང་། དེའི་སློབ་མ་རྒ་ལོ། དེས་རོང་པ་ཤེར་སེང་། དེས་རོང་པ་རྡོ་རྡེ་ ° 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་ཙ་མིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཤ སྦྲྭ་ལར་བྱོན་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ 
དང་མཇལ། དེས་བྱང་སེམས་གང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་མི་མཁྱེན་གསུང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བྱུང་། དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ར་རི་ཀ་དེ་ལ་པྟི་ཏ་ཙི་ལུ་པས་གསན། དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ 


༡ ༄༅། །ཆེ་བས་གསན། དེའི་སློབ་མ་བོདྷེ བོད བྷ་དྲར་ཙ་མི ་ལོ་ཙྭ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཞིང་དེ་ལ་སེ་ལོ་ཙྭ་བས་ ས་གཏུགས་ ཏེ་མཁས་པར་ སྦྱངས་ཏེ་བོད་: དུ་བྱོན། དེ་ལ་ལ་ སྟོད་ བྱང་གི་ །་གཉོས་དྷརྨ་ 
སྒ འོད་ཀྱིས་ ས་དབང་རྒྱུད་ འགྲེལ་པ་ མན་ ངག་དང་བཅས་པ་ ལོ་ ་གསུམ་དུ་གསན་ ཞིང་ཤིན ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལ་ དུས་འཁོར་ བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་གཉོས་སྒོམ་ གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། ། གཉོས་སྒོམ་ནི ནི་སྦྱོར 


' དུག་ བསྒོམས་ པས་ས་འོག་ གི གཏེར་ གཟི་ གས་པ་ སོགས ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། བཀྲ 'ཤིས་རིན ་ཆེན་ལ་ དུས་འཁོར་ བ་སངས་རྒྱས་རྡོ རྡོ་རྗེས་བཀའ་དབང་ དང་འགྲེལ་ བཤད་ ཞུས། ། དེ་ལ 'གྲུབ་ཐོབ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ 
+› པས་དབང་དང་བཤད་བཀའ་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན། ། དེ་ལ་སྟེ མདོ་སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས་གསན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ པོ་ཨོཾ་ རྒྱན་པ་ དང་སྟེ་ མདོ་ བ 'སྐུ་མཆེད་ ལ་བརྒྱུད་ དེ་ འཕགས་ མཆོག་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟོ རང་བྱུང་རྒྱལ ་བ་ ཆེན་པོ པོས་དབང་ ང་བཤད་ བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོད་པར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་ དུས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོའི་། བསྟན ་པ་སྤེལ་བའི་སླད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པར་ 
རྩིས་ ཀུན ་བསྡུས་པའི་ ་བསྟན ་བཅོས་ཆ་ ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ ཐམས་ཅད་དང་ ནང་ལེའི་ འགྲེལ་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་ དེའི་ཆོཿ ཆོས་ཕྲན་དང་བཅས་པ། དབང་ལེ་དང་ སྒྲབ་ ལེའི་འགྲེལ་པར་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་ལུས་དཀྱིལ་བསྟོད་པ། ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟིང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཁྲིད་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དོན་བསྡུའི་ས་འགྲེལ་རྣམས་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ ། 
)། གཡུང་སྟོན་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ རྡེ་ཀརྨ་པ་འཛམ་གླིང་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།རྡེ་བཙུན་རིན་ཆེ ན་བཟང་པ། 
དྲིན་ཅན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རེ་བ ཙུན་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། དེ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་སྦྱི་བོར་ཡང་བཅོམ་ ྷ་ 
་ྷེ ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མཐའ་དག་ནོད་དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལའང་ཕྱོགས་ཙམ་འཚལ་བའི་དད་ཤེས་བརྩོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལ་བོ་རྷི་བྷ་དྲ་དང་སྭ་དྷཱ་པུཏཱ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་བོ་དྷི་བྷ་དྲ་ལ་སློབ་མ་ཨ་ 
བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ གུྟ། དེ་ཡི་སློབ་མ་ཁེ ར་གད་ལོ་ ཙཱ་བ་ འཁོར་ལོ་གྲག ས་ ལ་སོགས་པ་ ལས་བརྒྱུད་ནས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཆོས་ ཚུལ་ ཕེབས་པ་དང་ག ཞན་ཡ ང་བོ་དྷི་ བྷ་དྲའི་སློབ་མ་གྱི་ཅོ་ལོ་ ཙཱ་བ་ ཟླ་བའི་ འོད་ཟེ ར་ 


༦2 


=: 


2998 ཱུཛྱེ 


»^ ༄༅། །ྱིས་བསྒུར་བ་དང་། དེའི་སློབ་བུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་དག་གིས་འགྲེལ་ཆེན་འགྱུར་བྱས་པའི་འགྱུར་མང་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་ཙ་མི་དང་ཨ་བྷ་ཡ་གཉིས་ཀའི་སློབ་ 
སྒེ མ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཀྱང་འགྱུར་མཛད་པ་ནི་མེད་ཅིང་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
@ཾ བསྒུར་བ་དང་འཆད་ཉན་མཛད་པོ་ནི་སྔར་སྒོས་པ་རྣམས་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། དིང་རི་ཆོས་གྲགས། རྨ་ལོ་ཙྭ་བ། ཡར་ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་ 
< བ་སྤང་བློ་བརྟན། སྤོང་ཤོ་གསལ་སྒྲོན། ཇོ་ནང་རྣམ་གཉིས་རྣམས་ཏེ་བོད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་བཤད་དུ་སོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་དོན་དུ་གནས་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ལེགས་ 

བཤད་དུ་སོང་འདུག་གོ་ཞེས་ནོར་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཅན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ནི་ཌོ་བོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྡེ་ཙམ་ཞིག་གོ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སླད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
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།ལྔར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་རོལ་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ན་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས། རྒྱ་རོལ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ 
སྐེ སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མགོ་བོ་ཁ་དོག་སྲིན་བུ་ལྟམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མཆེ་བ་ལ་གསེར་ 
འ རྩིག་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་འཆད། རྒྱལ་གྱི་དུས་ཞེས་པ་ཞག་དེའི་མཚན་གྱི་ཐུན་ 
ཟོ དང་པོའི་མཇུག་ལ་རྒྱལ་ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་འོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་དེ་ནས་རཀྟ་ཀཱཿཞེས་པ་མིག་དམར་ཏེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་ 

' རྒྱལ་ལ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏོག་ལས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་བསྟོད་པ་ 


24 ༄༅། 
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ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན་། །དེ་སྲས་རྩིབ་མའི་ལོགས་ནས་ནི། །ཞེས་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དང། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན། ཁྲུམས 


5 
རྭ 

ཉི པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་པི་ལམྦྲི་ཙ་ཞེས་པ་རྣམས་འཕྱངས་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ས་ག་ཡི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཚེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རོལ་ལས། 

ེ 

ྫཾ 


= 
-/1 
-བཱ 


མེད་པ་ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། ཞེས་བྱུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ 


ཤྷ སྟོད།། ཐ་སྐར། སྨིན་དྲུག མགོ །རྒྱལ། མཆུ། གྲེ །སྦོ། ནག་པ་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་སྐོང་དག་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཙའ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འོང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒ་སྐར་དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་ནི། སྐག་ 
ལ་ཡང་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །འདི་ནི་སྦལ་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མདོག་ནི་སེར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་མཚན་ཕྱེད་དུ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
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དྲ ༩ ཧད རེ ༡ ^ ༨ =¬ བཱ =, 
༧” ༄༅། །དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་གསུང་ལ། དུས་དེ་ཉིན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ སྲང་བཅུ་བཞི། ཟླ་སྐར་བཅུ་དྲུག །ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། སྒྲ་གཅན་གདོང་པར་སྐར་མ་བཅུ་བདུན། ཆུ་ 
ཚོད་སོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེའི་དུས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ཡིན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་སུ་བྷཱ་ནུཏ་ཏེ་ཉི་མ་བཟང་ 

@ཾ ཞེས་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གཞན་དུ་སུཏྨ་སྟེ་ཉི་མ་ཟེར་བ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ནག་པའི་ཟླ་བ་འདི་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་ཟླ་བའི་དང་པོར་བྱས་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ ངི 
རྤ འདས་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་གིས་ས་ག་ཟླ་བ་དང་པོ་དང། འདུལ་མངོན་ལས་ནི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་འདུག་ནའང་འདིར་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་གའི་དུས་ནས་བླ་མགོར་བྱས་པའི་ པ 
དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱི། དུས་འཁོར་གསུངས་པ་ནས་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ནག་པ་ཟླ་མགོར་ གཙོ་ཆེ་ཞིང་ནག་པའི་ཉ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བབ་པ་ནས་ཤ སྦྲ་ལ་ནས་འོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟངཔོ་ལ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 


ཟེ ཁ་ཅིག་ནི ན་མད་ དོ་སྡེའི་ ལུགས་ལྟར་ བཅོམ །ལྡན་( འདས་མྱ་ངན་ ལས་མི ་འདའ་ བར་ གསོལ་ བ་ 'བཏབ་ པས་ སུ་ཚེའི་འདུ་ བྱེད་ ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་བྱིན་གྱི གྱཾས་བརླབས་ཏཾ་ ཏེ་བཞུགས་ནས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ 
༼ གཤེགས པར་འཚད་ ཀྱང་འཐད་ པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ། ནག་ ཉ་ ནས་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་བར་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ནག་ཉར་རྒྱུད་གསུངས་པ་ དང་ རྱ ངན་ ལས་འདའ་ བ་ གཉིས་དུས་གཅིག་ ཏུ་མི ་རུང་ཞིང་ས་ གའི་ ཉ་ ་ལ་ མཿ དན་ 
བྨ་ ལས་འདའ་རྒྱུ་ཡིན ་ཕཔ་ ལ་ཆུ་ལུག་ དེ་ནས ་གསོལ་ བ བཏབ ་པའི་ དབང་དུ་བས་ན་ ས་ག་ ཉ་ ནས་རྩིས་པའི་ ཟླ་ བ་ གསུམ 'འགྲོ་ ་བའི་ དུས་ཡིན་ན་ ཧོར་ ཟླ བདུན་པ པ་ ག་ གྲོ་བཞིན་གྱི་ རྱ" ཉ་ ལཾ གཤེགས་ དགོས་པར་ འགྱུར་ བས་ 
3 ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་ལ་གཤེགས་པ་ ཡང་མི་འགྱུར་བས་རྔི ཇི་ལྟར་འཐད། གསུམ་པ་ནི། ། དེས་ན་ནག་ པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཆུ་ལུག་དེ་ནས་ལོ་ ལོ་གཉིས་པ་ ཏཱ་ར་ཌཿཞེས་པ་ཉི་ ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ 
ས་གའི་ཉ ་ལ་ཆོས་ རྒྱལ་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ རེ ཟླ་པ་ བཟང་པོ་ ་རྒྱུད་བསྡུ་བ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེང་བ་ དང་འགྲེལ་ ཆེན་མཛད་ང པ་ 'རྣམས གྲུབ་ནས ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས 'པའི་ སྐུ་གང་ཡིན་ པ་ དེར་གཤེ གཤེགས ་ཤིང་ཟླ་ པ་ དེའི་ སྡ་ 
-=*ཾ མ་ནག་ པའི་ཉ་ལ ་རང་གི་ ་སྲས་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ ལྟ ཡི དབང་པོ པོ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ ཕེབས་ནས་ལྷ ་དབང་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་སོགས ་པའི་ ་ཆོས་རྒྱལ་ དྲུག་ གིས་ལོ་ ་དྲུག་ བརྒྱ་རེར་ཆོས་ བསྟན་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་རྒྱུད་གསུངས་ པའི་ 
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༄༅། །དུས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་རྗེས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུནས་བགྲངས་པའི་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའི་ལོ་སྒར་ཡང་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ཤིང་སྤྲེའི་ལོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་པ་དང་ཡངའགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ བསྟན་པའི་ལོ་ 
ཆུ་མོ་ ལུག་ ལོ་ནས་ འཇམ་དཔལ་གྲག ས་པས་ཆོས་བསྟན་པ ་ཡན་ཆད་དུ་ ་ཤིང་སྤྲེ ལ་ནས་ ཤིང་སྤྲེའི་ལོའི་བ ར་གྱི་དྲུག་ ཅུ་སྐོར་བཅུ་འདས་པ་ ་ི ང་སྤྲེ ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲྭ གས་པ་བྱོན་པའི་ཕྱི ར། ཆུ་མོ་ ལུག་ཉི ད་ནི་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་པས་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཁོངས་སུ་མར་བགྲང་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་རྗེས་ལ་ཤིང་སྦྲེའི་ལོ་ནས་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་པར་གླུབ་ཅིང་། 

འགྲེལ་པར། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་སླད་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྤྲུལ་སྒུ་གང་ནས་བྱོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་གེས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྟའི་དབང་ 
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÷ྷ ལྡན་ གྱིས་ ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ པའི་ལོ་ནི་ཆུ་མོ་ ་ཤོ་གོ་ལ་ཞིན་ལོ། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ནི་ཤི ང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ སྟེ་རྒྱུད་གསུངས་ པའི་ནག་པ་ དེ་ནས་སྡོ་ སྐྲ་ ཟླའི་ པར་ ཟླ་ ངོ་བཅུུ་གཉིས་ལ་ སྐལ་ བ་ པདང་ 
༧ ལྡན་ ཕའ་ འི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྦྱིན ་པའི་སླད་ ནུ་རྒྱུད་ བསྡུ་བ་ དང་འགྲེལ་ པ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་མཛད་དེ་ དཱ ་ལོ་གཉིས་ པ་ཤིང་ཕོ ཕོ་སྤྲེའུ་ནག ཉ་ལ སྲས་ལྷ་ དབང་ཁྲིར་ ར་བསྐོས། 
 སག་ ལ་གླ་ བཟང་རང་ཉིད་ ལོངས་སྐུར་གཤེགས ་པས་ལོ་ ་གཉིས་པ་ ཞེས་ གསུངས་པ་° ཡིན་གྱི། གྱི། ཁ་ཅིག །སྟོན་ པས་རྒྱུད་བསྟན་°ཏ ་པའི་ལོ ལོ་དེ་ཉི ཉད་ལ་ ཟླ་ བཟང་གིས་ཅི ་ཕང་མ་ མཛད་ པར་ བཞུགས་ ནས 'སྒར་ ལོ་ གཉིས་ 
8 པ་ ལ་རྒྱུད་° འགྲེལ་སོ: སགས ་མཛད། དེ་རྗེས་སུ་ལྷ་ དབང་སོགས དྲུག་ གིས་ དྲུག་ བརྒྱར་ ་ཆོས་བསྟན་ པའི་རྗེས་སུ་འཇམ དཔལ་ད བྱོན ཕར་འཆད་ པ་ དང་ ! ཁ་ཅིག་ཌ ཟླ་བཟང་ གིས་སངས་ རྒྱས་ རམྱ་བན་ ལས་འདས་ནས་ ཡི 
ཉལ དབང་ཁྲིར་ བཀོས་ ནས་ཟླ་ བཟང་རང་ཉིད་ མ་ལ་ཡའི་ སྐྱེད་ ཚལ ་དུ་བྱོན ནས་ བློས་བསླང་དང་འགྲེལ་ པ་ལ་ ལོ་གཉིས་འགོར་ བའི་ལོ་ གཉིས་ནི དྲུག་ བརྒྱའི །ཁོངས་ སུ་མ་བགངས་ས་ སོ་ཞེས་ཟེར་ ན་ ནི། ལུ ལུགས་ཕྱི་ 
མ་ འདི་ རྒྱུད་ དང་འགྲེལ་ པ་ གཉིས་ ཀ་ དང་འགལ་ ཏེ། རྒྱུད་ བསྟན་ པའི་ དུས་ནས་དྲུག་ བརྒྱ་ན་ འཇམ་ དཔལ་ འབྱུང་བར་ གསུངས་པ་ དང་། འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། ཟླ་ བཟང་གཤེགས་ ནས་ དེ ནས་ལྷ་ དབང་ གིས་ལོ་ 
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༄༅། །བརྒརརའི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལོ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་གཉིས་ལ་ཞེས་པས་རྒྱུད་གསུངས་ པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཉིད་བསྟན་གྱི་ལོ་རིལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བཟང་ 
བཞུགས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་ན་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཡབ་ལས་ རྒྱུད་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བཟང་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་བྱོན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པ་ན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུགས་སྔ་མའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅང་མི་མཛད་པར་ལོ་གཅིག་ རླ 
སྟོམས་ལས་སུ་བ ཞུགས་ན་ཟླ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ན་ཟླ་བཟང་ལོངས་སྒུར་གཤེགས་པར་གསུངས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལོ་རིལ་པོ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཡར་བཅད་ནས་དེ་རྗེས་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བར་གྲུབ་ 
པ་འདིནི་དཔེར་ན་མེ་ཡོས་ནས་མེ་ཡོས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མེ་ཡོས་སྔ་མ་ཡར་བཅད་ནས་ས་འབྲུག་ནས་སར་མེ་ཡོས་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོས་ནས་མེ་ཡོས་ཀྱི་བར་ 
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དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་འདས་པ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་པའི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་དུ་ལོ་ 
‡ དྲུག་བརྒྱ་སོང་བ་རྣམས་དུས་འགྲིག་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ཀྱོག་བཤད་དང་རྟོག་བཟོའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་ 
= གི་སློ་ཟླའི་ཉ་ལ་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ནི། 
༧ འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དང་སྲོང་རྣམས་བདག་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཉོན་ཅིག །ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཉ་འདི་ལ་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ག ཞུང་གི་ངེས་པ་ སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ལ་ 


: 


]÷®$ 


292 


བདག་གིས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐ་ཐད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུང་དེ་ལ་ 


^ | ༄༅། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཅན་ དེ་དག་གི གིས་རྣམ་ པར་དཔྱད་ན་ཐོད་པར་བཟའ་བ་དང་བ་གླང་གི་ཤ་ དང་མ ་ཧེའི་ཤ་ ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་ གྱི་བྲ ་སྙད་ 
„ དགྭ་ཕན (ཚུན ་འགལ་ བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་འགལ་བར་ གཟིགས་ ནས་ རྒྱལ་པོ་ „་གྲགས་པས་བཀའ་ བསྩལ་པ། འདིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 

ཾ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདི་ར་ཁྱེད་ རྣམས་གཞུག་ པར་བྱ་ ཞིང་འཇིག་ རྟེན ་པ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་དབང་སྦྱིན ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ བདག ་གི་བཀས་ ཁྱོད་ རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ _ 

¿ུ ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ དང་བག་ མ་བླང་བའི་འབྲེལ་པ་ དག་ ཀྱང་བྱའོ། །ཅི ་སྟེ ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ གི་བཀའ་མི་ བྱེད་པ དེ་ལྟ ་ན་བདག་ གི ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བོར་ལ་ གང་དང་ཅི་ ཉི་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་ “ི 
མོས་པ་ དེར་ཁྱེད་ཅག་ ག་རྣམས་སོང་ཞིག ། །རྣམ་པ་ པ་གཞན་ དུ་ན་ལོ་ བརྒྱད་བརྒྱ འདས་པའི་རྗེས་ལ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུ་དང་ཚ་བོ་ ལ་སོགས་པས་ཀླ་ ཀློའི་ཆོས་ དར་བར་ བྱས་ནས་ཤམྟྷ་ ལ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 


དྲུག་ཏུཀླ་ ཀློའི་ཆོས་སྟོན་ པར་ བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཀླ་ ཀློའི་ལྷ་བི བ ི་མི མི་ལཱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མགྲིན་པ་ གྲི་ཨུག་ གིས་བཅད་ཏེ་དེ་ ནས ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བསད་ པའི་ རྩུགས་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ ཤ་ ཟ་བཔར་ བྱེད་ཅིང་ 


3 རང་གི་ལས་ཀྱི ས་ཀྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ ཟ་པ་ མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་དོན་ དུ་ཕྱུགས་དག་ སྤྲོས། ། །ཅེས་པའི ་གཞུང་གི གི་ཚིག་ལས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དང་རིག་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ 
རཿ དག་ལས་སྲོག་གཅོད་པ ་ཉིད་ དུ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀླ་ཀྐོ ཀླ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཟི་བྱི བྱིན 'དང་ ་གཡུལ་ དུ་བདུད་ ཀྱི་ ལྷ་ འཇུག་ པའང་མཐོང་ནས་མ་འོངས་ 
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: པའི་དུས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀླ་ཀློ ་ཀློར་འགྱུར་རོ། །ཀླ་ཀློར་གྱུར་པ་ན་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ན་གནས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀླ་ཀློར་ འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཏ' ནས་བགྲོད་པ་དེ་ནི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་ སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
¡ ཡང་ངོ་། །ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཤ་ཟོས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡོད་མིན། ། ། །ཞེས་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་གདུག་ལ་གདུག་སྦྱོད་པ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་ 
= རགབདཀི་ཆོས་ཚད་མར་བྱསན་ཀླ་ཀའིཆོས་ཡོངས་སུ་འདིན་པར་འགྱུརཏེ བདམའོརས་པཞྲ་ཀཀོའི་ཚས་མི་ འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ངེས་པ་ སྦྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ 
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^ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གསུང་ཆད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ནི་མགོར་ཐོག་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁོད་ཀྱིས་མིའི་དབང་ཕོ་གྲགས་པ་ལ་བདག་ཅག་ནི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དོར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཤུ མི་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཤི་ཏ་དང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ལང་ཀའི་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་གོ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཨེ 
ཙཾ ཚིག་གིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ ཨཿ 
| རྫོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅིག །ཅི་སྟེ་བདག་ཅག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
དྱུ་བ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་པར་མི་བབྱི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཁ་བ་ཅན་དང་ལང་ཀའི་གླིང་གི་བར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་ཞེས་ 


ྷ ཞུས། དེ་ནས་ཉི་ ་མའི་ཤིང་རྟས་ ཞུས་པ་ལ་ རྒྱུལ ཕོ་ ་གྲགས་པས་བཀའ་ བསྩལ་པ། ། ཁྱོད་ རྣམས་ཤམྟྷ ་ལའི་ཡུལ་ ནས་མྱུར་ དུ་ཕྱུངས་ལ་ སོང་ཞིག །གང་གི་ ཆུ་བོ བོ་ཤཱི་ཏའི བྱང་ཕྱོགས 'གོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
ཏྲི དྲུག་ན ་གནས་ ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ་སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ ་སོགས་ པ་མི ་དགེ ་བའི་ལམ་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། ' བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་བྱིན ་བླརབས་༔ ཀྱིས་ཡང་ དག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐོཿ ཐོབ་ 
: པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ པོ་གྲགས་ པའི་བཀའ་དེས་ཚངས ་པའི་ 'དང་ སྲོང་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀ་ ལཱ་པའི་གྲོང་ནས །ངེེས་པར་ ཕྱུང་སྟེ་ ་ཉི་མ་བཅུ་པ་ལ་ནགས ་ཚལ་གྱི གྱི་ནང་དུ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་སོ། སོ། །ནགས་ཚལ་ 
༧ གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས ་པ ་དྲེ་རྣམས 'ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ ་ལོ་ ་གྲགས་པས་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ལྔའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ཚངས་པའི་དྲང་ སྲོང་འདི་ རྣམས་ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་སོང་ན་ གྲོང་ཁྱེར བྱེ་བ་ ཕྲག་ 


¡ དགུ་བཅུ་རྩ ་དུག་ ན་གནས་པ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་: མི་བཟད་པའི་ འི་སེམས་དང་ལྡན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ ་ཐེག་ པར་ གསུངས་པ་ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ ལམ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་དེས་དྲང་སྲོང་ 
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ཐར་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ འདི་ རྣམས དཔལ་ ལྡན་ རྒྱལ་ ཕོ་ གུགས་ པའི་འཇིགས ་པས་རང་གི གནས་ ཡོངས་སུ་ སྤངས་ཏེ་ རང་གི ་གཉེན ་བཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ འཕགས་པའི་ ཡུལ་ དུ་སོང་ངོ་ ་ངོ་ཞེས་ རྒྱལ་ རིགས་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐལ་བ་ངན་པར་གྱུར་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་སེམས་ལེགས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་ཁུབ་འཛུག་དང་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་དེ་དང་ལྟའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་དུ་རློངས་པར་གྱུར་པ་དང་ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཐམས་ ངྣ 


ཅད་བཅིངས་ནས་སྒྲ ར་ཡང་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཉིད་ དུ་ཁྱ ར་འོངས་ཏེ་མིའི་དབང་པོ་གྲག ས་པའི་ ཞབས་ དུང་དུ་དོར་བ་དང་ རབ་ཏུ་སད་ཏེ་མིའི་དབང་པོ་ གྲགས་པ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ དང་ 
མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ན་ཡ་མཚན་ཐོབ་སྟེ་ཨེ་མ་འོ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མ་དད་པར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོར་སུས་ཁྱེར་ 
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ཏེ་འོངས་ཅེས་པའི་ཚིག་ འདི་སྨྲས་སོ། ། ཚངས་པ འི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་གྲག ས་པ འི་བློན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ཐོས་ ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ ཉི་མའི་ཤི ང་རྟ་ ལ་ སོགས་པ འི་དྲང་ 


པོ་ཞིག་གོ །ེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞབས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་དེ་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚག་གང་གིས་བདག་ཅག་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལ་སྐྲུབས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཀཱི རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ 

ནས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་བོས་ནས། ཀྱི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ ལ་ 


སྲོང་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༧” ༄༅། །འདས་ པའི འེ་བསྟན ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞལ་བྱ་འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ནོ། ནོ། །དེས་ན བདག་ཅག ་གིས་ གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་ འི་ཚིག་ གི རྒྱལ ་པོ་ ་གྲགས་པ་ལ ་གསོལ་བ བཿ གདབ་ པར་ ར་མཛོད་ཅིག ། 
བདག ་ཅག་ ཀྱང་མཆྟལ་ ཕ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ ་ཅན་ གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསོལ་ ་བ '་གདབ་ པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས ཚངས་པའི འི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ དེས་ཉི ་མའི་ཤིང་རྟས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 

4 གསེར་གྱི་ རང་བཞིན ཤྱི་མེ་ཏོ: ཏོག ་རྣམས་ཀྱི་མཆཱལ་ བྱས་ནས་ མིའི་དབང་པོ་ 'གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་རིན་ པོ བཟའ་བ ཏོག་ སྟིམ་ པས་གཏོར་ཏེ་པུས་མོ་ གཉིས་ས་ལ་ བཙུགས་ཤི ས་ཤིང་ལག་ པ ་གཉིས་སྤྱི་བོར་སོཿ སན་ ; 

༢ པས ས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ ལ་ཕྱག་ བཙལ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་ བཙུགས་ ནས་ཐལ་མོ་ མ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་ བཀོད་ དེ་མིའི་ དབང་པོ་ གྲགས་པ་ལ་ ཱཾ 
གསོལ་ང བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་གང་ དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེ པ་པོ་རྣམས ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འཐོབ་པར་ཡུང་སྟོན་ཞིང་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་རྡོ་ རེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ ཊཱ མི་འགྱུར 


བའི་བདེ་བབ་ཡར་དག་པར་བ སྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ ལུང་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ 


ཐ་ མ་མིག་དམ ར་ཏེ་ཤིང་བྱི ་ནག ་པའི་ཉ་ལ ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ ་སོགས་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བ ཞི་ལ་དུས་ ཀྱི་ལཁོཿ < ་ལོ འི་དབང་བ སྐུར་ཏེ་ག དུག་པའི་རྒྱུད་བ ཏུལ་ན ས་སླ ར་བ སྡུས་པའི ་རྒྱུད་བ སྡུ་བའི་ ཆེ ད་ དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ ་ནི་འགྲེ ལ་ ཆེན་ལ ས་ཇི་སྐད་དུ། འདིར་དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ ས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོ་ལ་བ སྟན་པའི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་ པ་དེ་ཉིད་ ག ཞུང་ ཉུང་ངུས་ མཆོག་ གི་དང་ 
ཕོའི་སངས་རྒྱས་ལ ས་བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པ ར་སྡུད་པར་མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྟོན ་པས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་ཤི ང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ 
༡ ནས་ཚངས་པའི་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་ སྦྱོར་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ ར་བྱེད་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། དེའང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ནི། །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ལེའུ་ལྔས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོགས་པར་ནི། །སྲ་བའི་རྒྱལ་པོས་ 
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” ༄༅། །སྟོན་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའི་སོ་ལྔའམ་བརྟག་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕྲེང་བ་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པ་མཛད་དེ་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ 
| ལ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སར་ཌྷཾ་ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ཡཾ་དི་ན་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཾ་པདྨ་པདྟ་ཡ་ཏཱཀྱི་ཐུནྡྷ་སིངྷཱ་ས་ནཾ་སྡཾ་སུ་ར་ཝ་ར་ན་མི་ཏཾ་མསྟ་ཀོ་ན་པྲ་ཌ་མྱི། ཕྲནྣདྱ་ཛྲ་ཕུ་ཙནྡྲཿཀ་ར་ཀ་མ་ལ་སུ་ཊ་སྣྲ་པ་ཡི་ཏོཏྟ་སཱོདྒ་ཡོ་གཾ་ཤྲི་ཀྭ་ 
༤ ལ་ཙཀྐཱ་ཀ་ལི་ཡུ་ག་ས་མ་ཡེ་མུཀྟི་ཧེ་ཏོཏྣ་རཱ་ཌ། ཞེས་པ་སྟེ་སར་ཛཱ་ལ་ཨཾྱྱིན། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་རྣ་ཨམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲངས། སརྦ་ཛྷཱི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཧྱ 
: མཁྱེན་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྒུར། དེ་བཞིན་དུ་ཛྷ་ན་ཀཱ་ཡཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་ན་ཀ་ར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། ལ་པུཌཾ་སྐུ་ལ། པདྨ་པདྡྷ་པདྨའི་འདབ་མ། ཨཱ ལེ 
 ཡ་ཏ་རྒྱས་པ། ཨཀྟཾ་སྤྱན་ལ། ཏཱཀྟཾ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར། བུནྡྷ་སངས་རྒྱས་ལ། སིདྷ་སེང་གེ །ཨཱ་ས་ནཾ་ཁྲིའམ་གདན། ཧ་ས་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར། སྡྲཾ་བཞུགས་པ་ལ། སུ་ཝ་ར་ན་མི་ཏི་ལྷའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏུད་པ་ལ། མསྟ་ཀེ་ན་མགོ་བོས། པྲ་ཌ་མྱི་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། པྲིཛྣ་ཞུས་པ་སྟེ། པྲཙྙ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོའི་བྱིངས་ལ། སསྟ་སམི་ཡི་ཨཱི་ཏ་བྱིན། མཐར་གནས་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སཾ་པྲ་ 


པཱ་ར་ཌ་འོས། ཨུ་པ་དྷ་ཡེ་ར་རཾར་བསྒུར་བས་པྲཾནྟ་བར་རྐྱེན་ཨན་བི་བྱིན། ན་ཕྱིས། ཕ་རོལ་རྐྱེན་གྱི་ཨི་མཐོང་བས། ཨན་པིའི་ཨ་ཨེ། ཕ་རོལ་ཨཱི་ཁྱིས། ཙཱ་སྲོག་མེད་ཨེའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ། པཛྟེ་ཏ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་ 
པོ། སུ་ཙནྡྲཿཟླ་བ་བཟང་པོ། ཀ་ར་ཀ་མ་ལ་ལག་པའི་པདྨ། ཕུ་ཊཾ་སྟར་བ། སྦྲ་ས་ཡི་ཏཱ་བཞག་ནས་ཨུཏྟ་མ་མཆོག་མ་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཏོཏྟ་མ་ཞེས་དང་ཨརྡེ་ཡན་ལག་མཚམས་སྦྱར་བས་མཱདྒེ་དང་ཡོ་ག་ 
རྣམ་འབྱོར་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར། ཨ་ནི་ཨ་འདུས་ ་ཨ་སྟེ་མཚམས་ ར་བས་ཀྲྭ་ཞེས་དང་། ཀ་ལི་མུ་ག་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་ལ། ས་མ་ཡ་འདུས་པ། མུགྟི་གྲོལ་བ། ཧེ་ཏོར་རྒྱུའམ་དོན་དུའམ་ཆེད་དུ། 
ན་རྭས་ཌཱཾ་མི་རྣམས་ལ་ཅེས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ ་སྐུ་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་སྤྱན་ལ། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ལ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ལ་མགོ་བོས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཞུས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་བཞག་ནས་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨ་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་འདུས་པར་མི་རྣམས་དགྲོལ་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་ཐད་འགྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒུ་སྟེ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ལྷ་ཡི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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; 


དུ་ུལང་དངང་ད་དྲ 


?» ༄༅། །བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་བཙལ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨ་ 
ྒ འདུས་སུ་སྟེ་མི་རྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབས་སྦྱོར་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། རྲོ་བོ་ནོ་བཅུརོ་བསྟེ་བྷི་རི་ཏེཿཕི་ར་ཏི་སསྟཱ་ཀེཿསྲ་གྷ་རཱ་སྱཏ། ཞེས་པ་མ་ར་ཝ་ 
ཤྲ ན་ན་ཝ་ར་ར་ལྭ་རམས་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ཞེས་བསྒུར་ལ། ཡང་ན་མ་ར་ཝ་ན་དག་ལཝ་ར་དག་ལ་རྣམས་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ གྱ 
¦ མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་ལོ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས། རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་པས། །ཅེས་ བྷ 
_ བཀས་བསྒུལ་བས་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྩམས་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཀླུ་ཡི་ལོ་སྟེ་ལོ་བརྒྱུད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་སླར་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ཤིང་སྤྲེའི་ 
ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལགྲགས་པ་ཡི་སྲས་པད་དཀར་ནས་རྩིས་པའི་གདུང་རྒྱུད་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདུང་རྒྱུད་དགུ་པ་ནི་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ 


ཤིང་རྒྱ་ གར་ གྱི ་ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ ཏེ་ཌིའི་ཡུལ་ ད་ཀ ཀློ་མངར་ ལྡན་ཏེ ཏེ་ ཏ་སྦྲངརིའི་བླ་གྲ ་གྲོས་ ས་བྱུང་ཞིང་འཕགས་ཡུལ་ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡ དང་གཙུག་ལག་ དང་ གཙུག་ ལག་ །ཁང་མང་པོ་བཅོམ་ 
༡ པས་ཀླུ་ཀློས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ལ་དངོས་ 'སུ་གནོད་ པའི་ཐོག་ཊ མ་ཡིན ་པར་དགོངས་ནས། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། བརྒྱད་ བརྒྱ་ནས་ནི་ བསྟན་ པའི་ འ་དྲག །གླུ་ ཀློའི་ཐོག་ 
རྨ 'འབྱུང་བར ར་བསྟན། ། །ཞེས་པདང་། ། རྒྱུད་° ལར ། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་ ་ལོ ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཤྱ ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་བྱུང་བ་ཀླ་ཀློས་རྒྱ་གར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟུན་ པ་ལ་ 'གནོད་ རྱ 
པ་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ ཀཱ ཀློ དང པོར་བྱུང་བའི་ ཐོག་མ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་འཕགས་ཡུལ་ དུ་མུ་སྟེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བསམ་པ་ངན་པས་ རྩིས་ འཕྲོ་སྦས་ཏེ་ བྱེད པའི་རྩི རྩིས་བྱ་ པ 
སླའང་མ་དག་པ་ཞིག་བརྩམ་ནས་འདི་ནི་བྱ་སླ་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་རྣམ་ པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམས ་⁄ཀྱིས་གཟའ་སྐར་གྱི་བགྲོད་ པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་པར་ན་བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱང་མེད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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^  ༄༅། །དང་། བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཉི་མ་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བས་བྱེད་རྩིས་ཀྱང་མས་ཐུ་ལ་ལག་པ་སྟོང་པ་བསྟན་ཏེ་མ་ཇུ་ཞིག་འདིར་ལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་རྒྱ་མཚོརྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་གྱ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་བྱ་ཡ་ 
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ཀྱི་བྱེད་རྩིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་དར་བའི་དུས་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བས་ཤྲི་ན་ལཏྟེར་པཏྟི་ཏ་མང་པོ་རྩོད་པས་བཏུལ་ནས་དེ་དུས་ཡུལ་དབུས་དང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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རྲི ཞེས་ཟད་པ་ཏེ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པའི་རྩིས་ཤམྟ་ལར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་རྗེས་ལོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་ན་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ 


དུ་རྩིས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང། ཡུལ་དབུས་སུ་ཀྲ་ཀློས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཆེར་སྐྱེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོ་འདི་ལས་སྔོན་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་འདི་ལས་སྔ་བ་ལོ་གྲངས་ཉེར་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་སཱརྦ་རི་ཞེས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཅུང་ཟད་བགྲེས་གཞོན་ཡོད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་རག་གཉོས་དང་གྱི་ཅོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་འདི་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དང་པའདྟི་ཏ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དཔལ་ན་རོ་པའི་ཞབས་དང་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཙ་མི་ལུགས་ལྟར་ན་ཅི་ལུ་པ་དང། འབྲོ་པ་ལྟར་ན་དུས་ཞབས་པ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ལས་སྔོན་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་དར་བར་གླུབ་ཅིང་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ཅི་ལུ་པས་ཤམྟྷ་ལ་ནས་དུས་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་དུས་ཞབས་པ་ཤམྟུ་ལར་མ་ 
བྱོན་པ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གདན་མ་དྲངས་མི་དགོས་ཏེ་བོད་དུའང་སྔར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དབང་མདོར་བསྟན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་དུས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེར་དར་བར་ཡང་གྲགས་པས་བོད་ལས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོར་ཆེས་སྔ་བར་དར་བ་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྩིས་ 
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^ ༄༅། །དར་བ་དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དར་བ་ལས་ ད་ལྟ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་རབ་ བ་ཏུ་ བྱེད་པ ་དི་རྩོ རྩོམ་པའི་ འི་དུས་ས་མོ་བྱ་སྟེ་སོ་རྩཿཞི་བའི་ལོ་འདི་ རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ ད་དུ་མེ་ 
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མཁའ་ འ་རྒྱ་མཚོའི་རྗ རྗེས་རབ ་བྱུང་ནས་ ་དྲུག་ཅུ་ ཕྲག་བརྒྱད་ དང་ལོ་ རྐྱང་ བཞི་ བཅུར གསུམ་ལོ་ལྔ་དང་ཉེར་གསུམ་ འདས ་སོ། ། །བརྒྱད་པ ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ དེ་དག་ གི ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ དབང་ ་པོ་ དགའ་ལྡན་ ནས་འཕོས་ཏེ་ 
ཡུམ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས ་པ་ ནས་ལོ་ ་འདི་ རྫོགས ་པ་ཡན་ལ་ ཉིས་སྟོངདང་ལྔ་ བརྒྱ་བདུནཿ ་སོང་བ་ ཡིན་ ཏེ་ཡུམ་ གྱི་ ལྷུམས་སུ་ལོ་ ལོ་གཅིག་ བལྟམས་པ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བར་གྱི་ལོ་ཇོ་ བརྒྱད་ ཅུ་དེ་ ནས་ལྷ་ 
དབང་སོགས་དྲུག་ གིས་དྲུག་ བརྒྱ། དེ་ནས་ འཇམ་དཔལ་ གྱི་ས་ལོ་ བརྒྱ། དེ་རྗེས་ཀླུ་ཡི་ལོ་ ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ན་ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོ( ཐོག་ མ་ དང་མེ ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོའི་རྗེས་སུ་རབ་ བྱུང་ལོ་ སོགས་ འདས་ལོ ལོ་དེ་ སྟེད་ སོ: སོང་པ་ 


བསྡོམས་པས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་གྲངས་ དེ་ དེ་བྱང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། དེ་ལ སྒུ་ཆེའི་ཚད་ ལ་ བརྒྱད་; ཅུ་ཕྲི་བས་བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ ནས་ས་བྱའི་ལོ་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 


ཉིས་ སྟོང་དང་བཞི བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོ: སྙན ་མཆོག་ དམ ་པ ་ཤིང་ཝོ ཕོ་བྱི་བ་ ལ་ འཁྲུངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ ཆུ་མོ་ ཡུག་ལ 'རྒྱུད་ གསུངས་ཤིང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཤིང་སྤྲེལ 
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- ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་འདས་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་འདས་པ་ཤིང་བྱི་ལ་པད་དཀར་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
ཐིཿ དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་འདས་པ་མེ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་ཀས་བྱེད་རྩིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱར་ཉེར་ 
ལུ གཅིག་འདས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་དར་བ་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་དང་ལོ་རྐྱང་ཞེ་གསུམ་ན་ས་མོ་བྱའི་ལོ་རྟ་འདི་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་མཆོག་ 

༧༡ དམ་པ་ཞིང་འདིར་སྣང་བ་ནས། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ཚུལ། །གཞན་ཚིག་རྗེས་ཟློས་མེད་པར་མ་ཡིན་པར། །སྒོ་སྐུར་སྤངས་ནས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ ཡོ 
བཞིན་། ༈རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བཤད། དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་ 


| 


^” ༄༅། །གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་བཞི་བགོད་ཚུལ་དང་སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་བཞི་དང་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དུས་བཞི་དང་། དུས་བཞིའི་འཇོག་ 
4 ཚུལ་བཞི་བཤད་ནས་སྒར་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོར་རྭ་ཤི་སྟེ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་འདིར་ནམ་བླ་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་གྱི་དུས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་ 
# འཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་རྒྱ་བོད་གཞན་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་འཆད་ལུགས་མང་མོད་ཀྱང་རགས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
སྙོན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མ་ཞེས་པ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མཐོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་ཀྱི་བརྡ་སྦྲུར་ཏེ་ཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དགུན་ཉི་མ་ལོ། ག་ནས་སྟེང་དུ་མཐོ་བརའགྲོ་བ་དང་དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ནས་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བཀྲོད་པའི་ཚེ་བྱང་དང་ལྟོ་རུ་བགྲོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡི ན་པར་སའི་ 


ལལ 
༤ 
ར༽ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ (ཤལ དཔག་ ཚད་ཉེ ཉར་ ལྔ་ ཡོད་ པའི་ཕྱི་ ་རོལ་ ཆུ་དཀྱིལ་ མ་ དཔག ཚད་སྟོང་ཕྲག ལྔ བཅུ་ཡོད་ པའི་ཕྱེད་ དང་བཅུ་གསུམ ་ས་ དཀྱིལ་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་བཅད་པ འི་སྟེང་གི་ཐད་དྲང་པོ་ནི་དབྱར་སྟ སྟན དགུན་དཔྱིད་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཉི ་མའི་ རྒྱ་ལམ་ དེ་ཁོ ན་ ནས་རྒྱུབ་ཡ ཡིན ལ། གནས ་འདི་ ་དང་ ཧིཿ ་རབ་ཀྱི་ ་ཁཀངར་ དུདཔག་ ཚད་སྟོཿ སྟང་ཕྲག ་ཕྱེད་ དང་སུམ 'ཅུ་སོ་ བརྒྱད ད་ཡོད་ཅིང་རྟ ་གདོང་མེ ་རིའི་ བཔར་ ར་དུའང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཐད་དེ་ནས་བྱང་བགྲོད་དུ་གྲགས་པའི་ དུས་སུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ཐད་ དུ་བགྲོད་པ་དང། ལྟོ་བགྲོད་དུ་ ÷ 
གྲགས་པའི་དུས་སུ་འོག་ཏུ་དམའ་བར་འབབ ་པས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉི་མ་ དཔག་ ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོཿ སྟོང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། ། གོ་ལའི་ལྷོ་ བྱང་གི་རྒྱུ་ཚད་ རྟ་གདོང་གི གི་མེ་རི ར་ དང་ལྷུན་ པོའི་པར་གྱི་ ར་གྱཾ་ཚད་ དཔག ་ཚད་སྟོ་ སྟང་ པ 
ཕྲུག་ བདུན བྱཅཿཅ་ ལྔ (ཡིན ་ཞེས་ ཟེར་ལ་ ལུགས 'འདི་ ལྟར ་གྱི་ཚེ་ན་ གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀུན ་དུ་བྱང་བགྲོད་ (ལཾ སོགས པས ལྷོ བགྲོད་ དང་། ། སྟོན ་དཔྱིད་ མཉམ་ པའི་ དུས་ ཀུན་ ས་ དུམ་ བུ་སོ་ ་ཝོར་ སྔ ཧྱ ཕྱི་མེད་ཅིང་མཉམ་ 
ཕོར་ ཡོད་ པར་ འདོད་ དོ། །ཡང་ ཀྨ ་པའི་རིང་ ལུགས་ པ་ མཚུར་ ཕུའི་འཛམ 'དབྱངས་ཆེན་པོ་གོ་ཤྲི་དོན ་གྲུབ་འོད་ ཟེར་སོཿ སགས །བ ཅིག་ ཕྱིར་ བཀྱེད་ཅེས་ བཔ་ བྱརཇ་ དུ་བགྲོད་ པ་ཐར་ ཐུག་ པ་ ནས ཉིན ཞཔ་ རེ་ རེ་ བཞིན་ 


རོ 


ས་ལི 


9 


ˆ| ༄༅། །དུ་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གོ་ ལ་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྷུན་པོ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་ བ་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས་ པོ་ཀུན་དུ་མཉམ་ལ་དེའང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་ 

སྟོང་གིས་སྟེ ང་དུ་འཕགས་པ་དང་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་ཐ ་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་རེ་བཞིན་བྱང་ངམ་ནང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་འོང་བ་བྱང་བགྲོད་སྟེ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་ ཚད་ 
ཝཾ དམ་འཆུག་ཕུལ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། ལུགས་འདི་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་གླིང་གཞི་ཀུན་ལ་དབྱར་སོགས་དུས་བཞི་མཉམ་པར་སྟེ་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ལ་ ¬ 
ུཾ དུས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར། འདོད་ཅིང་གོ་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ འང་ནམ་མཁ ར་ཇི་ལྟ ར་གནས་ཅེ་ན། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་མེ་རིའེ་བ ར་དཔག་ཚད་དོན་ལྔ་ལ་ དྲུག་དུ་བགོས་པའི་རེ་རེ་ལ་ ཞེང་ ༠ 

དཔ ག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་རྐ ང་པ་རེ་ཡོད་ཅིང་འཁྲི ག་པ་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མ བྲ ར་ཉེ་མ ཉ མ། དེའི་ཕྱི་རོ‹ འ་ དུ་གླང་ དང་སེང་གེའི་ཕྱི་རོ‹ ལ་ དུ་ ལུག་ དང་ བུ་མོ། དེའི་ཕྱི་རོ་ ་ལ་ དུ་ ཉ་ 
དང་སྲང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་དང་སྡེག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་གཞུ་ཁྱིམ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ནང་མ་རྣམས་རིམ་པས་མཐོ་བ་དང། དབྱར་ཉི་ལོག་པའི་དུས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་དེ་ནས་ 


..:ི 


ཞག་རེ་བ ཞིན་ཕྱི ར་བཀྱེད་པ ས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཀ རྐ ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མ བྲ ར་སློབ་ཅིང་དེ་བ ཞི ན་དུ་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་ ལྔའི་མཐ འ་ལ ་ག ཞུའི་ཕྱི་མ བྲ ར་སླེབ་ནས་དགུན་ཉི་ཟློག་ཞིང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་སླེབ་ ན ས་ནང་ དུ་ ཞག་ 


¥ 


དྭ རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་རྨོག་རིམ་པས་བརྩེགས་པ་ལྟར་འདོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་མི་འཆུག་པར་དྲག་གཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཐོ་བར་རྒྱུ་བ་ 
/ དང་། ཞི་གཟའ་ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་མཛུག་རིང་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དམའ་བ་ཡི་རང་གནས་རྒྱུ་ལམ་མཐོ་དམན་དང་ལྟོ་བྱང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱུ་བའི་དཔེ་ནི། བ་ལང་མང་པོ་ཐག་པ་རིང་བ་དང་ཐུང་ 
བ་ཡིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཀ་བའམ་དེ་ཕུར་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་འབྲས་སོ་བ་འཆག་ན་ཐག་པ་ཐུང་བ་ཀ་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་ཐག་པ་རིང་བ་རྣམས་ཀ་བ་ལ་རིང་ཡང་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཁོར་བ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འགྲོས་མགྱོགས་པ་དང་ནང་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བུལ་པའི་དཔེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀག་བཞིན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 


ཛྷ 


];8®1 


ཱེ རེ་བཞིན་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །ཡང་རྒྱ་གར་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་དང་བོད་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་ལུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་ཅན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མི་འཆུག་པར་གོ་ལ་རྨོག་བརྩེགས་ནས་འདོད་པ་ཁྱིམ་ 


ང༽ 
༡ 
༠༩ 


*^ ༄༅། །བོད་འགས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཀར་ཊ་སོགས་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆུང་བརྣམས་གནས་མཐོ་བ་དང་མེ་རིར་ཉེ་བའི་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གནས་དམའ་བས་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་བགྲོད་པའི་ས་ 
ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རླུང་གིས་ཕུལ་བས་མགྱོགས་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་འཕུལ་བྱེད་མེད་པས་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པའི་གོ་ལ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་ 

ཡཾ མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཁ་ཅིག་དྲག་གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་ལམ་རྟག་ཏུ་མཐོ་བས་དྲག་གཟའི་སྐར་མ་རྣམས་སྐར་མ་ཆུང་བར་སྣང་བ་དང་ཞི་གཟའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ ཁྲ 

.ླྨ ལམ་དམའ་བས་ཞེ་གཟའི་སྐར་མ་རྣམས་སྐར་མ་ཆེ་བར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་འཕན་ཡུལ་གྲབ་སྒོམ་དང་སྣར་ཐང་པ་འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་ པ 

རཱ སོག ས་ཁ་ཅིག་ ་ཤ ར་གྲྲི ང་དབུས་མ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མ་གཉིས་སུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐ ར་ཐུག་པ་དང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་དང་བྱང་གླིང་ད བུས་མ་གཉིས་ སུ་བྱང་བགྲོད་ མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་དུས་ མཉམ་ དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
ལ་དུས་བཞི་ཡང་ཕྱེད་འཆོལ་ཞེས་དང། གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་བྱུང་བས་ལྕགས་སྒྲོག་ནི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


ཆུ་སྲི ན་ཀྱི་ཁྱི མ་གྱི་དབུས་ སུ་ཉི་མ་གན ས་པའི་ཚེ་གླིང་འདི་དང་བྱང་གླིང་ག ཉིས་ སུ་དགུན་དང་ ཤ ར་ ནུབ་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ ཡོད་ ལ་གླིང་འདི་ ར་ཉིན་ཕྱེད་ ཀྱི་ཚེ་གླི དར ཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ སྟེང་ དུ་བ ཀོད་ རྒ འི་དབང་ དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་ཡོཿ ད་སྟམ་ན། ཉི་མ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལྷོ་མེ་རི འི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དེའི་ཐ ད་གང་ཡིན་པ ་དེ ང་ཡོ: ད་ ལ། ཁྱིམ་དེའི་རྗེས་ #" བུམ་ཁྱིམ་ནི་ ཆུ་ སྲིན་གྱི་ ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་ བྲ ད་ དུ་ ལྷོ་གླིང་ ་ཤ ར་མའི་ན ཆ། 3 ཁྲ ང་ 
; དང་དེའི་རྗེས་མ་ཉ་ཁྱིམ་ནི་བུམ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཐད་དུ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ལུག་ཁྱིམ་ནི་ཉ་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐད་དུ་ ལྷུན་པོ་དང་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་པོའི་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་ 
* མཁར་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་གླང་ཁྱིམ་ནི་ལུགས་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐད་ཤ ར་གླིང་ཤ ར་མའི་ནམ་མཁར་དང་། དེའི་རྗེས་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་ནི་གླང་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐད་དུ་བྱང་གླི ང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་དང་། དེའི་རྗེས་མ་ 

ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ནི ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཐད་དུ་བྱང་གླིང་ད བུས་མའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ། དེ་ཡ ང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ནས་ཀརྐ་ ཊའི་བར་ གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་རི་རབ་ལ་རིམ་པས་ཉེ་བ་དང་། དེ་ནས་སེ ང་གེ་བུ་མོ་ 
སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ལྔ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གླི ང་འདིའི་ཐ ད་དྲང་པོར་ཡོད་པ་ལ་མ ་ཐུག་གི་བར་བྱང་གླི ང་ཤར་མ་ནུབ་གླིང་གསུམ་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐྲ ད་ ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁྱིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ དེ་དག་ལ པ་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཕྱི་མཐའི་ཐ ད་དུ་སྟེ་རིམ་བཞིན་རི་རབ་ལས་རེང་དུ་སོ: ང་བར་ཁྱིམ་དེ་དག་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་དེ་དག་ལ་ཉི་མ་གནས་སྟེ་རིམ་པ ས་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་གླིང་དེའི་མེ་ 
རིའི་ཕྱོགས ་ནས་ནུབ་ གླིང་དབུས་ མའི་བར་དུ་གསེགས་འགྲོས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ ཉེ་ ་བར་ རྒྱུ་བས་ནུབ་གླིང་ དབུས་མའི་ཐད་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་གླིངདབུས་མའི་བར་དུ་ 
, གསེགས་འགྲོས་ཀྱིས་རི་རབ་ལས་རིང་བར་རྒྱུ་བས་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཐད་ དུ་མེ ་རི་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་ཚུལ་ལྷོ་གླིང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དམརགར་ྱིང་འཛུང་མའི་ བར་ དུ་གསེགས་ „ 
| འགྲོས་ཀྱིས་རི རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་ རྒྱུ་བས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ ཐད་དུ་རི་རབ་ལ ་ཉེ་བ ་བར་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས ལྟོ ལྟོགླིང་དཐུས་མའི་ཿ བར་ དུ་གསེགས་ འགྲོས་ཀྱིས་རི་རབ་ལས་རིང་དུ་རྒྱུ་བས་ལྷོ་གླིང་། ” 
དབུས་མའི་ཐད་ ིརི་ ་རབ་ལ ཉེ ་བ་མཐར་ཐུག་པས ་རྒྱའོ། ། །དེ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་ དུ་ཉི ་མ་གནས་པའི་ཚེ་གླི་ང་འདི་དང་བྱང་ དུ་དཔྱིད། ཤར་ནུབ་ ཀི་གླིང་དུ་སྟོན། ། སྲང་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པ་ ན་འདི་དང་བྱང་ གླིང་དུ་ 
སྟོན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་དཔྱིད་འབྱུང་བས་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་གོ་ལའི་ཚངས་ཐིག་ཉིད་ནས་གསེགས་འགྲོས་མི་བྱེད་པར་ཟླམ་པོར་རྒྱུ་ལ། ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་པོ་རྣམས་ལྟོ་བྱང་གི་གླིང་དུ་རི་རབ་ལ་ཇི་ཙམ་ཆེས་རིང་ 
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བ་དེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་རི་རབ་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ་མེ་རི་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་དེ་ལྟོ་བྱང་དུ་རི་རབ་ལ་ཆེས་ཉེ་བས་ཉི་མ་དང་ཁྱིམ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འདོད་དོ། །དེས་ན་གླིང་རང་རང་གི་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ 
རྫ ཁྱིམ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཆ་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེའང་རི་རབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་སྲིན་ 
=÷ གྱི་ཁྱིམ་རང་གི་ཞེང་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དོན་ལྔའི་བདུན་ཆ་ཡོད་ལ་དེ་མིན་པའི་ཆ་དྲུག་དེ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་རང་རང་གི་ཉི་མ་བྱང་ བགྲོད་ ཀྱི་ཁྱིམ་དང་མེ་རིའི་བར་དུ་སྟོང་ཆ་རི་ 
ཀཿ རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཞེང་ཚད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ལ་ཆུ་སྲིན་དང་ཀརྐ་ཊ་གཉིས་ལ་རང་རང་རྒྱུ་བ་ལས་གཞན་མི་རྒྱུ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཁྱིམ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་དེ་ 
- གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁྱོན་ལ་ཆར་ལྔར་བྱས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་རེའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཆ་གཅིག་པ་ལ་གཞུ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་གཉིས་པ་ལ་ཉ་དང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་གསུམ་པ་ལ་ལུག་དང་སྲང་ 
.% གི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་བཞི་པ་ལ་གླང་དང་བུ་མོའི་རྒྱུ་ལམ། ཆ་ལྔ་པ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་སེང་གེའི་རྒྱུ་ལམ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གཉིས་རེའི་རྒྱུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་དང་རེ་རེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
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༡ ༄། །གཉིས་ད དང་བྱཅཅུ་གཉིས་ སུ་ཡོད་ པར་ འདོད་ ལ་ཤར་དང་ཞུཔ་ཀྱི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་ ཉི་མ་ གླིང་རང་རང་གི་མི ་མི་རེར་ཉེ ཉེ་བ ་ཡིན་ཡང་དགུན་ཉི་མ་ལོག་པའི་དུས་དེ་ནས ༈ཞག་རེ་ རེ་རེ་ ཊ་བཞིན་ ནང་ 
དུ་ཉེ ་བ་ན་བྱང་དུ་བགྲོད་ དེ་དགུན་ཐ་དང་དཔྱིད་ར་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་འདིར་དཔྱིད་ཀྱི་ ཀ དུས་ དེ་བྱང་ དུའང་དཔྱིད་ དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྟོན ན་འབྱུང་ཞིང་དེ་ ནས་ དཔྱིད་རྫོཿ རྫགས་ ཏེ་རི་རབ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་ འགྲོ་ 

@ཾ བའི་ཚེ་ལྷོ་ གླིང་དབུས་མ་ དང་བྱ་གླིང་དབུས་མ་ གཉིས་ཀྱི་དབྱར་༢ ར་དང་དེ ་ནས་བྱང་ བགྲོད་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ནས་ཀྱང་སླར་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ལྟོར་ བགྲོད་པར་ བྱེད པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཤར་ གླིང་དང་ནུབ་ གླིང་གཉིས་ ངེ 
¿4 སུ་དབྱར་དང་ བྱང་གླིང་དང་ ལྷོ ལྷོ་ླིང་གཉིས་སུ་དགུན ་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཡང་རྭ་པ་ པ་དང་། ཀུན ་མཁྱེན་ བུ། བྱང་པ་བདག་ ཆེན། ། དཔལ་ ཡིད་ བཟང་རྩེ་བ་སོགས །ཁ་ཅིག་ ཁྱིམ་ནི་ལུག་ལ་ སོགས་ པ་བྱཅ་ 
གཉིས་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཡི་རྩིབས་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཁྱོན་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྩིབས་གཅིག་གི་ཆ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་ལྷོ་གླིང་དབུས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བགྲོད་པ་ན་ལྟོ་རྟ་ 
གདོང་གི་མེ་རི་ལ་ཉེ་བས་ལྷོར་བཀྲོད་པ་དང་ཁྱིམ་དེ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཀྲོད་པ་ན་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་ 
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འགྲོས་ལས་གཞན་གཟའ་བཅུ་པོ་ལྟར་རང་རང་གི་འགྲོས་ཟུར་པ་ནི་མེད་ཅིང་ཉི་མ་སོགས་གཟ འ་རྣམས་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་སོ་སོར་རྒྱུ་ལམ་ 


གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལས་དབྱར་སོགས་ལས་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་པ་སངས་སྤེན་པ་མཇུག་རིངས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ 
འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །འབྲོ་པ་ཇོ་ནང་པ། བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་དེར་བཀྲོད་པའི་ཁྱིམ་ཅན་གྱི་གཟའ་སྐར་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ལྟོར་བགྲོད་པ་དང་བྱང་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འགྲོ་བར་ 
འདོད་དེ་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཁྱིམ་ནི་ འཁོར་ལོ་ཌྩི བས་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལྟ ར་ཆ ་ཤ ང་བ ཅུ་གཉིས་མཉམ་པ འི་སྟེང་ དུ་ རྒྱུ་སྐ ར་རྣམས་ནི་གཟེར་ བཏབ་པ་ ལྟ ར་གནས་ལ ། གཟ འ་རྣམས་ནི་ རང་ འགྲོས་གཡོན་དུ་ འགྲོ་ ཞིང་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཚད་ནི་ལྷུན་པོ་དང་མེ་རིའི་བར་དུ་དབུས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ་རི་རབ་དང་མེ་རི་ལ་ཉེ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟོང་པར་ཡོད་ལ། ཉི་སོགས་གཟའ་རྣམས་ལྷོ་ 
བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ན་ཁྱིམ་དེའང་ལྷོ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་ལས་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་སྟེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་རི་རབ་དང་ཉེ་བའི་སྟོང་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ས་ཡུལ་ཆུག་ནས་ 
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༄༅། །བགྲོད་པ་དང་ལྟོ་བགྲོཿ ད་ཀྱི་ཆེ་ ་མེ་རི་དང་ཉེ་བའི་སྟོང་ཆ་དཔ ག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་ས་ཡུལ་དུ་ཆུག་ནས་བགྲོ། ད་པར་འདོད་དོ། །གཙང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་ རྒྱུ་སྐ ར་རེ་ལ་རྐ ང་པ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ན མ་སོའི་རྐ ང་པ་གཅི ག་ རྒྱལ་སྐག་གི་རྐ ང་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་དེ་དགུ་པོ་ནི་ཀ རྐ་ཊ་འི་ཁྱི མ་ཡིན་ལ་དེ་གླིང་ འདིའི་ཐ ད་ ཀྱི་ནམ་ མཁ =་ བྱུང་བ་ ནི་ ཁྱིམ་དེ་རི་ 
རབ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་དེ སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒུར་པོར་འགྲོ་བས་ཁྱིམ་ཆེ ་བར་འཇོག་པ་དང་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དེའི་དུས་བྱང་གླིང་ད བུས་མའི་ནམ་མཁར་སླེབ་པ ་ནི་གླིང་འདིའི་རྟ་གདོང་གི་མེར་ 
ཉེ་ཞེང་ཁྱིམ་དེ་གཤོང་མོར་ཡོད་པས་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རླུང་འགྲོ་ ས་ཞེས་པ་ནི་བཅོཿ མ་ལྡན་རལ་ གྲི་སོཿ གས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ ཡང་དག་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡོན་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་དུ་ཡོད་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་ 
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ཏན་ཟླ་བའི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐར་མ་རྣམས་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་ནས་། རླུང་འགྲོ་བ་ལས་སྐར་མ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྐར་རང་རང་ལ་མགྱོགས་ཐུལ་མཉམ་པའི་རླུང་འགྲོས་ 
ཟུར་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སྐོར་ལམ་དུ་མི་མགྱོགས་བུལ་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉི་མ་སོགས་གཟའ་བཅུའི་བགྲོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་ལར་འཇོག་སྟེ་དེའི་ཚད་ནི་རི་རབ་ནས་མེ་རི་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་མཐར་ཐུག་ས་ལས་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
གིས་མཐོ་བར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་སསྟཱཾ་ཏར་གོ་ལ་ཞེས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྦུབས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། འགོས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ཚག་ལོས་ཟླུམ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གོ་ལའི་འགྱུར་ 


|£®>>® ཨུབ 


པའི་བ སྨྲ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྨྲས་པའི ་རིགས་པ ་ལ་མ་བཟོད་ནས་འདི་པས་དེའི་འག ལ་སྤོང་དུ་རེ་ནས་འདི་ལྟ ར་བརྗོད་པར་དེ་ཁྱིམ་དང་གོ་ལ་ཞེས་ཐ་དད་ དུ་ཕྱེས་ ཏེ་ཁྱིམ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
„ པས་དེ་ཡ ང་རྒྱུ་སྐར་ཉེ ར་བདུན་ལ་རྐ ང་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྐ ང་གནས་དགུ་རེའི་ཁྱོན་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡ ང་ཁ་ཅི ག་ས ར་མའི་རྐང་ པ་ དགུ་རེའི་ཁྱོན་ཙམ་ གཞེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་མདའ་ཡོན་ 
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^ ༄༅། །ལ་ལར་ སྒང་གཤོང་ཞེས་བུ བྱ་བ་དང་། ཤོང་གིས་རང་སོར་ བཞག་པ་ དང་། རང་ལུགས་སུ་ཟླམ་སྐོར་ ཡིན་པར་ འདོད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉི ་མའི་རྒྱ་ལམ་ མི་འདྲ་བ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་ ལྷོ་བྱང་གི་ རྒྱུ་ཡུལ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲེས་ ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བདུན ་པོ་ རྣམས 'ཞག་རེ་ ་བཞིན་རི རི་རབ་ ལ་གཡས 'བསྐོར་ དུ་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་ཤིན 'ཏུ་ ཱ་མྱུར་ བར་འགོོ་བས་ རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་ན མཉམ་དུ་ཞག་ རེས་འཁོར་ ལ། ཉི་མ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ 

༅ཚཾ གཟའ་རྣམས་ ནི་ རྒྱུ་སྐར་ལས་མགྱོགས་བུལ་ ཡོད་ཿ པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་སྐར་ལ་ སོགས་ པའི་སྐར་མ་རྣམས 'དང་གཟའ་སོགས '་རང་རང་གཡས་ བསྐོར་ཉིད་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ ནི ི་རྒྱསྐར་ གྱི རླུང་འགྲོས་ལས་ ཅུང་ 
3» › ཟད་ མགྱོགས་ པས་ཞག་ རེ་བཞིན་ སྐར་མ་ ་ལས་སྔོན ་དུ་ཐལ ་ནས་འ ལོ་ ་བཅུ་དགུ་ དང་ཟླ་བ་གཉིས་ན 'རྒྱུ་སྐར་ཐ་མ་ནམ་གྲུ་ནས་ ལུགས་ ཟློག་ཏུ་སྤྱོད པས་མྱུར་ བར་འཁོར་ བ་དང་༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ དུས་འཁོར་ བ་ཐམས་ཅད་། °” 
ཉི་མ་སོགས་གཟའ་གཞན་གཡོན་ དུ་འགྲོ ་བར་འདོད་པ ནི ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡས་སུ་ རྒྱུ་སྐར 'འགྲོ་བ་ བཞིན གྲོ ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ རྒྱུ་སྐར་འགྲོ་བ་ལས་སྒྲ་གཅན་ ནི ནི་བཤད་ མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་མྱུར་བ་དང་སྤེན་པ་ཕུར་ བུ་ཉི་ལྷག་དུ་སངས་བཞི་ཟླ་བ ་རྣམས་རིམ་ བཞིན་དུ་བུལ་ བས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བདུན་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ པར་བྱེད་ཅིང་བགྲོད་ལ་དེ་ ་ལྟ་ བུའི་ཟབ་གནད་མ རྟོགས་པར་ཀུན་ 


3 
༤ དུ་ཕྱོགས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱར་དང། ཉི་མའི་རླུངའགྲས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་ 
༧ གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔ ག་ཚད་བྱཅུ་བ དུན་དང་ རྒྱང་གྲ གས་ཕྱེད་གཉི སཙམ་བ གྲོད་ 


༄$1\ 


|® 


ལ་དེ་ལྟར་མཚོན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱུར་ལ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །ཅེས་མྱུར་འགྲོས་མིན་པ་ལ་ཁ་ཤར་ 


དཱི ལྷུང་བར་འཛིན་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་ལས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཉི་མ་མགྱོགས་པར་བཤད་པ་ 
འགྲོས་གཡས་འགྲོས་ཡིན་གྱི། གཡོན་བགྲོད་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་སྲང་ཉེར་གཅིག་ལས་བཀྲོད་མི་ནུས་པས་དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ཙམ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ 


དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྐང་པ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་དབུགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། སྐྱེས་བུ་བཞེས་དུས་ གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕངས་པ་དེ་བཞི་ག་མ་ 
དེ + 
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༼ ༄༅། །གཅན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་གཟའ་གཞན་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསུངས་ཕའང་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་གཟའ་རྣམས་ ཀྱི་འགྲོས་ ལ་ཡང་། 
སྤེན་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགྲོས་ལས་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་སྟེ་རྟག་ལོངས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་དགུ་དང་དབུགས་བཞི་ཙམ་རེས་བུལ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུའི་འགྲོས་ཐུལ་བ་དང་དེ་ལས་མིག་དམར་བུལ་བ་དང་ 
@ དེ་ལས་ཉི་མ་དང་སོགས་པས་ལྟག་པ་པ་སངས་དུ་བ་དང་འགྲོས་མཉམ་པར་བསྟན་པས་དེ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྤེན་པ་ནས་ཟླ་བའི་བར་འབྲོས་ཇེ་ཐུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཙཿ ཡིན་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ལ་ལུགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཞི་ནི་ས་གཞི་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་དོ། ། 
ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ ཅི ག་བྱམ ས་པ་གླིང་པ་ཉི་སོགས་གཟའ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ནམ་ཟླ་དབྱར་དང་ལ་སོགས་པས་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ དུས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་གླིང་ 
འདིར་དགུན་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ་ནུབ་གླིང་དུ་དཔྱིད་དང་བྱང་གླིང་དུ་དབྱར་དང་ཤར་གླིང་དུ་སྟོན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་འདིར་དཔྱིད་བྱུང་བ་ན་ནུབ་གླིང་དུ་དབྱར་དང་བྱང་གླིང་དུ་སྟོན་ཤར་གླིང་དུ་དགུན་འབྱུང་ལ་རིམ་པ་ 


3 བཞིན་ག ཡོན་བསྐོར་དུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ དང་ ལུགས་འདི ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ཉི 'མ' ལྡོག་ རྐྱེན་ཡ ༨ བྱང་བ གྲོད་ཀྱི་དུས་རི་རབ་དང་ ལྟོ་བ གྲོད་ཀྱི་རྟ་གདོང་གི་མེ་རི ར་ཉེ་བའི་སྟོབས་ ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་ག ཉིས་ ཀྱི་ རླུང་ཉི་ 
7 མའི་གདུང་བྱེད་ལ་ཕོག་པས་ལྡོག་རྐྱེན་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ་དག་ལ་རེག་པས་ལྡོག་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
- བཞེད་པ། མཚུར་ཕུ་བ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ། རྭ་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ། འབྲོ་པ་དང་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ། བྱམས་གླིང་ 
2 པ་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་ཅུང་ 
ཟད་རྟོགས་པ་ཙམ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ག ཞན་དུ་ རྒྱུད་ འགྲེ ལ་ གྱི་དགོངས་ པ་ འཁྲུལ་ མེད་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ཁོང་དུ་ ཆུབ་ནས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ ཡིན་པ ར་སྣང་སྟེ་ལུགས་དེ་དག་ མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ ར་བྱ་ན་དང་པོར་རྒྱལ་བ་ག ཡུང་སྟོན་པ་སོགས་བ ཞེད་པའི་གོ་ལ་སྟེང་བ ཀྱེད་མར་གྲགས་པ་དེ་མི་འཐ ད་དེ། ཉི་མ་སྟེང་ནས་འོག་བགྲོད་ དང་འོག་ནས་ སྟེང་ དུ་བགྲོད་ པ་དབྱར་ ཉི་ལྡོག་ 


= 


ཏྟ 
% 


1780 (ཕི 


བྷ ས་གཞི་ལས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་བ དུན་ཁྲི ་ལྔ་སྟོང་གིས་ ནམ་མཁར་འཕགས་པར་གསུངས་ པས་དབྱར་དུས་ ལས་དཔག་ཚད་སྟོ་ ང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་ ་ཉེ་བའི་ཚེ་དགུན་དུས་ དྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་དུས་ དེར་དགུན་ 


ལས་ནམ་མཁར་འཕ གས་པའི་ཆ་བ རྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུ་བཤ ད་པ་ཉི་མ་ས་གཞི་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་དབྱར་ཤིན་ཏུ་གྲང་རིགས་པ་ལ་དུས་དེར་ དབྱར་གྱི་ དུས་ཡིན་པ་ དང་ཚ་གདུང་ཆེ ་ཞིང་ལྷོ་བ གྲོད་ཀྱི་ེ་ 


གྱི་དུས་དང་གྲང་རེག་ཆེ་ཞིང་བསིལ་བའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་གི་འཕོ་འཆུག་མེད་པར་ཉི་ལྡོ་ ག་གཉིས་ཀའི་དུས་མེ་རི་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་དབུས་དྲང་ 


ཕོར་གནས་པ་གང་ཞིག །དེའི་འཐད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ་ཉི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཉི་མ་ས་གཞི་ལ་ཉེ་བ་དང་དབྱར་གྱི་དུས་ ཏ 


ཀྱང་ལྟོ་བྱང་གི་ཚད་དེ་ལས་མ་འདས་བཞིན་དུ་ཡ ར་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་མཐོར་སོང་བས་དབྱར་ཉི་མ་རྒྱང་རིང་བ་དང་དགུན་ཐུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་སའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ཉི་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་ཕོག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཚ་བ་དང་དགུན་བསེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་བར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་ཚ་དུས་གྲང་བ་དང་གྲང་དུས་ཚ་བ་འདི་ལྟར་རིགས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལྟ་ 
བུ་ལ་གང་རེག་ཉེ་བ་ན་ཚ་གདུང་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ་ཚ་རེག་ཉེ་བ་ན་གྲང་ངར་ཆེ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་བསྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་སྟེང་བཀྱེད་མ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བགྲོད་པ་གཉིས་ 
'ཕོ་ལྷོ་བྱང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དབྱར་དགུན་སྟེང་འོག་ཡར་མར་དུ་འབབ་འཛེག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷོ་བྱང་དུ་མ་འཇུག་པར་གནས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་ན་རིགས་ལྡན་པད་མ་ ༦ 
དཀར་པོས་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་པ་དང་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་པའི་ཚེ་རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་རེག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ >: 
འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོའི། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྭ་དང་མེ་རི་ལ་རེག་པར་གསུངས་པ་དང། གླིང་རེ་རེས་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་དུམ་བུ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་ 


-: - 
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* ༄༅། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉི་མ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་འདིར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་པ་ལ་ 
དུམ་བུ་སོ་སོ་རེར་ཁྱིམ་གྱི་དབང་གིས་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་ནས་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་པོའི་བར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་མཚམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

རཾ མཚམས་དེ་ནས་ཀེ་ལ་ཤའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ་གངས་ཅན་གྱི་རི་ལ་བྱང་གི་ལམ་དུའང་བགྲོད་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་འོང་ཞེས་བྱུང་པ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ < 

ནཾ བྱེད་པར་གྲགས་པའི་ཉི་མ་དེ་ནི་ལྷོ་བྱང་དུ་མི་འཆུག་པར་སྟེང་འོག་ཁོ་ནར་འབབ་འཛེགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡར་འགྲོ་དྲུག་དང་མར་འགྲོ་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་ ཐྲ 
པའི་ཉི་མ་དེ་ནི་སྟེང་འོག་དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཐད་དྲང་གི་སྟེང་འོག་དེ་ལས་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་ན་མ་གཏོགས་པར་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ 
སྔ ར་གྱི་ཉི་མ་གཅིག་དེ་སྟེང་འོ། ག་བ གྲོད་པ་ན་ཡང་ལྷོ་བྱང་ དུ་བ གྲོད་པ་ཡིན་སྙ མ་ན ། དེའི་ཚེ་ཉི་མས་སྦྲལ་པ་བསྟན་པ་ ལྟ་བུའི་སྐོ་ན པ་ ལྷུན་པོ་དང་མེ་རི ར་རེག་དགོས་པ ར་འགྱུར་བས་དེ་ ཚུལ་བདག་གི་ཁོང་དུ་མ་ 


ྷ ཆུབ་པས་བཤད ་དུ་གསོལ། དྲེས་ན་ སྨྲ ཐ་ འདི ལྟ་ བུ་ནི ་སྔོན རབས ་མཛངས་པའི དུས་འཁོར་ བའི་ ལུགས བཟང་པ པོ་དེ་ཁུད་ ཏུ་བསད་ ནས་༈ སྔར་ན མ གྲགས་པ་ གཞན་འ ལས་མཁས་ སུ་རེ་ཿ བ་ དེས་བཞག་ པའི་ གོ་ ལའི་ 


ཟླ ༼ རྣམ་ བཤད་ འདིས་ རང་གི་བློ་ བོ་གྲོས་ཆེན་པོ: པོའང་ཟོང་མར་མ་བྱས་ཏམ་ སྟེ་གྲུབ པའི་སར་འཁོད་པ་ ལ་ཤེས་རབ་ འཁྲུལ་པ་ མི་འོས་པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ ནི། གོ་ལ་ཕྱིར་ བཀྱིད་ཅ ཅིང་འགྲོ་བ་ ཡིན་ པར་མཚུར་ 


༤ ལུགས་སོགས་ ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཏ འད དི་ལྟའང་མི ་འཐད་དེ། མི འཐད་པར་གཞན གྱིས་ དགུག་པ་དང་། རང་གི་དགག་པ་ བརྗོད་པ ལས། དངཔོ་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ་དེ་ ལྟུ་ན་ དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་ཕུགས་ 


ཀུ ༡ གཅིག་ལ་ ཆུ་ཚོད་དོཿ དན ན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ། དེ་དུས་གླི གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ ཀྱི་བར་ལ ་ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་སོ་ (དྲུག ཡོད་པ་གང་ ཞིག ། དེ་དུས་ཀྱི་གླིང་འདིར་ཉི ཉ་མ་ ཕྱེད་ དང་བྱང་གླིང་དུ་ནམ་ ཕྱེད་ཤུར་ 


1$$1\ 


། གླིང་དུ་ཉི ་ནུབ་ནུབ་ གླིང་དུ་ཉ ་མ་འཆར་བའམ་ དུས་བཞི ་མཉམ་པོ པོར་འབྱོན་པར་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར། ཡང་དགུན་ ་ཉི་མ་ ལྡོག་ པའི་ ཉིན ་ཞག་ ཕྱུགས ་ུས་ ལ་ ལ་ཆུ་ཚོད་ བཞི བྱཅཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་ མེད་༔ པར་ ང་ཐལ། ཉིན་ 
མོ མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེ ཉེར་ བཞི ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་ མོའང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ བཞི་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །དགག་པ ་བརྡོད་པ ་འདི་ ་ཡའང་དཔྱད་ དུ་ཡོད་ དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས། ནམ་ཕྱེད་ ཉི་མ་ ནུབ་པ་ 
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༧ ༄༅། །དང་ ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་ དུས་གཅིག ། །ཞེས་པ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོང་བར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཉེས་པ་ དེ་མི་འཇུག་ སྟེ། གླིང་འདིར་ དབྱར་ 
ཉི་ལྡོག་ པའི ཉིན ་ཞག་ དེའི་ཉི ་མ་ཤར་ནས 'ཆུ་ཚོད་ གསུམ་འདས་པ་ པ་ན་ཤར་ གླིང་དུ་ཉ ་ཕྱེད། བྱང་ ང་གླང་དུ་ཉ ་ནུབ་དང། ནུབ་ གླིང་དུ་མཚན་ཕྱེ ་ཕྱེད་ འབྱུང་ལ། ། དགོངས་མོ་ཉི་ ཉི་མ་ ནུབ་པའི་ གུང་ཆུ་ཚོད་ གསུམ་ཿ ཡོད་པ་ན་ 
ཤཾ བྱང་ གླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར། ། ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ཕྱེ ཕྱེད། ། ཤར་ གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེ ཕྱེད་འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་ར་ཏེ་ཉི ་མའི་གནས་མཐོ་ ་བས་ས་ ཡུལ་ མཐོང་རྒྱ་ ཆེ་བར་ འདོད་ང པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་ 
ཙཾ ཤར་ གླིང་དུ་ཉི་མ་ ནུབ་པ ་ྟོ་གླིང་དུ་ཉ ་མ་ཕྱེད་པ་ནུབ་ གླིང་དུ་ཉི ་མ་འཆར་བ་ དུས་གཅིག་ ལ་ འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ དེ་སྟོཿ སྟོན ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན ་མཉམ་ པའི་ དུས་གཉིས་མ་ གཏོགས་གཞན་དུ་མི ་སྲིད་པར་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ ཀྱང་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ པའི་རྟགས །ཏྱེད་རང་གི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་ཕྱོགས་༔ སྔ་ཁས་ ཀྱུང་ མ་ བླངས་པའི་༔ ཐལ་ ལ་འགྱུར་ འཕེན་ པ་ནི་ཚར་བཅད་ཀྱི་ གནས་སུ་ འགྱུར་བ་ལས་ 
གཞན་དགོས་པ་ ཅི ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། དེ་མིན་པ་ལ་ གཏན་ མི འབྱུང་བར་དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་ གིས་མངོན་ པ་དང་དུས་འཁོར་ གུང་བསྒྲིགས 'ནས་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ ནུབ་པ་སོགས་ ཀྱི་ དུས་དེ་སྟོཿ སྟོན་ དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 


པའི་དུས་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་པ་ལ་གཏན་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ཅེས་པ་དེ་དུས་འཁོར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལྟ་ན་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྟོན་དཔྱིད་ 
མཉམ་པའི་ཚེ་ཤ ར་ནུབ་གཉིས་ སུ་ལྕོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་རེ་ཡོ་ ད་པས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། : དེས་ན་དྱིད་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ ར་ གླིང་འདི ར་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་ཆེ་ཤར་གླིང་དུ་ཉིན་ཕྱེད། ནུབ་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད། བྱང་གླི ང་དུ་ཉི་ནུབ་འབྱུང་ན་ཤ ར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཉི ན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་མེ ད་པ ར་ཐལ། ཤར་ག ང་གི་ཉི ་མ་ཕྱེད་ན་གླིང་འདིར་ཉི་ = 
མ་འཆ ར་བ་ག ང་ཞིག །དེ་ན ས་ ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་ན་གླིང་ འདི ར་ཉིན་ཕྱེད་དུ་སླེབ་ཅིང་དེ་དུས་ ་ཤ ར་གླིང་གི་ཉི ཞུབ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དུས་ ་ཤ ར་གྲྲི ང་དུ་ཉི་ མྲ" བྱང་ བརྒོ ད་ ཀྱི་དུས་ ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་ ༠6 
དྲུག་མེད་པར་ཐལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་རེ་མེད་པར་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། ལྟོ་བྱང་དུ་སྟོན་དཔྱིད་ཡོད་དུས་ཤར་ནུབ་ཏུ་དབྱར་དགུན་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དུས་བཞི་གཅིག་ཆར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱེད་རང་ གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ 


“༨ 
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^” ༄༅། །འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པ་དེ དེ་སྟོན ་དཔྱིད་ཉི ཉིན་མཚན་ མཉམ་ཿ པའི་ཞག་གཅིག་ལ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མ་ མ་གྲུབ་པའི ་རྟགས་ ལྟར་ སྣང་བརྗོད་ པས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ཇི་ ལྟར་ སུན་ འབྱིན ་ནུས། 
ལས་བ སུན ་འབྱིན་ལྟར་ སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ དུས་གཅིག་ དང་ཞེ ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ི་ ཙཱ ལའང་དེར་འབྱང་སྟེ ་དྱྱི ད་མཉམ ་གྱི་དུས་ བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཉིན ་ཕྱེད་ ཀྱི་ཚེ་གླིང་འདིར་ནམ 'ཕྱེད་ཡོད་ལ། དེ་ དུས་ཤར་ གླིང་དབུས་མར་ཉི ར་ཉི་ཤར་གྱི་ གྱི་དུས་ཡིན་ཞིང་དེ་ ་ནས ་བཟུང་སྟེ་ནུབ་མའི་ བར་ལ ཆུ་ཚོད་སོ་ སོ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སྟེ། གླིང་འདིའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་འདི་ར་ཉིན་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་འདིའི་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཡོད་ན་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཁྱེད་ “ 
བྲི ལུགས་ལ ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱིད་ མཉམ ་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་ ་དེར་ཆུ་ཚོད་བདུན་ ཅུ་དོན་ གཉིས་ མི་འདོད་བཞིན་ འབྱུང་བར་། ཁས་ ལེན་ དགོ། ས་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ 'གླིང་འདི་ འདི་ར་དཔྱིད་ 
མཉམ་གྱི་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ ཐལ། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་མོ མོ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནུབ་གླིང་དུ་ལྷོ་ བགྲོད་ཡིན་པས་དེར་ཉིན་མོའི་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 


¡ ནུབ་གླིང་གི་ཉི ཉི་མ ་ནུབ་ པཾ ན་ གླིང་འདིར་ མཚན་ཕྱེད་འབྱུང་བས ་མཚན་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཚད་ཆུ་ཚོད་མཉམ ་དགོས་པར་ནི་ ཁྱེད་ རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་ གླིང་འདིར་ དཔྱིད་མཉམ་པའི་ཞག་ 
ཤི །དེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་གླིང་གཉིས་ སུའང་ཉིན ་དང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་དུས་བྱང་གླིང་ནམ ཕྱེད། ཤར་གླིང་དུ་ཉི ་ནུབ་ འདིར་ཉིན་ཐཱ ་ཕྱེད། ནུབ་ གླིང་དུ་ཉཾ ་ཤར་ ཡིན་པ པ་གང་ ཞིག །དེ་ནས་ཆུ་ 
= ཚོད་སོ་ ལྔ་ན སོང་བ་ན བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ཤར། ཤར་ གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེ ཕྱེད། གླིང་འདིར་ཉི་ནུབ། ་ནུབ། ནུབ་ གླིང་དུ་ཉིན་ཁྱེད་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ ཕྱི་མ་ གྲུབ་སྟེ། སྟོན་ དཔྱིད་ཉིན་ ་མཚན་ མཉམ་ང པའི་དུས་དེ་ལ་ གླིང་བཞིར་ „ 9 

༡ ནམ་ཕྱེད་ཉི་ ་མ་ནུབ་པ་ པ་སོགས་ ་བཞི ་འབྱུང་བར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི ་སྟན་ དུ་ནམ་ ཕྱེད་པ ་དེའི་ཚེ་ཤར་ལུས་འཕགས་ སུ་ནི་ཉི་མ་ ནུབ་ བོ། །འཛམ་ བུགླིང་དུ་ནི་ཉ ཉི་ 
མ་ཕྱེ ཕྱེད་དོ། །བ་ ལང་སྤྱོད་ དུ་ཉ ་མ་ཤར་བ་སྟེ་དེ་ ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་ཿ བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་གླིང་དུ་ནམ་ ཕྱེད་དང་ཤར་ གླིང་དུ་ཉི ནུབ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤར་ གླིང་ དུ་ནམ་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གླིང་འདིར་ཉི་ ་ནུབ་ནུབ་ 
གླིང་དུ་ཉི་ཕྱེད་ བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ཤར ་འབྱུང་བ་ རིམ་པར་ སྦྱར་བར་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདིར་ དཔྱིད་ཡོད་པའི་དུས་ཤར་དུ་དབྱར་ དང་ནུབ་ཏུ་དགུན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དབྱར་ཉི་རིང་བ་ 
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ཚྭ 
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× ༄། །དང་ད གུན་ཉི་ཐུང་བ་གཉི ས་ལའང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ཐ ལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གིས་ག ཞན་ལ་དགག་པ་སྐད་དུ་བྱས་པ་དེ་གཞན་དགག་མ་ནུས་པ ར་རང་གིས་རང་ཉིད་ དགག་པར་སོང་བ་ འདི་ 
ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྦྱོན་པ ་ཞིག་དགྲ ་བོའི་མགོ་བོ་བྲེག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རང་གི་མགོ་བོ་བྲེག་པར་བྱས་པ་ལྟར་སོ། ང་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་དག ག་སྒྲབ་ བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཡོད་ན་དྲན་ཤེས་སོ་ལ་འཛིན་བཞིན་ 
: པས་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་གླིང་འདིར་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་གླིང་བཞི་གར་དུས་གཅིག་འབྱུང་ན་ལྟོ་བགྲོད་དང་བྱང་ ༢ 
% བགྲོཿ ད་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ འང་འབྱུང་རིགས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་འདི་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མ ཉམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པོ 
པ་ནི། སྔོ ན་གྱི་བོད་ རྒན་དག་གིས་ སུན་ འབྱིན་ལྟ ར་སྣ ང་བརྗོད་པ་སྟི ང་པོ ར་མ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱི ན་ཡ ང་དག པཔ ར་བརྗོད་ན ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཁྱི མ་གྱི་བཀོ་ ད་ལུགས་དང་ཉི་མའི་ རྒྱུ་ལ : ལྟ ར་ན་ འདི = འགྱུར་ བྲད ། ཉི་ 
མ་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ དུ་ག ནས་པའི་ཚེ་རི་རབ་ ཀྱི་ཁ་ ཁྱེར་གྱི་མ བྲ འ་སྐོཿ ར་ནས་ འགྲོ་བ་ན་དུས་དེ ར་ཉི་མ་ ་ཤ ར་ནས་ནུབ་པའི་བ ར་གྱི་ས་ཡུལ་ ལ་ཇི་ལྟ ར་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ འང་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་ དང་ སུམ་ ཅུ་སོ་ལྔ་ ལང་ 


འོང་ཐབས་མི་སྲིད་ཅིང་ད གུན་ཉི ་མ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཉི ་མ་འཆར་བ་ནས་ནུབ་པའི་ས་ཡུལ་ལ་ ཇི་ལྟ ར་རྒྱ་ཁྱོན་དོག་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་ཁྲི་ལས་ཞུང་བ་འོང་མི་སྲིད་པས་ ། 
དབྱར་ཉི་མ་རི ང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཡུལ་ རྒྱ་ཁྱོན་ ཆུང་བ རྲ གྲོད་པའི་དུས་གླི ང་ཀུན་དུ་ཉི ་མ་རིང་བྲས་ ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཡོ' ད་ པར་ འདོད་ པ་ནི ་མི་ འབྲ ད་དེ། ཤཾ ར་ ནུབ་ ཀྱི་ཉི་མའི་ རྒྱ ལར རྒྱ་ ཁྱོན་ ཆུང་བ་ ན་ཉི་མའི་ 
འགྲོས་མྱུར་བར་རྫོགས་པ་ལས་ཉི་མ་རིང་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐར་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ གྱི་བྱང་བཀྲོད་ ཀྱི་དང་པོ་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ སྭ 
ཊའི་ཁྱིམ་ཞེང་ཚད་སྟོ༔ ང་ཕྲག་དྲུག་དང་རྐང་པ ་གཅིག་ཤ ར་ནུབ་གཉེ ས་སུ་བསྣན་པ འི་མ འ་བསྐོཿ ར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཁྲི་ཚོ་བ ཞི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ ་ཉིན་ཞག་གཅི་ ག་གི་དུས་ པ 
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་ཐོབ་པས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཉི་མས་ནམ་མཁའ་ དང་ས་གཞི་ལ་སྟོང་ ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བགྲོད་ 
བྱར་མེད་པས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཡང་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷོ་བགྲོད་ ཀྱི་ཆུ་སྲིན་དང་ 
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༧ ༄༅། །གཞུའི་ ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ས་ དང་ནམ་མཁའ་ འ་གཉིས་ཀར་ དུས་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གི་རི རིང་ལ་དཔག་ཚད་ ཁྲི ཁྲི་ཚོ་ 'གཅིག་ བགྲོད་ དགོས་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ དུས་ཉི་ མའི རྒྱུ་ལམ་ཊ ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ 

མཐའ་ འ་དང་ མཉམ་པས དེའི་ཁོ་ །ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་འབུམ ་ཕྲག ་དྲུག་ ཡོད་པ་ལ་ དུས་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ ད་དྲག ཅུས་བགོས་པས་ ཁྲི་ཚེ་རེ་ཐོཿ རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ དུས་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གི་ རིང་ལ་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཛཾ དང་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་ པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ན་རེ་ཉི་མ་ བྱང་བགྲོད་དུ་གནས་ པའི་ཚེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དེ་ ངག ་ནམ་ མཁའ་ ལ་ལྷོ་ ་བགྲོད་ ཀྱི་དུས་ ལས་མཐོ་བས་ཉི་མ་དང་གླིང་ 
4 གཉིས་ ཀ་ཡར་མར་ནས་ལྟ་བ་ན་མཐོང་སྔ་བས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་སྟེ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ལས གླིང་བདུན ་ཙམ་ཉི་ མ་ཉི ་མས་མཐོང་ཟེར་ཡང་། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ནས ་གསུངས་པའི་ ་འི རི་རབ་དེ་རི རིམ་པ་ བཞིན་ 


རྩ་བར་ ར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེང་དུ་དཔག་ ཚད་སྟོཿ སྟང་ཕྲག་ཿ "ལྔ བྱུ་ཡོད་ པ་ལས་ སྟོད་ ཀྱི་ རྒྱ འོག་ ནས་ རིམ་ བཞིན ་ཆེ་བྲས་ ཉི མའ་ འི་མདུན་རྒྱབ་གང་ཡིན་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་དང་མཉམ་ དུ་འགྲོ། གས་ པས་རི་ 


རབ་ཀྱི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་ཕུལ་ཆེ་བས་དུས་དེར་གླིང་བཞི་ཙམ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་དེ་ཁྱིམ་རྣམས་ ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་དུས་ཉི་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་རེག་པར་ 


རྩ 
ཛ་ 
;:3:£ 


ཁྱེད་རང་ གིས་ཀྱང་འདོད་ པས་མཐོ་བའི་ཚེ་ ན་ མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྨོག་ རྨོག་བརྩེགས་ མར་གྲགས་ པའི་ གོ་ ལ། འདི་ ལའང་དཔྱད་ དུ་ཡོད་དེ། དེ། ཁྱིམ ་རྣམས་རྨོག་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཤཿ ༡ བཅེ་གས་ 'པར་ འདོད་པ ་དའི་ཆེ་ཁྱ ཁྱིམ དེ་ར་སྒྱོཿ སྤྱོད་ པའི་ཞི ་བ་དང་དྲག་ པོའི་གཟའ་རྣམས །ཁྱིམ་དེ་དག་གི་ གི་ས་ཡུལ་ ཀྱི་མཁྲོ་ ་དམན་ སྟེང་འོག་ཁོ་ནར་བརྩེགས 'པར་གནས་པས་ན་ གཟའ་རང་རང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ མོར་རྒྱུ 
= ལམ་ གཅིག་ ལྔས། གཡས་ཿ གཡོན་ དུ་སྟེང་འོག་ ཏུ་རྒྱུ་ཡུལ་ མི་འདའ་བ་དེའི་ཕྱིར་ གཟའ་གཞན་ ཟླ བ་ ་དང་མིག་ དམར་དང་ལྷག་ པ་ དང་པ་ཿ སངས་དང་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་ མཇུག་ རིང་རྣམས་ ཉི་༔ མར་ སྟེ་མདུན་ རྒྱབ་ ཏུ་ „ 
༡ འཆར་བ བ་དང་ནུབ་༔ རྫ ་གཉིས་ཀ་ སི ཐ་སད པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །འདོད་ན་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ གསལ་ལོ། ལོ། །དེས་ན་ཉི ་ཉི་ཟླ་ སྐོགས ་གཟའ་རྣམས ་རེས་ལྷོ ལྟོ་དང་རེས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ པ ་ཉི་ མ་ ཿ་ལས་གཞན་ པའི་ གཟའ་ཟླ་བ་ སོགས་ ཏཾ 
རྣམས་ ཉི་མར་ཏེ་༢ ་རྲེས་ ཧི་ ་མའི་སྔ་ ཕྱིར་འཆར་བ ་དང་ནུབ་ང པྲ ་ནི ་བྱེད་ པའི་རྩིས་དང་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ གས་མ་བརྟགས་པར་ རི་མོས་ གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་ གནག་རྫི་མོ་ཡན་གྱི་མངོན་ སུམ་ ཉིད་ དུའང་འཆར་བ་ལ་ 
བསྟོན ་ཕོད་ ཏམ་ ཉི་མ་ ལྟོར་བགྲོད་པ ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ ་དུས་ མགྱོགས་ པས་མྱུར་བ་དང་བྱང་བགྲོད་ དུས་ས་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བས་དལ་བས་བུལ་ལོ ལོ་ཞེས་སྔོན་གྱི ་གྱི་བྱ་འདུལ་ བ་འཛིན་། པ་ སོགས་ འདུལ་ མངོན་ དུ་མས་སྨྲ་བ་ འདི་ 
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།ནིམུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དུ་རུ་སྟེགས་པའི་ཡུགས་སུ་བཞག་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་ས་འདིར་མི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གི གིས་གོ་ལའི་ འི་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས '་གནས་ལ་ ་སོགས་པའི ་པའི་དབྱེ་བ་ བ་གཞན་ དུ་སྨ་བ་ ནི་འདིར་གོ་ གོ་ལ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་ པོ་དག་ གི་ ་མྱུར་བ་དང་ དལ་ བར་འགྲོ་བའི་ འི་དབྱེ བས་ཁྱིམ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ནི་ 
མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་བ་ འཆག་པ་ལ་བ་ལང་ཀ་བ་ལས་རིང་དུ་འཁོར་ ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ གོ་ཞིང་གོམ་ ་པ་མང་པོ་དག་ གིས་བསྐོར་ བར་ བྱེད་ ལ། ཀ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དལ་བར་འགྲོ་ཞིང་གོམ་པ ་ཉུང་ངུས་ བསྐོར་ བར་བྱེད་དེ། དེ། དེ་ བཞིན་ དུ་གཟའ་ ༥་རྣམས་ཀྱུང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། སོ། །འཇིག་ རྟེན་ པའི་འདོད་པ་དང་པོར་རིག་པས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ ་ན་ འདིར་རྩིས་ཀྱི་ རྣམ་ 
གཞག་མེད་པས་ རང་རང་གྲི་གུབ་ པའི་མཐའི་བསམ་པའི་་ འི་དབང་གིས་ཕྱིར་འདོ། འདོད་ པྲ ་གཅིག་ཏུ་མི ་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གོ་ གོ་འ ལ་ལ་གཟའ་གང་ ཞིག་ཉེ ཉི་མ་ལས་མྱུར་བ་དང་ 
དལ་བར་འགྲོ་བ་ དེ་དག་ཅི་ ་ཅི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་དང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་གནས་སམ་འོན་ཏེ་གཡོན་ གྱི་ཆ་དང་གཡས་ཀྱི་ཆར་གནས་པ 'རྣམ་པ་ གཉིས་ཀའང་འགལ་ ཏེ། ཉི་མ་ ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་ན་ 


337 


338 


༧ ༄༅། །ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ བ་ཉིད་ ནི་ཉི་མའི འི་གུང་གི་ དུས་ལ་ ྙད་ུ་འཇགཔང་སྐེ་ ཉི་མ་འཆར་བའིཝ་རོལ་དང་ནུབ་ པའི་རྗེས་ྱི་དུས་ལ་ནི་མིན་ནོ། །སྟེ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་གཟའ་དེ་དག་ཉི་མ་ལས་ཐོན་ནས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ 

གནས་ ཤྲ ་དད་ པའི་མཐུ་ལྭས་སྭ་སྟེང་ན་གནས་ པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ འོག [ཊཧུབ་དང་སྟེང་དུ་ཐུབ་གཟའ་རྣམས་ ལྟ་བར་བྱ་བདེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་བཞིན ་དུ་ནུབ་པའི་ དུས་སུ་ཡང་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་མཐོང་བ་ བ་དེ་ལྟར་ 
@ཾ མིན ་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ཞི་དྲག་གི་གཟའ་ཉི་ ་མའི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ གནས་པ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཉི ་མ་དང་ལྷན་ ཅིག་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་ ལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་ ཞིདྲག་ གི་གཟའད་དགགིས་རང་རང་གི་ གནས་ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་བའི་ 
2: ར་ རོ། །གཟའ་དེ་དག་གིས་རང་གནས་ མགཏང་བ་དེ ་ལྟར་ན་གཟའ་རྣམས་ ཉི ་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མེད་ ལ་ཕར་ཞུགས་ཏེ་ནུབ་པ ་དང་ཙུང་ཐན་ཏ་ འཆར་བ་ཡང་ མེད་པ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ ང་དེར། བྱང་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ དང་ལྟོར་ 


ཉི་མའི; རྒྱབ་ནས་འོང་ངོ་ ། །ཉིམ་ལས་ཤར་བར་ གྱུར་པ་ན་སྟེ་ཟླ་བ་ ནི ི་མ་ལས་ཐོན་ཞིང་ཉི་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་ནས་འགྲོ་ གྒོ་སྟེ་ཉ ཉི་མ་ལས་མྱུར་བར་ བགྲོད་ པའི་ དབང་ གིས་སོ། །གཟའ་ལྷག་པ་དང་པ་སངས་ ནི ་རྐང་ པའི་ དབང་ 


འགྲོ གྲོ་བའི་ཉི་མ་དེ་དང་མཉམ་ པར་འགྲོ་བ་ ན་གཟའ་འགའ་ ཞིག་ཉི ཉི་མའི་ འི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ ་བ་དང་འགའ་ ཞིག་འོ་ འོག་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ནི ནི་མེད་དེ། འདིར་ ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་དལ་བར་ འགྲོ་བའི་ དབང་ གིས་གཟའ་ འགུའ་ ཞིག་ 
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£ གིས་རེས་འགའ་ཉིམའི་མདུན་དང་རེས་འགའ་ཉེམའ་རྒྱབ་ བ་ཏུ་ཤར་ནས་ བགྲོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ སྐྱེས ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གསུངས་ལ་མ་ དད་པར་ མི་བྱའང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་འཕགས་ 
ཧཱ པ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀག་ པ་རྣམས་ནན་གྱིས་ཁས་ ལེན ནས་མཁས་ པའི་ང་ ་རྒྱལ་ 'དུ་བྱེད་ པ་ནི་ཆོས་ལ་རོངས་པའི་ལས་ཚེ་སྔོ སྔོན་དུ་བསགས་པར་ གོའོ། ། །སྟག་ཚང་ལོ་ ཙྭཱ་བ་ སོགས་ཁ་ཅིག་ ལྟར་སྐར་མ་ 
ཙཾ '¡ ཆེ་ཆུང་སྐར་གནས་མཐོ་ ་དམན་ ་གྱི་ཐག་ ཉེ་རིང་གི་དབང་ལས་ཡི ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ པ་ནི་ རྫུན་ ཡིན་ཏེ་ དཔེ་ པེ་རྒྱུ་སྐར་གཅིག་ ལ་མཚོན་ན་ སྣར་མའི་སྐར་མ་ ལྔ་ ཡོད་ པ་ལ་ཁྱིམ་ པ་དང་ རླུང་༩ འགྲོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་མཐོ་ 
7 དམན་ མེད་པ་ཁྱེད་ རང་ཡང་འདོད་ཊཏ པ་ལ ལ་གཅིག་ ཆེ ་བཞི་ ཆུང་དུ་སྣང་བའི་ འི་རྒྱུ་མཚན ་ལེགས་ ་པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག་ དང་། བདག་རྣ་བ་བླགས་ སྟེ་ཉན་ནོ། །བཞི་པ་ པ་ནི། ། གྲབ་སྒོམ་དང་འཆིམས་པ་གོ་ །གོ་ལ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ པ པ་དེ་ལྟར་ ཀྱི་ཚེ་ན་ གླིང་འདིར་ ཉེ་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་དུས་ཉི་མ་ གླིང་འདིའི་ཤར་པདྨ་ནས་ཤར་ནས་ཤར་ ལྷོའི་བར་ ་ནས་སླར་བྱང་དུ་རྒྱུད དེ་ ཡང་ལྟོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་པོར་བསྐོར་ན་སླར་ཡང་ནུབ་སྨད་ཉིད་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ལྟོར་བཀྲོད་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤར་ཏེ་ལྟོ་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་དགོས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ལའི་རྒྱུ་ 


མགས 9 ཡུཾ 
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^” ༄༅། །མ་གྱི་རི་མོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་དབྱར་དུས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་འཚར་ཞིང་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ནུབ་ལ་དགུན་གྱི་ཚེ་ཉི་ 
མ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་འཚར་ཞིང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནུབ་པའི་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་སླུ་བ་མེད་པའི་འཆར་ནུབ་འདི་དག་འཁྲུལ་ལམ་ཏི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དེ་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཤཿ མངོན་སུམ་ཡང་དག་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དབྱར་དགུན་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཤར་གླིང་ཚངས་ ཧྱ 

རཿ ཐིག་གི་ཐད་ནས་འཆར་བ་མཐོང་ན་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེའང་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཤར་གླིང་གི་ཐ་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཡིན་པས་ཉི་མ་འཆར་ཡུལ་དམའ་ཞིང་འདིར་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ བཿ 
དུས་ཤར་གླིང་གི་བྱང་བགྲོད་ཡིན་ཏེ་དུས་འཆར་ཡུལ་ནི་མཐོ་ཞིང་ཚངས་ཐིག་ཚུན་ཆད་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་རི་རབ་ནི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གླིང་འདིར་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ན་རི་རབ་ལ་ཉེ་ 


བའི་ཕྱོགས་དང་བྱང་གླིང་དུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་པར་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཚེགས་གནས་པའི་གཞི་ཁྱིམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྟོང་ཆ་རི་རབ་ཏུ་ཤོ ང་བ་ 


ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་ཁྱིམ་ག ཞན་ནི་འོང་དོན་མེད་དེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གཅི ག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་འོང་བ་ལས་རི་རབ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་བར་ལྟོ་བྱང་དུ་ཁྱིམ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པར་ནི་ཁྱེད་རང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་མེད་པ་དང་མཚན་མོའི་ཚེ ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་མེ ད་པས་གཟའ་དང་སྐར་ 
མ་དེ་དགྭ་རམས་ལྷུན་པོ་དང་རྟ་གདོང་གི ་མེ་རིའི་བ ར་གྱི་ཁྱིམ་བ དུན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཆ་བདུན་དུ་བགོས་པའི་ཆུ་སྲིན་སོགས་གང་རུང་ཞི ག་གི ་རྒྱུ་ལམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་དྲུག་ལ་གཟ འ་སྐར་བགྲོད་ ༤ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བགྲོད་པ རྭ་བྱ་བའི་གཞི་ཁྱིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མེ་རིའི་བར་ ཀུན་དུ་ཉིན་པར་ཡང་གཟའ་ ཟླ་བ་དང་མཚན་མོའི་ཚེ་གཟའ་སྐར་ཇི་སྟེད་པས་གང་བར་ གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲོད་པ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ག་ཤེས་བ སླུ་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཡ ང་དག་པར་སྣང་བ་འདི་ཅི ། དེས་ན་གཟའ་སྐ ར་ གྱི་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ཐ མས་ཅད་གནས་ པའི་གཞི་ཁྱིམ་མེ ད་པའི་བར་ སྟོང་ལ་གཟའ་སྐ ར་རྣམས་གནས་ཏེ་ 
བགྲོཿ ད་པར་ནི་སྣང་དེ་ག ཞི་གང་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲོ་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་དྲིས་ ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི ས་ལན་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲ ལ་བ་དག་གི་རིག་ པ་བཟང་པོས་ཁྱོད་ཅག་ཕམ་ 
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༡ ༄༅། །པར་ བྱས་པ་འདི་ ས་ནི ་གླིང་འདིར་ལྟོ་བྱང་གི ་དབུས་དྲང་པོའི་ཐ ད་ཀར་སྲང་ཁྱིམ་ལྟ ་བུ་གང་རུང་ཞི ག་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟོ་མེ་རི་དང་ ཀྱང་རི་རབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལས་རྐང་པ་དགུ་རེ་ཁྱིམ་ 
རེར་བགོས་པའི་རྐ ང་པ་དགུ་པོ་དེ ་འདྲ་བ་རེ་མོས་ ཀྱང་ཁྱིམ་ག ཞན་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་ དང་བྱང་རི་རབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ལུག་གླང་འཁྲི ག་ པ་ཀརྐ་ཊ་སེང་གེ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་ མེད་ 
ཤཿ པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེ གས་སྟེ ་དེའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན ། ནབ་སོའི་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ ། རྒྱལ་སྐག་ གཉི ས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ། བརྒྱ་སོ་ལྔ་ལ་ཀརྐ ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་པའི་ ཡུལ་དེར་ ཉི་ 
ཤཿ མས་བགྲོད་པས་ན་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དེ ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ ་དེའི་ལྟོ་ ་མེ་རིའི་ཕྱོགས 'སུ་ནབ་སོའི་བཞི་ཆ་སོ་ གས་རྒྱུ་སྐར་ག སུམ་པོ་ནི་མེད་ཀྱང་སྐར་མ་ གཞན་གནས་པའི་ཀརྐ ་ཊའི་ཁྱིམ་དེའི་ཆ་ཤས་ ༩ལ་ 
མེ་རི་ ཚུན་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཉི་མ་སྐ ར་མ་ནབ་སོའི་བཞི་ཆ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་སྐག་གི་སྟེ ང་དུ་སྦྱོད་པ་ན་ཉི་མ་དང་ རྒྱུ་སྐ ར་དེ་དག་གླིང་དེའི་རི་རབ་ ལ་ཉེ ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ གྲུབ་ཅིང་དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འཁོཿ ར་སྟེ་ནུབ་གླིང་གི་མེ་རི་དང་ལྷུན་པོའི་དབུས་ཐད་བྱང་ གླིང་དུ་ནབ་སོ་སོགས ་དང་ཉི་མ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ ་བ་ན་ཀྐར་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐ འི་ས ར་མ ་གཞན་གནས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་བྱང་ གླིང་གི་ 
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གི་མེ་རི་ཡི་ཕྱི་རོལ་བརྒལ་བར་འགྱུར་བས་གོ་ལའི་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་རི་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་ གསུངས་པ་ ལས་དེ་དག་ ས་ཡུལ་དེ ར་ ཕྱིན་པ་ ན་ 

གདོང་གི་མེའི་ཕྱི་རོ: ལ་དུ་ལྷག་པ ར་སོང་བ འི་ཕྱི་ ར་དང་། དེ་དུས་ཉི་མ་དང་སྐ ར་མ་ན བ་སོའི་བཞི་ཆ་སོགས་རྟ་གདོང་གི་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ ས་དེ ་དང་རི་རབ་ ཀྱི་བ ར་དག་ དུ་ཀ རྐ , ཊ འི་ཁྱིམ་ནི ་མེད་ དེ ་ 

ར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་པོ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ཤོ་ ས་ཡིན་ཡང་དེ་ནས་བྱང་གླིང་གི་ཐད་དུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་རབ་དང་དེའི་བར་དུ་གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་ མེད་ པར་འགྱུར་ ཧུ 

བ 'ཕྱིར་རོ། ། ང་རིག་པ་ འདི་དང་གནད་གཅིག་པ ར་གླི་ང་ འདི ར་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བ རྗོད་པའི་ཆུ་སྨད་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ཤ ར་ནུབ་ ཀྱི་ད བུས་ སུ་ཡོ ད་ཚེ་རི་རབ་ ལ་ཉེ་བ འི་ཆར་ ཆུ་སྲི ན་གྱི་ ཁྱིམ་གྱི་ ༠ 
ས་ 
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” ༄༅། །གླིང་འདིར་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ ་དེའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཊ ཀྱི་རི་རབ་ཚུན་ཁྱབ་པ པ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་དོ། ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀར་ཁྱིམ་དེ་བྱང་གླིང་དུ་བགྲོད་ དུས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བས་ནང་ མཐའ་ཆ་ཤས་ཆེན་ པོ་དེ་ 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་འཁོར་ ར་དགོས་པའི འི་ཕྱིར་ ར་འདོད་ ལྷ་གོང་མ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གོ་ས ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་° དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་ ད་དེ། འི་རྦབ་ཀྱི་ མགྲིན་ཿ པ་ 
ཡན་དུ་ཁམས་རགས་པ་ལྔ་ལྡན་ མེད་པ་དེར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཁམས་ ས་རགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བགྲོད་ པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ དེར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ ་གོ་ ལ་ལ་བརྟེན་ པའི་ འདོད་ „ 
¦ ལྟ་འོག་མ་བགྲོད་པར་སྨྲུ་བ་ལས་ ངོ་ཚ་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ་ལྷ་གནས་འོག་མ་དང་ལྟ་གནས་གོང་མ་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀརྐ ་ཊའི་ཁྱིམ་དེ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་མེ་ རིའི་ཕྱོགས་ སུ་ 
 ཁྱིམ་གཞན་རྣམས དང་ཁྱིམ་དེ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ན། མེ་རིའི་ཕྱོགས ་སུ་གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས ཇི་སྙེད་པ ་སྣང་བ་ དེ་བགྲོད་པར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་བྲལ་བ་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་མ་ 
ཡིན་པའི་འོག་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་གཟའ་སྐར་དེ་དག་ཡོད་ཁྱོད་ལ་དྲན་པ་ཡོད་ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་སྨྲོས་ཤིག །ད་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གླིང་རྣམས་ཀུན་དུ་དབྱར་མཉམ་པ་དང་སོགས་པས་སྟོན་དགུན་ 


1 ཁི 


དཔྱིད་ཀྱང་མཉམ་ ཡ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ ་དང་། དུས་ ཕྱེད་ འཆོལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ དང་། ལྔ་པ་ ནི་བྱམས་ གླིང་པ་སོ སོགས་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ ཅིག །འོ །འོག་གི་ས་གཞིའི་གོ་ལའམ་དུས་ བཞིའང་གཡོན་ བསྐོར་ 

» ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་ བགྲོད་ པའི་དབང་ གིས་ ས་ གཞི་ཊ ལ་དུས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་བ་ གང་ཞིག །ཉི །ཉི་མས་ ཁྱིམ་ལ་ གཡོན་ དུ་བགྲོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་འགྲོས་གཡོན་ དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

༥ ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ང་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར། ། འདིར་ཤར་གྱི་ གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་། །བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ། །ཞེས་སོགས 'གཡོན་དུ་བསྐོར་ ནས་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ དུ་ཉའོ། ། ། །ཞེས་པས་ ྱ 
༠ ཁྱིམ་བགོད་ པའོ་ཞེས་དང། ཚིགས 'བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་ བུ་འདིར་ནི་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ དཔྱིད་ཀྱི་ དསས་གའི ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ དུ་དུམ་བུ་ གཉིས་པ་ལ་ ° 
ྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་ལ་ནུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱིད་གཞན་ འི དུམ་ཐུ་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། སྟེང་བཀྱེད་མ། ཕྱིར་བཀྱེད་མ། རྨོག་བརྩེགས་མ། ཕྱེད་འཆོལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྔ་གས་འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྒལ་བ་ ཡིན་ཏེ། 


༢༨༤ 


ཀྲག ླྣ 


” ༄༅། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བཤད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་དང་དབང་ལྡན་དུ་གླང་དང་བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ། །སྨར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱེད་ཀརྐ་ཊ་དང་རླུང་དུ་སེང་གེ་དང་ 
ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱེད་ དུ་ཐུ་མོའོ། ། ། །སྐར་ཡང་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱེད་ དུ་སྲང་ དང་ བདེན་ བྲལ་ 'དུ་སྡིག་ པ་ 'དང་ལྷོའི་ཕྱེད་ དུ་ཆུ་སྲིན ་དང་མེ་ རུ་ཐུམ་ 'པ་ ་དང་ཤར་ གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ འོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་ལ་ཁྱིམ ་དགོད་ པའོ། །ཞེས་པའི་ ཚིག་འདིས་ 
@ཾ ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་ བསྟན་° ་པ ་ཡིན་ནམ། ་ནམ། འགོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན །ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་དེ་ ་གཡོན་སྐོར་ཡིན་པར་ འགྱུར་བས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཤཿ ཏེ། ལུགས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་ལའི་འཁོར་ཚུལ་ པ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། ཁས་བླངས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྒྱུ་སྐར་རྣམས ནུབ་ནས ་འཆར་ཞིང་ཤར་ དུ་ནུབ་ དགོས་ པར་ཐལ་བ་དང་། དེའང་འདོད་ན། སྨིན་ 
དྲུག་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ འི་ཚེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྲ་ཉེ་དང་ཐ་ སྐར་སོགས་འབྲངས་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ཐ་སྐར་ གྱིརྗེས་སུ་བྲ་ཉེ་སོགས་ཤར་ནས་འཆར་ ཞིང་ནུབ་ཏུ་ ནུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་པ་དང། མངོན་སུམ་གྱི་འཆར་ནུབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་བྱས་སོ། 


----"ས 


གོད་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། ཤིན་ཏུ་བདེན ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ ཀྱིས་དུས་བཞི་གཡོན་ བསྐོར་ དུ་བསྒྲབས་ པའི་ རྟུགས་ དང་པོ་ ་འགལ་ ཁྱབ་ ཏུ་འགྲོ་ གོ་སྟེ་ཤར་གྱི གྱི་ཕྱེད དུ་ལུག་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ང་གི་ཕྱེད་ དུཀརན་ ཊའི་ཁྱིམ དང་ནུབ་ ྱི་ཕྱེད་དུ་སྲང་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་ དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་དེ་དག་རི རིམ་པས་གཡས་སུ་འཁོར་བས་ལུག་ གི་ཁྱིམ་ ཟླ་ནི་གླིང་འདིར་དཔྱིད་ ནུབ ཏུ་དགུན་ཤར་ དུ་དབྱར་ 
ན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས ལྟར་ གཡོན་བསྐོར་ཡིན་ན་ དེའི་ཚེ་ཤར་ དུ་དབྱར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔྱིད་ དང་འདིར་དྱི དཔྱིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགུན འབྱུང་བར གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་དུས་བཞི་ གཡོན ་བསྐོར་ཡིན ་པ་གང་ཞིག། „ 
དེ་ཕིན་ན་ནབ གླིང་གི །ེ་དགུན་ད དང་གླིང་འདིའི་དཔྱིད་ གཡོན་བསྐོར་ གྱིས་བགྲོད་ནས་འདིར་ དགུན ་དང་ཤར་ གླིང་དུ་དཔྱིད་ བགྲོད་ པར ཁས་བླངས་པའི ཕྱིར། དེས་ན ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ པ་བགྲོད་ པའི་དབང་ གིས་ ཨཾ 
ས་གཞི་ལ་དབྱར་གྱི་རྗེས་ལ་ སྟོན་ ་སོགས་དུས་བཞི་རིམ་ཅན ་དུ་འབྱུང་དགོས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དབྱར་གྱི་རྗེས་རིམ་མིན་དུ་དཔྱིད་ འབྱུང་བའི་ འི་དུས་བཞི་གཡོན་ དུ་འཁོར་བར། ཁས་བླངས་པ་ དེ ་ལས་ཁྱབ་ པ་ འགལ་ བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། ། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ ལུང་དེ་ས་གཞི་ལ་ཁྱིམ་ཟླ ་འགོད་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ ན། དེ་ལས་ཀྱང་འཐད་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ་ཤར་ དུ་ལུག་ ཁྱིམ་ཡོཿ ཡོད་ པའི་དུས་བྱང་ དུ་ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་ཡོད་པ་ མི་ འགྲུབ་ 
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” ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དེ དྱ་བྱང་གླིང་དུ་བགྲོད་པ ་ན་ཀརྐ ་ཊའི། ཁྱིམ་ དང་ནུབ་གླིང་དུ་སྲང་ཁྱིམ 'དང་འདིར་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁྱིམ 'དུ་འཕྱོངས་པར་ མ་གསུངས་པའི་ འ་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཁྱིམ་ 


གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས རྣམས་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། ཡང་ལུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་དཔྱིད་ འབྲིང་ཤར་ དུ་ཡོད་ དུས་ བྱང་ དུ་འབྲིག་ པའི་ཁྱིམ་ཟླ་ ཡོད་ཅིང་ 
ཡོན་བསྐོར་བྱེད་ན་ བྱང་དུ་དབྱར་གྱི་རྗེས་ལ་ དཔྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུག་གི་ཁྱིམ་ ད་ི་མ་སྲོབཔ་ན་ཤརགླིངགི་བངབགྲོདམཐརཁུག་ཡི ཡིན་པས་དྱབར་ཡིན་ཞིང་ཀར་ ཊར་ཉི་མ་ སྤྱོད་ པ་ན་བྱང་གླིང་ 


4 དེ་གཡོན 

ཚྭ བྱ ཐར་ཐུག་དང་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་ཉི་མ་སྤྱོད་པ་ན་གླིང་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་དགུན་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེས་དུས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་ཡིན་ 
པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཉི་མས་ཟ་བ་གཅག་ལ་ཁམ་ད་གཉིསསུབགོད་པ་ན་ི་འགུབ་པའི་ིརདངའཕུབ་ཏུཆག་ཀང་དུསབཞི་གཡན་བསྟོར་ཡིནཔའི་སྦ་ྱེདདུ་ིའྲོ་ྟེ། དུས་བཞི་ལ་ ལུག་ཁྱིམ་ལ་ གནས་ 

རྭ་གླིང་གསུམ་གྱི་དབྱར་དང་ཀར་ཁྱིམ་ལ་གནས་པས་བྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་དགུན་བྱེད་ཅིང་དེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ན་དགུན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔྱིད་མེད་ པར་དབྱར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་དུས་ 
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ཌྷ བྱང་གླིང་དུ་དགུན་དང་ཤར་གླིང་དུ་དབྱར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་བྱང་གླིང་གི་དགུན་ནུབ་གླིང་དུ་སྒེབ་པ་ན་ཤར་གྱི་དབྱར་བྱང་དུ་སླེབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་ཆེན་ལ་དངོས་ 
/ སུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ན་དཔྱིད་ཐ་མ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ལྷོ་གླིང་ཤར་མ་མེ་ཡི་ཟུར་ཏེ་གླིང་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་གཉིས་པ་ལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་ར་བ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡོད་པར་ 
༤ ༤ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉི་མ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གནས་ ་པའྱི་རྣམ་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་བརྗོ རྡོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ བསྟན་པ པས་ཁྱིམ་ ཐམས་ཅད་རིག་ པར་ བྱའོ། ། ། །ལྷུན་ངེ ཕོའི་ 
?' ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ ངུ་འདིར་ ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་དང་ནག་པ་ལ་ ལ་སོགས 'པའི་ཟླ་བ ་རྣམས་དང་དེ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ གྲགས་སོ། ། 
¦ དེའི་ཕྱིར་ ལུག་གི་ཁྱི མ་དེ་ ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ (དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ལ ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་ སོ། །ཞེས་སོ། ། ། །ལྟོའི་དུམ་ བུ་འདིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་བ་ལ་ཟླ་བ་གང་ 
ཞིག་ གྱུར་པ་ དེ་ནི་འཕོ་བ་གཞན་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་ གྱི་ཟུར་དུ་འགྲོའོ། །བདེན་བྲལ་ གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་གནས་པ་ནི་ ལྷུན་པོའི་ནུབ་བ་ 


];® གི 


ཌ 


། 


” ༄༅། _ །གླང་སྤྱོད་ དུ་འགྲོའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་ན་གནས་པ་ ནི རླུང་ག གི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ། །ླུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་ན་ གནས་པ་ ནི་ ་ནི་བྱང་གི སྒྲ་ མི 'སྙན་ན་འགྲོའོ། ། ། །བྱང་སྒྲ་མི སྙུན་ ན་ གནས་ པ་ ་ནི་དབང་ལྡན་ གྱི་ཟུར་ 
ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ན་ གནས་ པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན ནན་དུ་འགྲོའོ། ། ། །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ ན་གནས་པ ་ནི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་འགྲོའོ། །ཤར་ ལུས་འཕགས་པོར་ གནས་ པ་ནི་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ དུམ་ཐུར་ འགྲོའོ། ། 
| ཕྱེད་སྔ་མ་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ དུ་འགྲོའོ། ། །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་ ཏ་གནས་པ་ ནི་ ལྷོ་འཛམ་ བུའི་བླིང་དུ་འགྲོ་ སྟེ་དེ་ ལྟར་ ཟླ་ བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་རྣམས་འཕོ་བས་སོ་ སོ་སོའི་དབང་ གིས་དུམ་ བུ་བཅུ་ ཏཱ་གཉིས་པ་ ཁྱ 
4 རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དུས་ བཞི ་གཡས་ང ་བསྐོར་ དུ་རིམ 'གྱིས་འབྱུང་བ་ གསལ་བར་ གསུངས་པའི ཕྱིར། གླིང་འདིར་དབྱར་ ཡོད་། པ་ན་ ན་བྱང་དུ་དགུན ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ཏེ། ཤོ 
གླིང་འདིར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ ན་བྱང་དུ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ དང་བྱང་དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོཿ རྩོམ་པ་ ་སོལོ་བྲད་ཀྱ་མགོརྩེ ་རྩོམ་པར་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་ཉི་མ་འཁོར་བའི་ 
དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ ་བྱཅ་གཉིས་དང་ལྟོར་ བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ འདིར་ནི་གཡོན་བགྲོད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ འདི་ར་ནི་ཞེ ཞེས་པ་ལྷུན་པོ པོའི་ལྷོའི་སའི་དུམ་བུར་རོ། ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། འཛ་མ་བུའི་] གླིང་ཆུང་ཇུར་ དེ ་བཞིན གཤེགས ་པས་ཆོ། ས་བསྟན ་པའི་དབང་གི གྲིས་ སོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ ལྷོའི་སའི་དུམ་ཐུར་གཡོན་བགྲོད་ཅེས་པ་ བྱང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ་ཉི ་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་ གླིང་འདིར་ ཀྱང་ བགྲོད་ ཀྱི་ཐོག་ མ་ ཆུ་སྲིན ༢ ཉི ་མ་གནས་པ་ན་ ན་འབྱུང་བར ་གསུངས་པའི ་ཕྱིར་ དང་ ། ཀརྐ་ཊ་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་ ནི་གླི་ གླིང་གི ་བྱང་ བགྲོད་ཤཱཾ ཀྱི་ཐོཿ ་ཐོག་མ་ ཡིན་ པར་ གསུངས་པའང་ཇི་ སྐད་ དུ། བདུན་ 
པ་ལྷུན པོའི་བྱང་དུ་ཡང་ནི་ཉི ་ཉི་མ་ཀརྐ་ ཊུ ་ལ་གནས་པས་ བྱང་དུ་བགྲོད་ པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ བྱུང་བའི འི་ཕྱིར་དང་ ། ཡང་ཁྱིམ་གང་རུང་ཞིག་ ལ་གནས་ པས་གླི ང་བྱར་ ་གཉིས་ སུ་དུས་བཞེ་ དང་ཟླ ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ཡོད་ ྷ 
ཿ ཕའི་ཚུལ་ གསུངས་ པའང་ཇི་ སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ ས་དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་སུ་ ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ཉི་ མ་འཆར་བ་ དང་ནུབ་ པའི་ འ་དབྱེ བས་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་དང་ དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་ང དང་། ། ཁྱིམ་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་ མཐའ་དག་ དུས་ཀྱི་ཚོགས 'དང་ཟླ་བ་ དང་ནི་ྱོ ཕྱོགས་རྣམས 'བྱེད། ། ཅེས་པ་ སྟེ་འདི་ར་ ལུག་ལ་ སྐོགས ་པའི་ཁྱིམ 'གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ ལ་ ཉི་མ་ གནས་པས ་དུམ་ བུ་བྱཅུ་ གཉིས་སུ དུས་ 
དྲུགདང་ཟླ་ང་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱོགསཧིཤུ་ཞིབྱེད་དཁིགྱི་ཡཁོར་ ལ་འཛ བའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིས་བོད་རྒན་རྣམས་བསྟོན་འདེབས་པའི་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མ་སོགས་ 


དཱ མགིསཞི་ཐར་ འཁིལ 


* ༄༅། །ཀྱི་ །ཀྱི་ལུགས ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ བདག་ ཉིད་རིགས ་ལྡན་པད་མ་དཀར་ པོ་ ་སོགས་ 'ཀྱི་ བཞེད་ པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་གསོག་ཀ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱིས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་དཔེར་ན་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གླིང་འདིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲོད་ན་ཉི་མ་ལྟོ་ 

“ཾ བཀྲོད་ཀྱི་ཚེ་ལྷོ་ ་དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་དུ་ཉི་མ་བཞིན་ དུ་འཆུགས་པ་ ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ ལ་འདི་འདྲི་སྟེ་ཀྐ ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་ པའི་ཚེ་གླིང་འདིའི་བྱང་དུ་བགྲོད་ པ་ནི་ཡིན་ ཞིང་ཉི་ མ་ ཆུ་སྲིན་ གྱིས་ཁྱིམ་དུ་ 9 

¡ གནས ་པའི་དུས་ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་ དུ་གླིང་འདིར་ལྟོ་ ་བྱང་གི་ས་ཡུལ་གང་དུ་བགྲོད། བྱང་དུ་བགྲོད་པ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན་གླིང་འདིར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་དེ་ནི་ལྟོ་ ལྟར་འཇུག་པ་ དང་བགྲོད་ པ ་ཡོད་ པར་མ་ཚུབ་པར་ པ 
ཐལ། སྐར་ ཁྱིམ་དེ་དུས་གླིང་འདིའི་ བྱང་དུ་བགྲོད་ པའི་ཕྱི ཊ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན་ ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ། ཡང་དེ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ ཀར ཁྱིམ དེ་གླིང་དེའི་་ལྟོར་ བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


༡༧༠༤ ལི 


ད་དུས་ཉི་མ གནས་བཞིན ་པའི་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ 'གང་དུ་བགྲོད་བྱང་དུ་བགྲོད་དོ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེར་ གནས་པས་དགུན ་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་བྱང་ བགྲོད་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁྱི་ྲ་ དེ་དེ་དུས་ 


པའི་བདུན་ པ་ ཀུར་ ཊའི་ཁྱམ་དེ་དེ་དུས་བྱང་གླིང་དུ་ཡོད་པ་དེ ་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཆུག་པ་གཏན་པ་མ་ མ་ཡིན་ཞིང་། ། དེ་ལྟར་འཆུག་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡང་མེད་དེ་ཉི་མ་ དང་ཁྱིམ་དེ་ ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དགུན་༔ གྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ ་མོ་སྐར་མ ་ནབ་ཟ སོ་དང་རྒྱལ་འཆར་ བའི་ས་དང་དབྱར་ཉི་ལྡོ ་ལྡོག་ གི་ དུས་ ཉི་མ་ འཆར་བ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཀར་ཁྱིམ་ ཡང་ གླིང་འདིར་ ལྟོར་ འཆུག་ པའི་དུས་ སྐབས་མི་སྲི ་ཕྲིད་ ཅབདགུན་ཧི་ རཾ 
ལྡོག་གི་ དུས་ཉི ་མ་འཆར་བ་ དང་དབྱར་གྱི་དུས་ ཀྱི་མཚན་མོ་ སྐར་མ ་ཆུ་སྨད་འཆར་ས་ ལ་ལྷོ ལྷོ་བྱང་གི་། །ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་ལྷོ་ བགྲོད་དང་ཆུ་སྲིན ་གྱི་ཁྱིམ་ གླིང་འདིའི་བྱང་ བགྲོད་ཏུ་འདོད་པ་སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་ ཀྱིས་གསལ་ བ་མིན་ནམ་ ལེགས་པར་ དཔྱོད་ཅིག ། །བདུན་ པ་ པ་ནི། སྟག་ ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་ 'འདོད་ པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ ་ན། ཁྱེད་གཟའ་ འ་བརྒྱད་ འགྲོས་བུལ་ཞིང་ རྒྱུ་སྐར འགྲོས་ 
མགྱོགས་ལ། གཟའ་དང་སྐར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་རི་རབ་ལ ་གཡས་བསྐོར་ གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཞེས་སྨྲ་བ་དེར་ འདི་ འདྲི དྲི་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་ རླུང་འགྲོས་ཅེས་པ་རྒྱུ་སྐར་ གྱི འོག་ གཞིའི་ རླུང་དེའི་ སྟེང་ དུ་ཉི་ མ་དང་ 


བུའི 


མགས 
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༄༅། །སོགས་པས་ཟླ་བ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་པ་སངས་སྤེན་པ་གཟའ་རྣམས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་གཟའ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྒྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་ལ་གཟའ་དེ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ནི་གཟས་མི་བགྲོད། གཟའ་འགྲོས་ཀྱི་རླུང་གི་གཞིར་ནི་རྒྱུ་སྐར་མི་བགྲོད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནས་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །ཡང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རླུང་འགྲོས་ཅེས་པའི་རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་གཟའ་རྣམས་བགྲོད་པ་ཡིན་ན་གཟའ་ལ་གཡོཿ ན་ 


དཱ བསྐོར་གྱི་འགྲོས་ཡོད་པ་མི་འདོད་པས་སྐར་མའི་རླུང་འགྲོས་གཟའི་འགྲོས་ལས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་བསལ་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་འགྲོ་བའིརླུང་འགྲོས་ཀྱི་གཞི་དེར་ནི་གཟའ་ཡང་གནས་པས་རླུང་འགྲོས་དེ་གཟས་མི་ 
| བགྲོ ད་ཀ་མེ ད་ཅིང་རང་འགྲོས་གཡོཿ ན་དུ་བགྲོད་པ་ནི་མེད་པ ས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཁོ་ ་ན་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་རླུང་འགྲོ། ས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རང་འགྲོ་ ས་གཡ ས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་ནི་གཟའ་ 
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རྣམས་སྐར་མ་ཐ་སྐར་ནས་ནམ་གྲུ་སོགས་ལ་སྒྲ་གཅན་བཞིན་ལུགས་བཟློག་དུ་སྤྱོད་དགོས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་སྐར་མའི་རྐང་པ་དགུ་ཁྱིམ་དང་ཉི་མ་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གོ་ལ་ 


ཤཱ རྟར་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ལའང་གོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གོ་ལ་གསུངས་པ། ཐ་སྐར་ལ་ 


› སོགས་ནག་པ ཕྱིད་ དང་ཉིན དང་མཚན་མོ་ མོ་མཉམ་པའི་དུས་སུ་གོ་ལའི་རི་མོའོ་ཞེས་པ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནས་ནག་པ་ཕྱེད་ དང་ལ་ ་སོགས་པས་ནམ་ གྲུའི མཐར་ཡུག་དང་སྲང་ལ་ སོགས་པ་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
ཧཿ པ་ལ་ ལ་དབུས་ སུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོ་སྟེ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉི ཉེད་ཅན་ ན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ ལ་ ནི རྒྱ་སྐར་གྱི་ གྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་རྒྱུ་སྐར་ 


ལཿ 


178>:® ཤུ 


གོ་ལར་ གསུངས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་ གོ་ལའི་འཁོར་ལོར་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདྲི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་ཁྱིམ་ གྱི་ གོ་འ ལ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ གཡས་སུ་གནས་ 
¦ བྱང་བཞི་དང་གཡས་མིན་དུ་གནས་ བཅུ་བཞི ་དག་ལ ཁྱིམ 'དག་གི་དབྱེ ་བས་ཡང་དག་ གནས་ཅེས་པ་ནི ནི་ཁྱིམ་རྣམས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ རྐང་པ ་དང་བཅས་པའི 'རྒྱུ་སྐར་ གཉིས་ ཏེ ཁྱིམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དེ་ ད་དག་ གིས་བྱང་ དུ་ 
-= གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་སུ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ། །ལྷོར་ཡང་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་སུ་ནག་པའི་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་ གྲུའི་མཐར་ཕྱེད་དང་ 
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ཟླ རྩིས་པའི་ཚེ་རྐང་པ་དེ་དགུའི་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་དེ་ལ་རྐང་གནས་དགུར་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཉིད་དུམ་ུར་བྱས་པའི་དུམ་ཐུ་བཞི་ པ 
ལ་རྐང་པ་བཞེར་འཇོག་ན 
པའི་སྐར་མ འི་ས་ཡུལ་གྱི་བར་ཐག་རིང་ཐུང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ས་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་འགྲོས་མྱུར་བུལ་དང་ས་དུམ་བུ་སོ་སོའི་ཐད་ དུ་ཁྱིམ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་པ་ན་རྐང་གནས་དགུའི་ཁྱིམ་གཅིག་ 


ཟེ གིས་བླིང་གཅིག་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐད་ཁེབས་པའི་གཞེ་དེ་བར་སྟོང་མེད་པའི་འོག་གཞི་ལིང་སོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཏམ་བར་ཡོད་པའི་འོག་གཞི་སོ་སོ་སིལ་ུར་འཐོར་ནས་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་འོ་ན་གཟའ་ 
: རྣམས་རྒྱུ་སྐར་གང་ཡིན་པ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་པོའི་ཁྱིམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སོགས་གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ལ་གེགས་ཅིའང་མེད་དེ་འོག་གཞི་དེ་དག་སྐར་མ་རྒྱུ་རུང་བ་ལྟར་གཟའ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཤྲ རུང་བའི་ལམ་བདེ་བར་ཡོད་བཞིན་ཁྱེད་ལྟར་སྐར་མ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་གཞིར་གཟའ་འགྲོ་བའི་གཞིར་མི་འོང་བས་གཟའ་འགྲོས་ལས་སྐར་འགྲོས་མགྱོགས་པས་སྐར་འགྲོས་ཀྱི་གཞི་ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི། _ 
2 གཟའ་རྣམས་བཀྲོད་དབང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་བཀའ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་ལྡན་རིགས་བཞིན་པ་ལ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་དགོས་པ་ལྟར་ལོག་པའི་གྲུབ་ པ 
] མཐའ་འདི་སུ་ཡི་ས་བྱིན་པ་ཡིན་སྨོས་གཅིག་གུ། ཡང་སྐར་མའི་རྐང་གནས་དགུའི་འོག་གཞིའི་ཆ་དེར་གཟའ་བགྲོད་དབང་མེད་ན་གཟའ་དེ་དག་གིས་སྐར་རྗེས་ཅིས་མི་སླེབ་སྟེ་སླེབ་རིགས་པ་ལས་སྐར་མའི་ 
རྗེས་སུ་ཉི་མ་སོགས་འགྲོས་བུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ལུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུག་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་རྐང་པ་དགུ་པོ་དེ་རེ་རེ་བཞིན་སིལ་བུར་ཡོད་ན་དེ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
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༡༢ 


ཉི ཁྱི 


༄༅། །ལུག་ཁྱིམ་དེ་ཤར་གླིང་གི་ནམ་མཁར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟར་སྒུར་པོ་དང་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་ཤོང་མོར་འགྲོ་བར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ། ཁྱིམ་གཅིག་གཞུ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་གཞུ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
དུམ་བུ་དགུར་སོང་བས་གཞུའི་དབྱིབས་གཅིག་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་དུམ་བུ་དགུ་ཡིན་ན་རླུང་གི་གཞི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་སྐར་མ་ཁོ་ན་ཁྱིམ་ 


ཡནཔར་འདདཔ་ནྭ་ནར་མ་གཉས་ཀིབར་ཚངས་དེ་ཁིམ་ཡིན་ནམ་མན། ཡིན་ན་སྐར་མ་ཁོ་ན་ཁྱིམ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་རྣམས་སྐར་མ་དེ་དག་གི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ ༠ 


ཟླ་བ་དང་ཞག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཆེ་སྐར་མ་གང་ ་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་ཆ་ཤས་དེ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་དེ་དག་བགྲོད་ཡུལ་དེ་སྐར་མ་ཁོ་ན་ཁྱིམ་དུ་འདོད་པའི་ 
གཞི་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐར་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྐར་དེའི་སྡུན་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ཡུལ་དེ་སྐར་མ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ 
སྐར་མའི་འོག་གཞིའང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོའང་སྐར་མའི་བཞི་ཆར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་བར་ཐག་གང་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ལ་ཁ་དོག་ 


པཔ 


360 


3 བཤ ད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ཁྱིམ་མ་ཡིན་ཞིང་དེར་རྒྱུ་སྐར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་ཡང་མེད་ལ་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་རྣམས་བཀྲོད་བྱའི་གཞི་ 
ཧཿ མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་བླུན་པོ་འགས་གོ་ལ་ནི་རི་རབ་ནས་མེ་རིའི་བར་ ཁུབ་པའི་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཟའ་སྐར་ཐ མས་ཅད་རང་རང་གི་ རླུང་ 
= འགྲོས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ: ར་ས་ཞིག་གི་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉི་ཟླ་སོགས་འགྲོཿ ས་མགྱོགས་བུལ་ཁྱད་པར་ གྱིས་ལ་ ལ་སྔ་སྣུར་དང་ ལ་ལ་ཕྱིར་ལུས་ པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཡོཿ ན་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ 
“སྤ ཞེས་ སྨྲ་བ་ལྟར་གོ་ལ་ཕུབ་ལྟ་བུར་དབུས་རི་རབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོ་བ་དང་མེ འི་ཕྱོཿ གས་མཐ འ་དམའ་བ་གཡོ་ ་བ་མེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ག ཟའ་སྐར་ཚོ་ གས་རང་རང་གི་ རླུང་འགྲོ། ས་ཀྱིས་ གཡས་ སུ་བསྐོཿ ར་བ་ བྱེད་ཅེས་པ་ 

ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ཱ་བ་ཁྱེད་རང་ལ་འཐ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུག་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཤ ར་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་མཐོ་ལ་སྒུར་པོར་འགྲོ་བ་དང་ནུབ་ཏུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་དམའ་ལ་ཤོང་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ 
དང་དེ་བ ཞིན་དུ་ཉི ་མའང་ཁྱིམ་སོ་སོ་ ར་གནས་པ ་དེ་ཡི་ཚེ་ ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་དེ་གོ་ལར་བཞག་པ འི་ཕྱི ར་དང་གོ་ལ ཉིད་མི ་འཆུག་པར་ཁྱེད་རང་ཡ ང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་མ་ཐག་པའི་གོ་ལ་གཡོ་མེད་ དང་ 


]%&> $. 


”  ༄༅། །ཕུབ་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱིམ་དངརྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དབྱིབས་ལས་ཉི་མའང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ནམ་མཁའི་གོ་ལར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ལ་དེ་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་ཇི་སྐད་དུ། དབུས་ན་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཞེས་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གོ་ 

«4 ལའི་རི་མོའི་དབུས་སུ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་ལྷོར་ཡང་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་སུ་ནག་པའི་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་ 
ཧཾཿ སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཞུའི་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟོར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྟོར་ཁྱིམ་ 
དྲུག་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བྱང་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ཐ་སྐར་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ 
དང་ནག་པའི་ཕྱེད་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་གནས་པ་ན་བྱང་དུ་ཁྱིམ་དྲུག་དང་ལྟོར་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུ་དང་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་གོ་ལའི་རི་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལ་གོ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་ 
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རཱ གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་གཡས་སུ་འཁོ་ ར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ནཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པདེ་ནི་ཀྱེ་མ་ལ་ཏེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་སོ་སོ་ འི་དུས་སུུྱིམ་སོ་སོ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པས་དབང་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོཿ ར་ཀྱི་ 


གཞི་ལ ་ཀ ཟའ་དེ་དག་གིས་ལོ། ངས་སྤྱོད་དེ་བ གྲོ ད་དབང་མེ ད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉི་མས་ལོ་གཅིག་རི་རབ་ལ་ གཡོཿ ན་དུ་བསྐོ་ ར་བ་གཅི ག་འཁོར་ བའི་རིང་ལ་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བདུན་ལ་གཡོན་བགྲོ་ ད་དུ་འཁོ་ ར་བས་རྒྱུ་སྐར་དེ་རེ་རེའི་ས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུ་རེ་བཞག་ཅིང་ཆུ་ཚོ་ ད་བ རྒྱ་སོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་རེར་བཏགས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་སྐར་མ་རེ་རེས་ཕུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་། ¬ 
ལ་དབང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱིམ་དང་ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རེས་འགའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རེས་ འགའ་འོག་གཞི ¡ རླུང་གི་འཁོཿ ར་ལོ་རང་འགྲོས་གཡས་ སུ་ཞག་རེ་བཞིན་འཁོཿ ར་བའི་གཞི་དེ་ཁྱིམ་ པ 
དང་དེའིསྟེ ང་དུ་རླུང་འགྲོཿ ས་དེ་ཉིད་ལས་གཡས་གཡོན་གང་དུའང་བ གོ ད་པ་མེད་པའི་སྐར་མ ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཅན་ དུ་དགོངས་ནས་ རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཁྱིམ་དུ་གསུངས་ 


24 ༄༅། །པར་ཡ ང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བསལ་མ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་རྒྱུ་སྐར་ཁོ་ན་ཁྱིམ་དུ་འཆད་པ་དང་གོ་ལ་ཡི་འགྲོས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་དང་མི་གཅིག་པས་གོ་ལ་དེ་ཁྱིམ་ 
ལས་ཐ་དད་ཡིན་པར་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་སམ་སྟེ་ཞུགས་པར་ སོང་བའི་ 
= ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གིས་གང་མི་བཞེད་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཞེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ འི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་ཁྱིམ་དང་གོ་ ལ་གཏན་མི ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཞེན་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་འཐ ད་པ་ 
ཙཿ མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་གོ་ལ་དེ་ཁྱིམ་ རྒྱུ་ལམ་ གྱི་བར་སྣ ང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་སྨྲ་བས་ན་ གོ་ལ་དེ་སྒང་ཤོཿ ང་དང་སྦུབས་དང་ ཟླམ་བསྐོ་ ར་དང་ལྕི་ཡང་ གི་འཁོར་ ལོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མི ་བཏུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་དེ་སྒྲ ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལས་སྒང་ཤོང་ལ ་སོགས་པ ར་རུང་བའི་རྫས་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། ཡང་གོ་ལ་དེ་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ ར་ རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་པས་ ཟླམ་པོར་ 
མི་བཏུབ་པ ་མིན་ཏེ་མེ་རིའི་ནང་ གི ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱིའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ ཟླམ་པོར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ སྟམ་ན་མི ་འཐད་དེ། རི་རབ་དང་མེ་རིའི་བར་ སྟོངས་ ཀྱི་ཆ་ལ་ ཟླམ་པོ་དང་ དམར་སེར་སོགས་ཁ་དོག་དང་ 
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དབྱིབས་ཀྱི་གང་དུའང་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་སྲིད་གོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་ལ་ཁྱིམ་ལས་ཐ་དད་པར་འཇིག་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོ་ལ་ཟླམ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་ཁྱིམ་དེའང་ཟླམ་པོ་ 

དཱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིའང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་ཁྱིམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་དེའང་རི་རབ་ལ་ཟླམ་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། སྤེན་པ་ལ་དལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེན་པ་གཟའ་གཞན་ལས་འགྲོས་མགྱོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཟླ་བ་ལ་མྱུར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཐུལ་ཤོས་ཡིན་ ྲུ 
"སཿ ་ནི་དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྤྱོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོས་ཐུལ་བ་ལ་མགྱོགས་པ་དང་མགྱོགས་པ་ལ་བུལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲག་གཟའ་གསུམ་ལ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ ༠ 

ཚེ་གཟའ་ཕྱིར་ལྡབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟའ་ཕྱིར་ལྡབ་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་ན་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ལ་རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཐུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་རྟག་ལོངས་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པས་ 


སླར་ཕྱི་སྣུར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་གསུངས་ པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་དུས་མྱུར་འགྲོས་ དང་སྔོན་འཕྱོངས་ སུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲོས་གཡས་སུ་ཡིན་ན་དེ་དུས་ རྒྱུ་སྐར་ལས་ ཀྱང་གཡས་ སུ་མགྱོགས་པར་རྒྱུ་ 
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78:28: ཏུཌྷེ 


༧ ༄། །བ་དངོས་སུ་ སྣང་བའེ་ འི་ཕྱིར། ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ བའི་ཕྱོགས་དག་ གིས་སྨྲ་བ་ དེ་སྒྱོཿ སྦྱོན ཚིག་ ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤེན ་པའི་ རླུང་འགྲོས་དེ་གཟའ་གཞན་ ཉི་ཟླ་ ཐླུ་སོགས་ ལས་མགྱོགས་ ཀྱང་ རྒྱ་སྐར་ཉེ་ ཉེར་ བདུན་ གྱི་ 
རླུང་འགྲོས་ ལས་ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ཆ་ཤས་བསགས་པ་རྒྱུ་སྐར རྣམས་། ལ། གཡོན བསྐོར་ གྱིས་སྤྱོད་ པ་ན་བུལ་བས་དལ་འགྲོ་ གྲོ་ཞེས་བཏགས་ལ་ གཟའ་གཞན་ཉི་སོགས་ རྣམས་ འགྲོས་བུལ་ཡང་གཡོན་བསྐོར་ དུ་ 
སྤྱོད པ་ན་བུལ་ཆེས་པའི་ཆ ་བསགས་ པས་རྗེས་སུ་ལུས་པ་སྐར་མ་གཡོན བསྐོར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་མགྱོགས 'པར་ འགྲོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་མགྱོགས འགྲ གྲོ་དང་སྤེན་པ་ལ་དལ་འགྲོ་ ་ཞེས་འཇོག་ པ་ ཡིན། (ཞེས་ཟེར་ བ་དེ་ནི ནི་ 
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ཆ་ཆེ་བ་དེ་མྱཧོགས་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ན་ལུས་པའི་ཆ་དེ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤེན་པ་དལ་འགྲོ་ཡིན་པ་དེ་གཟའ་གཞན་ ལས་མགྱོགས་པ་དང་ཟླ་བ་མྱུར་འགྲོ་ཡིན་པ་དེ་གཟའ་གཞན་ལས་བུལ་བ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡང་ ང་དག ་པར་ རྫོགས ་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནས ་གསུངས་པའི་ ཚུལ་དང་ གློ་བུར་ བུ་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་ བཏགས་ཀྱི་ ངག་ཿ འགལ ་བར་ གྱུར་ཚེ ་ཚེ་ རང་གི ་རྫུན་ ཚིག་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི ཁུངས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཆེད་ དུ་སྦྱར་ བའི་ཕོ་ངྲས་ གཏམ་ འདི་ ་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ དང་ལྡན་པ་ སུ་ཞིག་ ཡིད་ ག་ ལ་རྟེན་ སྟེ་ མྱུར་བར་ སྐར་ཆ མའི་ རྡེས་སླེབ་ན་ དལ་ འགྲོས་མ་ '་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འགྲོས་བུལ་ བས་སྐར་མའི་ ི་རྗེས་ལ་ ལུས་པའི་ 
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ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ད་དུང་བསྒྲབ་བྱར་ཟད་དེ་སྤེན་པ་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་པ་བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དལ་བར་ 
› འགྲོ་བའི་དབང་གིས་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཉི་མའི་རྒྱབ་ནས་འོང་ངོ་། །ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟླ་བ་ནི་མདུན་ནས་འགྲོ་སྟེ་མྱུར་བར་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཟའ་ལྷག་པ་དང་པ་སངས་ནི་རྐང་པའི་དབང་གིས་ 
༥ རེས་འགའ་མདུན་དང་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་ནས་བགྲོད། ཅེས་དྲག་གཟའ་རྣམས་ཉི་མ་ལས་བུལ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མགྱོགས་པ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ་པ་སངས་གཉིས་ནི་ཉི་མ་ལས་ 

རེས་འགའ་མགྱོགས་པ་དང་རེས་འགའ་བུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུ་སྟེ་གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་དག་པར་རྒྱུའོ། །ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་མིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡ ང་དག་པར་བཀྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་སྒྲ་གཅན་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ག དུག་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་གཟར་ 
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^ ༄༅། །རདརྗོད་དོ། །ཅེས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་ན་སྒྲ་གཅན་རི་རབ་དང་ཁྱིམ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྒྱུ་བ་དང་གཟའ་གཞན་བརྒྱད་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཁྱིམ་དང་རི་རབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ 
གྱིས་བགྲོད་པ་དང་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་འདི་ཉི་མ་གནས་པའི་གཞི་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་རང་གི་འགྲོས་མ་ཡིན་པའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
4 ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ལའོ། །དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཅེས་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
3 ཤུགས་འདི་ནི་ཁྱིམ་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ཉིད་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཉི་མ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་གཟའ་ཐམས་ཅད་གཡས་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས་གཟའ་གཞན་ལས་འགྲོས་མགྱོགས་པས་ལྷག་པར་ཡང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟིང་ནད་དེ་སྡང་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྟེ་སྟོན་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རིང་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
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ཟླ པའི་གཏམ་དེ་ཐོས་ན་ཐར་འདོད་དག་རྣ་བ་ཅིས་མི་འགེབས་སྟེ་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ལུང་དེ་ལ་འདི་བཞེན་དུ་བསྟོན་པར་ སྣང་སྟེ་ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་ 
$ མགྱོགས་ཁྱད་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྐང་པ་སྦྱོད་པར་གསུང་པས་དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་བདུན་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
: ཙམ་བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་དུ་མགྱོགས་སྟེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སྐྱེས་བུ་བཞིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བ ར་མདའ་བཞི་འཕངས་པ་དེ་བཞི་ག་མ་ལྟུང་བར་འཛིན་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་ས་ 
ལཿ ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་དེ་ལས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཉི་ཟླ་མགྱོགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཤུགས་འདི་ནི་ཁྱིམ་གྱིས་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་ 
རཾ གནས་པའི་ཉི་མའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་འཁྲུལ་ནས་ཉི་མ་ལ་རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་ནི་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 
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༄༅། །མའི་རང་འགྲོཿ ས་ཁ་ལྟའི་མ གྱོགས་ཁྱད་མ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་དག ་འཁྲུལ་ཞིང་མ གོ་བ ་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱི་ལོ༔ ག་པར་རྟོག་ པའི་ཤེ ས་རབ་འཚཆལ་ཏེ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཚེ་ ་ཡུང་དེ་དག་དེ་ལྟར་བསྟོན་འདོར་མི་འདེབས་ཀ་མེད་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ གི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་དྲུངས་ནས་སུན་ 
ཕྱུང་བ རྭ་བས་སྣ ང་སྟེ་འགྲེ ལ་པ ར་དུས་ ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་གཅི ག་གི་ཡུན་ལ་ཉི་མས་ ཡུལ་གྱི་དཔ ག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་གི་རྐང་པ་སྟེ་དཔ ག་ ཚད་ཉི ས་བ རྒྱ་ ལྔ་ བཅུ་བ རྲོད་པ་དང་ འགྲོཿ ས་དེ་ཉིད་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་གཞི་ཁྱིམ་འགྲོས་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཉི་མ་རང་གི་འགྲོས་མ་ཡིན་པར་དམིགས་བསལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་གཡས་བསྐོ་ ར་ཡིན་པ་ 
མཉམ་པོ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་ཉི་མ་མི་གནས་པ་དང་ཁྱིམ་འགྲོས་ལས་ཉི་མའི་འགྲོས་ཐུལ་བར་འདོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ཡིན་ན་ཉི་མའི་འགྲོས་མ་ཡིན་དགོས་ལ། ཉི་མའི་འགྲོས་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ ར།པ སཔ་ བླངས་ པ་ཡིན་ཏེ ། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་ཉི ་མ་མིི ་གནས་ཤིང་ཁྱི མ་གྱི་རླུང་འགྲོཿ ང་ ལས་ཉི་མ་ བུལ་བ ར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་ག ནས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གི་རང་ཚིག་དང་ འག ལ་ 
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ཏེ་ཁྱིམ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྗེས་ནི་ཉེ་མས་མི་སྒེ བ་པར་ཁ ས་བླངས་པས་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཡེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གལ་སྲིད་གནས་ན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྗེས་ མི་སླེབ་པའི་ 
ཟི རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་གཡས་བསྐོར་དུའང་མཉམ་དང་འཕྱོངས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ན་རེ། ཉི་མ་ལ་རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
རྭ ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ཏེ་གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་རྱིས་རྒྱུའོ། །ཞེས་པས་རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་ 
བྷ ཟེར་བ་ནི་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། གཡས་མིན་དུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོས་དེ་ཉི་མའི་རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་རྒྱུ་ན་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགྱོགས་ཁྱད་དེ་ཁྱིམ་འཁོར་བའི་རླུང་འགྲོས་ཡིན་གྱི། ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུའང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉི་མ་གནས་པའི་གཞེ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་མགྱོགས་ཁྱད་ནི་ཚད་དེ་ཙམ་དང་གཞི་དེ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་ཉི་མ་ནི ནི་རང་འགྲོས་དེ ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་པར་ ང་ཡང་ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས 'བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ ལ་ གཡས་མིན་། དུ་དེ་ ་ཙམ་མི་བགྲོད་པར་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་དག་པར་ ་གནས་ན་ དཔག་ ཚད་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ གྲ་དུག བརྒྱ་ དྲུག་ ་ཧུ་རྩ་ ཙྩ་དྲུག དང་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཙམ་ བགྲོད་ དགོས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ དང་ ། གཡས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ལས་ རང་འགྲོས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ང་གལ་ ཏེ་ཁྱིམ་འཁོར་ 

བའི་ཉི་མའི་ རང་འགྲོས་ཡིན་པར་ཁས ་ལེན ་ནའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་ མ་ཤར་གྱི་བར་ལ ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ ཅུ་ཡིན་ཞི ང་དེའི་རིང་ལ་ དཔག་ ཚད་འབུམ་ [ཕྲག་ དྲུག་འཁོར་ དགོས་ལ། འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ ལ་དྲུག་ཅུས་ བགོས་པ་ 'དཔག་ ཚད་ཁྲི ཁྲི་ཚོ ་གཅིག་ཐོ། ཐོབ་ པས་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གི་རི ་རིང་ལ་དཔག་ཚད་ ཁྲི ་ཚོ་གཅིག་ བགྲོད་དགོས་ལ་ གོང་དུ་བཤད་ པའི་ འི་མགྱོགས་ ཚད་ལ་ སྙོང་ ཕྲག་དྲུག་དང་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བྱར་ལས་ ཊི 
བགྲོད་ པར་མ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། དེ་ཉི ཉི་མའི་ ་རང་འགྲོས་མ་ ཡིན་ པར་དམིག་ཀྱི་གསལ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ གྱི་རླུང་འགྲོས་ཡིན་ པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ རླུང་འགྲོས་དེ་ཉི་ ཉི་མའི་ འི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་ 
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ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་དང་ཉི་མ་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་མཉམ་དང་རང་རང་གི་རླུང་འགྲོས་ཐ་དད་ཡོད་མཉམ་ལ་ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་དེ་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་ 
མགྱོགས་ཁྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་དང་མི་མཉམ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་འགྱོགས་ཁྱད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉི་མ་རང་གི་རླུང་འགྲོས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་རི་རབ་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་མགྱོགས་ཚད་དེ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཁྱིམ་གྱི་མགྱོགས་ཚད་ཀྱིས་ཉི་མའི་མགྱོགས་ཚད་གཞལ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ལ་ཉི་མའི་ 
མགྱོགས་ཁྱད་དུ་བཞག་པ་འདི་ཉི་མ་ལ་རང་དབང་གི་རླུང་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཅིག་ལ་འཚར་ནུབ་ཀྱི་འགྲོས་འདི་ཉི་མ་གནས་པའི་གཞི་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་ཡིན་ལ་ 


ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉི་མའི་འགྲོས་དང་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོས་གཡས་སུ་འགྲོ་མཉམ་ལ་མགྱོགས་བུལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ཉི་མ་གནས་ན་རང་འགྲོ་ ས་གཡོན་དུ་བགྲོད་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཉིན་དུ་སྒྲ་གཅན་བཞིན་ཚུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
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།ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། མདོར་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་གོ་ལ ་དང་ གཟའ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ དི་ནི་རང་གི་ ལུགས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ ཕྱུང བར་བྱས་གདའ་ བས་ཁྱེད་ ཅག་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ ད་གགས་བའང་སྐབས་ འདིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཅག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཚུད་པར་ བྱས་པ་ ་མ་ཡིན་གྲང་། འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ ནི་རིང་མོའི་དུས་གཅིག་ ནས། ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ འདི་ལ། ། །དགའ་ དང་སྤྲ སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །དེ་ ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་འདི་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ ཡི། །བློ བློ་གྲོས་མེ་ལོང་དག ་པ་དེ། དད་ བརྩོན སྙིང་རྡེའི་འདག རྫས་ ཀྱིས། །ཡང་ 
| ནས་ཡང་དུ་ཕྱིས་ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ ལ་ཁྱིམ་ གྱི་འཁོར་ཚུལ་ བཤད། ། ཉི་ལྡོག་ གི་དུས་བཤད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ནི། འོ་ན་ཚུལ་ འདི་ལ ལ་རྒྱ་བོད་ ་དུ་བུང་བའི་ བསྟན་འཛིན་ 
ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ ་དེ་དག་ གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་དགོངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས ་པར་ཤེས་སམ་ཤེས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ ་བཤད་། པས་སམ་ ཞེན ཁོ་ ་བོ་ཅག ་རྡེ་བཙུན་ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་དག 


གི་བྱིན་བརླབས ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་འཁྲུལ་ མེད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ གནས་པའི་ཁྱིམ་དེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་གོ་ སྟམ་ན། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚད་མཉམ་པར་ 
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3 ནང་སྟོང་པ་ གདུབ་ བསྐོར་ བྱཅུ་གཉིས་ བཀོད་ པ ་ལྟར་ གནས་པ་ལས ཁྱིམ་ རེ་རེ རེའི་ཤར་ ནས་ནུབ་ ཀྱི་པར་ དང་ ལྟོ ་ནས་བྱང་ གི ་བར་དང་གཞན་ཡང་ས་ གཞི་ དང་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་ 
3 ཧཾཿ ཉིས་ བྒརྒྱ་ རྒྱས ་འབུམ མ་ཕྲག་ གཉིས་ནི་གོ་ལའི་ཕྱི་མཐའི་; རྒྱ་ ཚད་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ་ ཉིཿ ་མའི་ རྒྱུ་ལམ་ ནི ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་རྒྱུ་ལམ་ དེའི་འོག་ གྲི གི་ཆུའི་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ དང་རྒྱ་ཚད ་མཉམ་ པའི་ ནམ་ མཁའ་ལ་ 
ཙཾ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐད་ཀར་ དཔག་ ཚད་ འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་དང་དེའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ སུམ་ འགྱུར་གྱི གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ 'ཕྲག དྲུག་ནི་ཉི་མའི རྒྱུ་ལམ་ཊ གྱི་ཚད་ ཡིན ་ཞིང་ཁྱིམ 'ཡང་ཟླམ བོར་ཉི་མ་བགྲོད་པ ་བཞིན་། 
ཀཿ / དུ་འཁོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དེ་ ་དག་ གི་ ནང་མཐའ་ནས་ ནང་མཐའི་བར་གྱི་རྒྱུ་ཚད་ལ་ དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག ་ནི ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ལྷག་ པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ ཤ་གཅིག་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ དང་བདུན་ ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ངོ་། ། ཁྱིམ་ བཾ 
དེ་རེ རེའི་ཕྱོགས་རེ 'རེའི་ འི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ དང་ཕྱེད་བཅས་ ཡི ཡིན ཏེ་ ནང་ མཐའ་ནས་ ནང་མཐའི་ བར་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་བར་ སྟོངས་ ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ད དང་བདུན་ ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ 
ཡོད་ཅིང་དེ ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཀྱི་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི ཁྱིམ 'དེའི་བཤད་ མ་ཐག་ པའི ་ཞེང་ཚད་དེ་ཏྱི །ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ ཀུན་ཀྱང་ཚད་མཉམ་པར་གདུག་བུ་ལྟར་ཟླམ་ པོར་རི་རབ་ལ་གཡས་ 


ཛ་ལ 


¥ 


$< ཅི 


༄༅། །སུ་འཁོར་ ཞིང་འདི་ ་ལྟའི། འི་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ནི་རི ་རི་རབ་ པ་ལྷུན ་ལོ་ ཟླུམ 'པོའི་རྩ་བར་ དཔག ་ཚད་སྟོ' སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ དྲུག་ཿ གི་ སྟེང་ རྒྱ་ཆེ་སར་དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ ཕྲག་ ལྔ་ བཅུ་བང་ རྨིམ་ ་བཞི་ དང་ ལྡན་ པ་ དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ སེ ས་དང་ཁ་ད་ ད་ཆད་ ནས་རི་རབ་ཀྱི་ དབུས་སུ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བཔའི་། འི་ཁང་བཟང་གི་ གནས་ཡོད་ ཅིང་དབུས་དེ་ ནས་མཐའ་བབས་ ཀྱིས་གཞོལ་ བ 'ནི་ དབུས་ནས་ཕྱོགས་འཁོར་མར་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་རེས་དམའ་བའི་བསིལ་རིའི་རྩ་བ་ནས་ཡར་ ར་འཕགས་པའི་ ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ ཡོད་ལ། ལ། དེ་མན་ཆད་སྔར་བགོས་པའི་ འི་མཚམས་བཞིར་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས་རྩ་བར་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་དང་དཔངས་ སུ་དཔག་ ཚད་སྟོ' སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་ཅིང་དེ་ ་ཡན ་ཆད་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ལྔར་ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་ ཕག ་བདུན་ཅུ་རེ་ཐོབ་པས་ མུ་ཁྱུད་དེ་ནས་སྟོཿ སྟོང་བྲག་བདུན་ཅུ་རེ་ སོང་ 
བ་ན་བང་རིམ་རེ་རེ ་རེ་ཡོད་པ ་ལས་བང་རིམ 'འོག་མ་ལ་ཐད་ ་ཀར་སྟོང་ཕྲག ་བའུ་ དྲུག །གཉིས་པ་ ལ་ཐད་ ད་ཀར་ཞེ ཉེར་བཞི། གསུམ་པ་ཐད་ཀར་སོ་ གཉིས། ། བཞི་པར་ཐད་ཀར་ཕྱེད་བཅས་ཞེ་ གཅིག །ལྔ་པ་ལ་ཐད་ 
ཀར་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། འོག་ མ་ ་འོག་ མ་ ལས་སྟེང་མ ་སྟེང་མ ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེ ་ཕྱེད་ དགུ་རེས་ཆེ ་རུ་སོང་བའི་ འི་སྟེང་མ དེ ཐད་ས་ལས་ འཕགས་པའི་ དཔག་ ཚད་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ སྟེང་ དུ་ཁྱིམ་ བྱཅུུ་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ ཡིན་ཿ ་པས་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཞེས་ གསུངས་ལ། འི་རབ་ཀྱི་ ་དཐུས་ས་ལས་འཕགས་ པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ བགྲོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ལྟུར་ གསིལ་ རིའི་རྩ་བ་ ནས་ལྷུན་ པོའི ཁ་། ཁྱེར་ གྱི 


འོ་ཚ 


འདྲ་བ་ ་བྱུ་གཉིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཛིངས་པར་ འཁོར་བ་རེ་རེ་ཡི ་བྱཅ་ གཉིས་ཆ་རེ་རེར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་དགུ་དང་ཁྱིམ་དེ་ དག་ ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་བའི་ ལམ་གཅིག་ལས་ དུས་ ཀུན་ དུ་མི་ འདའ་བར་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་ཤར་གླི་ ་གླིང་དུ་རི ་རབ་ཀྱི་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ་དྲུག་ སྟོང་གི སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 'ལུག་ གི་ཁྱིམ་དེ་ 'དེ་ལྕོ་འཛམ་ བུའ ་གླིང་དུ་རི་ རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ ཕྱིར་ བརྒལ་བར་ 


སྟེང་ཐད་ དཔག་ ཚད་སྟོ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ འི་སྟེང་ནས་གོ་ གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་པ པོ་དེ་མགུལ་ རྒྱུནརྒྱ་ ཆེ ཆེ་ཆུང་ཚད་ མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུས་པའི ་བཅཅུ་གཉིས་པ་ དེ་རེ་རེའི་ཡང་ བྱཅུ་ གཉིས་ ཆའི་ 
ཕྱོགས་རེ་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་ འཁྲིས་ཤིང་ཕྱོགས ་གཞན་ བཅུ་གཅིག་ གི་ཆ་རིམ་ གྱིས་གཡས་ གཡོན དུ་བབས་ ཀྱིས་གཞོལ་བ ་ལྟར་བྱས་པ་ སྟེ་ཕྱོགས་ཿ ་མཚམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་ 
ཉེ་བའི་བྱཅུ་གཉིས་ཆ་དེ་ནས་དྲུག་བརྒལ་བའི ་བདུན་པ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཆ་གཅིག་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་ཆུ་དཀྱིལ་ལས་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་མཐོ་བ་ཙམ་ དུ་འཁོར་བ་ནི་མགུལ་ རྒྱན་འཕྱང་བ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་དེ་ 
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ཤ/4 ༄༅། 


1 ཇི 


།རྒྱ་མཚོའི་ཐད་ ཀྱི ནམ་ མཁའ་ ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་ བརྒྱས་མཐོ་ ་བ་ དང་ནུབ་གླིང་དུ་མེ་རི རི་ལ ལ་ཉེ་ཞིང་དམའ་ བཔར་རི་རབ་ ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་རེ་ གཉིས་ཀྱི་ མཚམས་སུ་ཁྱིམ 
དེའི་ནང་གི ་མཐའ་ཡོད་པར་བྱས་ ཏེ་ཆུ་དཀྱིལ་ ལས་དཔག་ཚད་ བདུན་ཁྲི *ལྔ་ སྟོང་གིས་ མཐོ་བ་དང་། བྱང་གླིང་དུ་མཐོ་ ་དམན་ དང་རི་ རབ་ལ་ཉེ་ རིང་ལྷོ ལྟོ་གླིང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ཞིང་དེའང་ཁྱིམ་ དེའི་ཕྱི་ 


མཐའ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཤར ང་ནུབ་ལྷོ་ ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ བཞིའི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ནི་ ་ཁྱད་ པར་མེད་ཀྱང་ཁྱིམ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི 'དུག་ སྟོང་གི་ སྟེང་ཐད་ལ་ཉེ་བའི་ཆ་ དེ་ ཁྱིམ་དེའི་ཆ་གཞན་ ལས་མཐོ་ཞིང་སྟེང་དུ་སྒུར་པོར་འཁོར་ང བས་ ་སྒང་ཤོང་དང་ གྲོག་སུལ་གྱི་རྣམ་པ་ དང་བཅས་པ་ གཞུ་ཡི ་ཆང་བཟུང་ནམ་མཁའ་ལ་ 


བསྟན་ པའི་ ་དབྱིབས་ སུ་འཁོར་བ་ དང་རྟ་ གདོང་གི ་མེ་རིར་ ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ ན་ དམའ་ ཞིང་པདྨའི་ འདབ་ མ་ ལྟར་ཅུང་ཟད ་དཀྱིལ་ཤོང་མོ་ ཉིད་ དུ་དམའ་ བ་ ལས་གཞན་ སྒང་ཤོང་དང་ གྲོག་ སུལ་ མེད་ ཕཔར་ འཁོར་ བ་ལ 
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ཟླུམ་སྐོར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ཡོད་པ་དེར་རྒྱུ་སྐར་རེ་ལ་རྐང་པ་བཞིར་དབྱེ་བས་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་ས་ཡུལ་གྱི་བཞི་ཆ་སྟེ་རྐང་པ་དགུ་ནི་ 


༨༩༤ 


ཟེ ཁྱིམ་དེའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅི ག་ཡིན་ལ་དགུ་པོ་དེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གཟའ་ཉི་མ་ལྷག་པ་མིག་དམ ར་ར" སངས་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་ཀེ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་རྣམས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཆ་གཞན་ཆ་ 


: བྱར་གཅིག་པོའི་ས་ཡུལ་གཞན་དུ་རུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་མ་ཡིན་པའི་སྐར་མ་ཕལ་པ་མང་པོས་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དེ་ལ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་དང་གདན་བཞི་རྣམས་ལས་ 
ཤཱ འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁྱིམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་ ཁྲ 
༧ གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་མེ་རིའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་དྲང་སྲོང་བརྟན་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཏོག་ལྟ་ཐུར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་ཀུན་ རེ 
ནས་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་བྱང་དུ་བརྟན་པ་སྐར་མ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུམ་པར་རི་བྱི་སྟེ་གླང་དུ་བརྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རི་བྱི་ནི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལྟར་སྟོན་དུས་མཐོང་ 


: བར་གསུངས་པས་རི་ཕྱི་ལ་སོགས་མིང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་དང་དེར་མ་ཟད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐར་མ་ཉེར་རྒྱལ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་བདེན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་དང་། 


^” ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་དང་། དགེ་ སྦྱིན་དང་། ། མ་འགགས་ པ་དང་། གྲགས་སྦྱིན་དང་། ། གཟི་རྗིད་རྒྱལ་པོ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ སྐར་མ་ སྟོང་ཕྲག་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་ བཤད་པ་དེ ་རྣམས་ 
ཀྱི་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ཞག་ རེ་བཞིན་ དུ་གཡས་༔ སུ་འཁོར་བའོ། །དེ་ལྟུར་ན་ འདི་ ལྟ་ བུའི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ བརྟན་པ་ གླང་ཁྱིམ་དང་རི་བྱི་བུམ་ཁྱིམ་ དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ དང་གླང་ཁྱིམ་ དུ་ 
@ བརྟན་པ་ པ་གནས་ པ་དུས་ཐམས ་ཅད་ ་དུརི་ རབ་ཀྱི་ དབུས་དྲང་པོ་ ་དང་བུམ། ཁྱིམ་ དུ་རི་བི ་བྱི་གནས་པ་ སྟོན་ དུས་ཀྱི་མཚན ་མོ་མེ་ རིའི་ནང་གཅིག 'ཏུ་ རྒྱ་ན དེ ་ལྟ་ ་བུའི་གླང་ དང་བུམ་པའི་། འིཁྱིམ་དེ་ དེང་སང་གྲགས་ པའི་ཁྱིམ་ 
ཤྭ བུ གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གླང་བུམ་གྱི་ཁྱིམ ་དུ་འཇོག་ན་སྐར་མ་དེ་གཉིས་གདུགས 'ཀྱི་ཏོག་ཤམ 'ལྟར་འཆར་ཡེ་མི མི་རུང་སྟེ གླང་ཁྱིམ་གླིང་འདིར་དཔྱི དཔྱིད་ཐ ཐ་མའི་དུས་ཉི་མ་ གནས་པའི་ འི་གཞི་ཡིན་ པས་གླིང་འདིའི་ དབུས་ 
ཐད་ ནང་དུ་ཡོད་ཙམ་ དུ་རྒྱུ་བ་ལ ལས་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ཡོ་ ་བའི་སྐབས་ མེད་ཅིང་དུས་དེར་ཁྱིམ་དེ ་དེ་ཤར་གླིང་ནུབ་ མར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ ཐུག །ནུབ་ གླིང་ནུབ་མར་ བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག །བྱང་ 'གླིང་ནུབ་ མར་ སན 
ཐའི་ཉི་མ་ རྒྱུ་ལམ་ འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་གླིང་ཐམས་ཅད་ནས་རི་རབ་ ཀྱི་དབུས་སུ་བརྟན་ པ་གླིང་ཐམས་ཅད་ནས་མཐོང་བ་གཏན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ ཕྱེ་བའི་བུམ་ཁྱིམ་ནི་གླིང་ 


` ་ ་ སྨ “° ཟླ ཕ8ཨཿ8ཿ དྲ གླབ 


འདིར་སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ ར་འཆར་བ་ལས་མཚན་མོ་འཆར་བའི་ཁྱིམ་མི ན་པ འི་ཕྱིར་རི་བྱི་སྟོན་གྱི་མཚན་དུས་སུ་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐར་མ་དེ་གཉིས་ གནས་པའི་གླང་བུམ་གྱི་ཁྱིམ་དེ་ཁྱིམ་ 
ཇི བྱར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གླང་བུམ་གྱི་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་མ ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

ཤར བརྟན་པའི་ག ནས་ནི་གཡོ་མེད་དང་། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ གི་གླང་བུམ་གྱི་ཁྱིམ་གཉིས་ནི་རི་རབ་ ཀྱི་ཏོག་ཤམ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྟན་པ་དང་རི་བྱི་རི་རབ་ ཀྱི་ཏོག་ 
: ཤམ་ལྟར་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པ་ནི་འཇམ ་དཔ ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱིམ་སོ་དྲུག་ཡོཿ ད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་མ ཉེ ར་བཞི་པོའི་གཞི་ལ་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནས་པའི་ཁྱིམ་གླ ང་བུམ་ 
རྫ གྱི་མིང་ཅན་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། འདི་ལྟའི་གནད་རིག་པ་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ དུ་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་འདི་ལས་ 
2 བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་ཚུལ་འདི ་ལས་གཞར་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དེ ་ཟླམ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་མཉམ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ ད་དུ་བཀོད་ནས་ས་གཞི་ལ་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་ 


༧” ༄༅། །འགོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་སྔ ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར་བ་ལ་དུས་སྦྱོར་ འཆར་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དང་། ལུག་ཁྱིམ་ཤ ར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་ཤ ར་པ་ 

ན་སྲང་ཁྱིམ་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོཿ ར་ནུབ་པར་གསུངས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཟླམ་སྐོཿ ར་ཚད་མཉམ་བཅུ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་མགྲི་ ན་པ ་ལ་རྒྱུས་ཏེ་མེ་རིའི་བར་ཁྱབ་པར་འཁོར་བས་གླིང་གཅིག་ཏུའང་ཁྱིམ་བཅུ་ 

ཾ གཉིས་ལྟོ་བྱང་དུ་བགོ༔ ས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ ད་པས་གཅི་ ག་ཤར་བ་ན་གཅིག་ནུབ་མི་སྲི ད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་མཐོང་བར་ཆློམ་པར་མང་པོས་ཀྱང་ གྱ 

ཙཿ མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་བཤད་པར་སྟེ། ཁྱིམ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་གླིང་རེ་རེའི་ཡང་ལྷོ་བྱང་གི་ཐ དྭ་ཀྱི་ནམ་མཁར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱུ་བ་མེད་ན་སྔར་བཤད་པའི་གཟའ་སྐར་རྣམས་འོག་ པ 
གཞི་མེ ད་པ་ལ ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ ཐའ་ཡས་ ཤིང་གླིང་སོ་སོ་ལ་ཁྱི ས་སོ་སོར་ འགོད་ཚུལ་དང་ འཆར་ ཚུལ་ག སུངས་པ་ འདི་ལྟ ར་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་དེ་ ཟླམ་སྐོ་ ར་དུ་ཡོཿ ད་པའི་བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཆ་ཞེ ག་ ལ་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི རྐ ང་པ་ 
དགུ་རེ་ག ན ར་ར ་དེ་ཉི ད་ ལ་གཟ (འ་ རྒྱུ་བའི་ལ མ་ཡིན་པ ས་ཁྱིམ་ དུ་བ ཞག་ནས་གཟ འ་སྐ ར་ཇི་སྟེད་པ་ རྒྱུ་བ་ན་ རྒྱུ་སྐ ར་དེའི་སྟེ ང་དུ་ རྒྱུ་བ་ ལས་ཁྱིམ་དེའི་ཆ་ག ཞན་ ཀྲ ཅུ་གཅི ག་པོ་དེའི་སྟེ ང་དུ་ རྒྱུ་བའི་ ལམ མ་ཡིན་པ་ 


ཤྷ ལ་ དགོངས་ནས་ལུག་ ཁྱིམ་ལྟ་ བུ་ལའང་ ང་ཟླུམ་སྐར་གྱི གྱི་ཕྱི་མཐའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་དཔག་ ཚད་ཁྲི ཚོ་ལྔ དང་ནང་མཐའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ དང་བརྒྱ་ཕྲག་ ལྔའི་ ས་ཡུལ་ལ་ཐ་ བ་སྐར་ གྱི་རྐང་ 

ཿ པ་བཞི་བྲ་ ཉེའི་རྐང་པ་ཿ བཞི་ ཞི་སྨིན ༈་དུག་ཐཾ གི་རྐང་པ་ གཅིག་ དང་དགུ་ནེ ་རྐང་པ་ རེ་རེ ་ཞིང་མདུན རྐྱབ་ཀྱི་ས་ཡུལ་ལ་ 'བཞིར་བགོས་པའི་བཞི་ཆ་དགུ་ལ་ ལུག་ཁྱིམ པ་ཞེས་བརྗོད་ ནས་དེ་ཤར་ཊ གླིང་དབུས་ མའི་ ཚངས་ཐིག་ 

:; ¦ ནས་ཤར་གླིང་ནུབ་ མའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཐད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ ཁྱིམ ་གཞན་ལས་རི་རབ་ལ་ཉེ ཿབར་གཞུའི་ཆང་གཟུང་ནམ ་མཁར་ བསྟན་ པས་མཐོ་ཤོས་ སུ་འབྱུང་བ་ ལྟར་འཁོར་བ་ན་ གླིང་འདི་ ནས་ལྟས་ „ 
རྫི པའི་ཚེ་ཁྱིམ ་དེ་ཤར་རི་ནས་ཤར་བ་ དང་གླིང་དེའི་ཚངས་ཐིག་ བརྒལ ་བའི་ ༣་ཐད་ དུ་མེ ་རི་དང་རི་ རབ་ ཀྱི་དབུས་ དང་པོར་ དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་ བརྒྱ འཕགས་པའི་ནམ་མཁར་ གུ མཆོག་ མའི་དབྱིབས་ ལྟར་ པ 
¢ འགྲོ་བ་དང་། ནུབ་ གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ན་དཔག་ཚད་བདུན་ ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་གི་ ནམ་མཁར་མེ་རི་ལ་པད་འདབ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་མཐའ་ རྒྱས་ཤིང་དབུས་ཅུང་ཟད་ དམའ་བར་འགྲོ་སྟེ། དེ་དུས་ཤར་ གླིང་གི་ 

2; ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ན་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྲང་ཁྱིམ་ཟླུམ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་བཅུ་གཉེས་ཆ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ཉིད་དང་དེའི་ཕྱེད་རྗེས་མའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ། ས་རིས་དྲུག་ཅུ། 
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པར་ནུས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ནོར་བུ་ལས་ གྲུབ་པ་ག ནས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཚེ་ ཁྱིམ་སྟེང་མ ་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོཿ ད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ལཁོཿ ར་ཁ་དོག་ གིས་ ཁྱད་ 
པར་ཀྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་བགྲོད་པ་ལ ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རླུང་གི་གཞི་སྲ་མཁྲེགས་དེས་གཟའ་སྐར་རྒྱུ་ལམ་འགེགས་པ ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ཁྱིམ་གྱི་ག ཞི་ལ་གནས་པ་མ ཉམ་ 
བཞིན་གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་འོག་དང་ཉི་མ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ འི་ཚེ་ཉི་མ་གཞི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་ལ་ལ་མ ་བརྟེན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ནམ། ཟླ་བ་བགྲོད་པའི་གཞི་དེ་འོག་ཏུ་གོ་ 
ལ་ལ་དོང་བྲུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟ ར་ན་མི་འཐད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་གནམ་སྟོང་གི ་ཚེ་ཁྱིམ་ལ་མི་གནས་པར་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁར་བ གྲོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་མི ་འབྲ ད་དེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་མཐོ་དམན་ཡོཿ ད་པའི་ཤུགས་ལས་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བ གྲོད་པ་ན་གནམ་ 
སྟོང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་དོང་བུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཁྱིམ་ཐ མས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ ཡོད་དགོས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ འགྱུར་ན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ 
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^ | ༄༅ ། ། ལམ་གྱི་བྲ ད་ དུ་ཉི་མ་བ གྲོད་པ་ན་ཉི་མ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ འི རྒྱུ་ལ མ་དེ་ཁྱིམ་ལ་ཝ་ ཤུར་ ུས་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ དུ་ཉི་མ་བ གྲོད་པ ས་ཉི་མ་ཉི ད་ཀྱང་ ཁྱིམ་གྱི་ག ཞི་ ལ་གན སཔ་ ན་ ཁྱིམ་ ལཿ ཤུར་ ཐུས་པ 
ལྟ་བུའི་སྦུབས་ནང་དུ་ལྷུང་བ ཞིན་དུ་རྒྱུ་བ ་ལས་བགྲོད་ཐབས་མེད་པ་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞེ་ལ ་དེ་ལྟར་གནས་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ འང་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་གཏན་ རྒྱུ་ལམ་ཐར་བའི་སྐབས་མི་སྦི ད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཝཾ ཡང་ན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལམ་དམའ་བ་དེར་ཉི་མས་མི་བཀྲོད་ན་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྟེང་ཐད་ དུ་ཉི་མ་བགྲོད་དགོས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལམ་དམའ་བ་དེར་ནི་ཉི་མས་མི་ 

ཤཱ བགྲོཿ ད་པས་དེའི་སྟེང་ཐ ད་བར་སྣང་དུ་བ གྲོད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉེས་པ་དེར་མ་ཟད་སྒྲ ་གཅན་གྱི་ལུས་ཁྱིམ་གཞི་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ ་མགོ་བོ་དང་མཇུག་ 
མ་ཆུ་དང་མེ་ལུས་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཟླ་ ཉི་སོགས་གཟའ་སྐར་གྱིས་བགྲོད་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འོག་གཞི་ཁྱིམ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཀ་ 
རླུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱིམ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཀ་སྲ་མཁྲེགས་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱིམ་དེ་དག་ལ་གཟའ་ ཇི་ 


༈ ལྟར་བགྲོད་ཅེ་ན་བཤད་པ། ཁྱིམ་རྣམས་གྲུ་གུ་བགོས་པ་ལྟར་སྟེང་འོག་ འབྱར་བར་འཁོར་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཀརྐ ་ཊའི་ཁྱིམ་ གྱི་ ནང་མཐའ་དང་འཁྲིག་ ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའི་མཐོ་བ་མཐར་ ཐུག་ གླིང་འདིའི་ཚངས་ 
: ཐིག་གི་ནམ་མཁར་ འཕྲད་ ཅིང་དེ་ནས་ཤར་གྱི ་ཚངས་ཐིག་ལན་ཆད་དུ་བབས་ཀྱི་ཀར་ཁྱིམ་དམའ་ ཞིང་རི་ རབ་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་, ཚངས་ཐིག 'ཕན་ཆད་ དུ་འཁྲིག་ ཁྱིམ་རི རི་རབ་ལས་རིང་བའི་ 
 དམའ་བར་འཁོར་བའི་སྟོབས་ལས་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཕྱི་ཟུར་དང་གཅིག་ གི་ནང་ཟུར་ཿ ཕན་ ཚུན་རེག་ ནས་གཅིག་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་དམའ་བ་དང་ གཅིག་ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་དམའ་བར་འཁོར་བའི ཤུགས་ལས་ གཅིག་ གི་ 
སྟེང་དང་གཅིག་ གི་འོག་རེག་པ་མེད་པས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དྲང་པོ་ ་ལས་ཤར་གྱི་ཆར་ འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་འོག་ ཏུ་བགྲོད་ ཀྱང་འཁྲིག་ཁྱི ཁྱིམ་དང་ཀར་ཁྱི ཁྱིམ་རེག་པའི་བར་ དུ་ 
། ཉེ་མས་ བགྲོད་མི་ ་ཐུབ་ '་པའི་གནས་མེ མེད་པ་དང་། ། ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི ཕི་མཐའ་དང་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ གྱི་ནང་མཐའ་དང་སེང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་བུ་མོའི་ ནང་མཐའ་སོགས་ རིམ་ཅན་གཡས་སུ་བསྐོར་ ནས་གླང་། ཁྱིམ་ གྱི་ 
-“ ཕྱི་མཐའ་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མཐའ་ཕྲད་ནས་འཁོར་བ་ནི་གོ་ལ་བློས་བསླངས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
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^ ༄༅། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དམའ་བ རྣམས་༔ བྱ་ 'སྤུ་འགེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རྒུ་བའང་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐི ཐིག་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱིས་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ གྱིཕྱེད་ ཙམ་ཁེབས་ཤི 'ཤིང་ཀར་ ཁྱིམ་གྱིས་སེང་གེའི་ 
ཁྱིམགྱི་ཕྱེད་དང་ཐུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི གྱི་ཕྱེད། དེས་སྡིག་ཁྱི ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད། དེས་གཞུའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད་ཁེབས་ པ་ནི་སྟེང་འོག་དྲང་ཐད་ཏུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་ བསྣོལ་ ཏེ་མ་ རེག་ཙམ་དུ་གསེགས་ གཞོལ་ གྱི་ཚུལ་ 

4 དུ་ཁེབས་ པ་ ཁྱིམ་གྱི་དམའ་བ་ མཐར་ཐུག་མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ དུ་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི ཕྲད་ཚུལ་དང་མཐོ་ ་དམན་ དུ་རྒྱ་ཚུལ་ ཡང་ཤེས་པར་ བྱ་ སེ ཚངས་ཐིག་ གི་ ཐད་ ནས་ཆུ་སྲིན་ཤར་ དུ་རིམ་ གྱིས་ ངེ 
_±› མཐོ་བ་དང་གཞུ་ནུབ་ཏུ་མཐོ་ ་བརྨ་རྒྱ་བ་ དང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་འཁྲེག་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཕོ་བ་དང་དགུན་ཉི་ ལྡོག་ གི་ཚེ་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་ ཕྱི་མཐའ་ནས་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ནང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ ་ལ། ༠ 
དེས་ན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཕལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྲ་གསང་གི་གནད་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་རྣམས་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲི་ 
མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ཉི་མའི་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་ཟླ་བའི་ཁྲི་དམའ་བའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་ 
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8:81 ཐྱེ 


པས་ དེར་ཟླ་བ་ བཔར་བར་ དུ་བགྲོད་མི་ ཐུབ་པ ་སོགས་ནི་མ ་མ་ ཡིན་ཞིང་། ཁྱམ་གྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས 'གླང་དང་སེང་གེ་ནི ་ས་ རླུང་གཾ་ གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་དང་ལུག་ དང་བུ་མོ་ ་ནི་ ཆུ་སྲང་ དང་ཉུ་ 


རླ ན་མེ ་བུམ་པ་ དང་སྡིག་པ་ནི [རླུང་ཀརྐ' ཊ་དང་འཐྲིག་པ་ནི་མཁའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ནི ཇཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཁམས་ ཏེ་དེ དེ་དག་ གི་ དབྱེ་བས་ ཁ་ བ་དོག་ཡ ཡང་རིམ་ བཞིན་དུ་སེར་ དཀར་ དམར་ ནག་ སྔོ་ ་ལྡང་བའི་ 


ཙཾ ཁྱིམ ་གཉིས་ གཉིས་ནི རླུང་གི ་རང་བཞིན ་ཡང་ཞེང་གཡོ་ ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ གི་ སྟེང་དུ་གཟའ་རྣམས 'ཀྱང་ཁམས་ ྱི་དབྱེ ་བས་ཁྱིམ་ལ་ བགྲོད་ཿ པྲ 'ན་ འོག་ ༈གཞིའི་རླུང་མཐོ་བ་ དང་དམའ་ བར་ བྱེད་ དེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ ན། ཟླ 


ཧཿ བ་འཁོར་བ་ན་ཟླ་ བྱཁམས་མན་པས་ད་་ི་ིས་རུ་གི་གཞིའབུངཟད་ ་དམའ་བར་ནུས་པ་ དང་ཉི་མ་མེ་ཁམས་ཡིན་པས་ཡང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ བགྲོད་ཿ པའི་ཚེ་ ཕྲད་ པའི་ དང་ང པོ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་ཟུར་དང་ཉི་མའི་འོག་ཟུར་ཕྲད་ཅིང་དེ་ ་ནས་ཉི་མ་ ཟླ་བ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཉི་མའི་འོག་གཞི་ ཟླ་ བས་བྱེད་པ་ དང་། སྒྲ་གཅན་ གྱིས་འཛིན་པ་ ནའང་སྒྲིབ་ བྱེད་བརྐྱང་སྟེ་འོག་ གཞི 'ཁྱིམ་གྱི་ རླུང་ལ་ མི་ ཐོགས་ 
པར་ཟླ་བའི་འོག་དཀར་ཆ་ཞུགས་པའི་མཚམས་ནས་འཛིན་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཇི་ཙམ་བཟུང་དང་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གིས་སྒྲིབ་པའང་ཁྱིམ་རླུང་ཉིད་ལ་མ་ཐོགས་པར་ 
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” ༄༅། །ཡིན་ གྱི་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ གཟུང་བ་ ནི་མ་ཡི ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ ཀྱི་ལུས་ཁྱིམ་ལ་རེག་པར་ གནས་ཀྱང་ཁྱིམ ་དང་ དེའི་བར་དུ་གཟའ་སྐར་ བགྲོད་པ ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་དང་ཁྱིམ་གཉིས་ཀ་ རླུང་གི གི་རང་བཞིན་ 
ལ་ ཐོགས མེད་དུ་ཉི་ཟླ་སོགས་ གཟའ་སྐར་ གྱི་བགྲོད་པ་ དང་མགོ་ ་དང་མཇུག་ཕྲད་ཀྱང་ གཟའ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ འཕྲོག་ པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ སྒྲབ པར་མི་བྱེད་པའང་གཟའ་གཞན་དང་དེའི་གདོང་འཇུག་ཁྱིམ་ 
@ གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ ཀྱང་ལྷོ བྱང་དུ་འཆུག་པས་མི་ མི་འཛིན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ དུས་ཚིགས་ འཛོམ་པའི་ དུས་གདོང་མཇུག་ དང་ཉི་༔ ཟླའི་ བར་དུ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ བཅུ་ང་ དགུ་ཚུན་ ཆད་ལ་ སྒྲིབ་བྱེད 
ཚ །བརྐྱང་ནས ་འཛིན་པ་ 'དང་ཡང་ཉི་ ཟླྭ་སྒྲ་གཅན ་གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་ ནས་འཛིན ་པར་བྱེད་ ཀྱང་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་པའི་རི་མོ་མེད་ན་སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་ནང་ དུ་བགྲོད་པ ་དང་བྱང་བགྲོད་ ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ པའི་རི་མོ་མེད་ 
ན་སྒྲ་གཅན་ཉི ་མའི་ཕྱིར་བགྲོད་ པའི་སྟོབས་ ལས་ ཡིན་ པ་དང་འཛིན་པའི་ཚེ་ ཐེ་གདོང་ཐུག་ དང་ཅུང་ཟད་མ་ཕྲད་པ་དང་ཐད་ཀ་ལས་བརྒལ་ ་ཡང་འཛིན་ པའི་ འི་རྟེན འབྲེལ་ དང་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། ཁམས་དྲུག་དང་དུས་ 
གསུམ་རྫོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ཉའི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་འཛོམ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་ཉི་མས་ཟླ་བའི་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 


་ལས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ དང་སྒྲ གཅན ་དེའི་གདོང་མཇུག་ ལའང་ལོ་ དང་བླ་ བ་ཅམ་ལ་ ལྷོ བྱང་དུ་བགྲོད་ པའི་རྐང་འགྲོས་གཅིག་ མེད་ ཀྱང་སྒྲ གཅན་ རང་ གིས་ ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ རྫོགས ་པར་ འཁོར་ པ་ན་ ན་གླིང་ 


སྟོབས 
་རེ་ལ 


1:28: རུཾ ཆི ,/÷. ཡུ 


ལས་འཛིན་པ་ཆུང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་འདོར་བར་ཟད་དེ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་ལའང་ རིལ་འཛིན་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བགྲོད་པ་གཉིས་སུ་སྐར་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 


ལས 
„རེ ་ལ་ལྟོས་ པའི་ལྷོ་ བྱང་གི ་བགྲོད་པ་ ་མེད་པའང་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ། སྐར་མ་ ནབ་སོ་ ་ལ་གདོང་པ་ གནས ་པའི་ཚེ་གླིང་འདིར་གདོང་པའང་སྐར་མ་འདི་ དི་ལ་སྤྱོད་བཞིན་རི་རབ་ ལ་ཉེ་བ་ བྱང་བགྲོད་ དང་ཆུ་སྨད་ལ་ གདོང་པ་ 
 ཤནས་པའི་ཚེ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་ ལྟོར་བགྲོད་པ་སོགས་ཁྱིམ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་བས་གདོང་པ་ གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་ཉི་ཟླ་བགྲོད་པ་ན་འཛི་ ་པ་དེ་ནི་གདོང་པ་ ཆུ་སྨད་ལ་གནས་པའི་ འི་ཚེ་འཛིན་ན་ཉི་ ཟླ གཉིས་ 
༼ཀས་ལྷོ་བ བརྲོད་ཀྱི་ཚེ་གདོང་འཛིན། གདོང་ནབ་ སོ་ལ་གནས་པ་ན་ བྱང་བགྲོད་ ཀྱི་དུས་གདོང་འཛིན། གདོང་པ་ ཐ་སྐར་ལ་གནས་པ་ན་ཿ བགྲོད་ པ་ གཉིས་ ཀྱིཿ ཀྱི་དབུས་སུ་འཛིན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མི ་མིན་པ་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ལ་ རྐང་འགྲོས་ མེད་ པས་སྒྲ་གཅན 'བགྲོད་པ ་གཉིས་ཀྱི་ དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་དེ་ དེ་དུས་ས་འཛིན་ཆེ་བ་དང་། ལྟོ་ བགྲོད་ བྱང་བགྲོད་ གཉིས་ཀྱི་ [ དུས་སྒྲ་གཅན་ གྱིས་མི་སྟོབས་པའི་སྟོབས་ 
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རྨ ༄༅། 


།འཛོམ་ཡང་མི་འཛིན་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་པ་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་གནས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་གླིང་འདིར་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་དང་བྱང་གླིང་དུ་མེ་རི་ལ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་ཞིང་དུས་མེ་ནི་དེ་དུས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཐ་མར་གནས་པས་གླིང་འདིར་མེ་རིའི་ཕྱོགས་དང་བྱང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ལ། བར་གྱི་ལུས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
རཾ པ་ཙམ་ལས་ཁྱིམ་གྱི་འོག་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བགྲོད་པ་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཁྱིམ་རེ་ 
༧ རེའང་གདུབ་བུ་ལྟར་ཟླམ་ཕོར་ཡོད་པ་དང་ཁྱིམ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཕྱི་མཐའི་སྐོར་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཅེ་ན། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ 
ཉིན་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཟླམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལམ་ཕྱེད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་ཉིན་མོའོ་ཞེས་པ་ཤར་བ་ 
ནས་ནུབ་པའི་བར་རོ། །ནུབ་པ་ནས་འཆར་བའི་བར་ནི་མཚན་མོ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཉིན་པར་ 
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ཤཱ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་མཚན་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ ཏུ་གསུངས་པས་ཉི་མས་ལམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བགྲོད་བགྲོད་དགོས་ན་དེ་དག་ །གནས་པའ་ འི་གཞི་ 
ཡཿ ༨ ཁྱིམ་དེའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་བགྲོད་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་གྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉི་མས་ཇི་ཙམ་བགྲོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱིས་ཀྱང་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབུམ་ཕྲག་ 
ཤེ "བོ ལང 7» ༨ ༨༽- འའ ༨༤ 6༽ - 


ཟིལ ་ཉེ་བར་ ལྷོ་བགྲོད་ དུ་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན ། གཏི་མུག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒན་པོར་གྱུར་ པའི་རྗེ་བོ་དེ་དག་རྣ་བ་ལེ གས་པར་ བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག་དང་བདག་ གིས་ལེགས་པ ར་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། 


ཟུ 


༡ ༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན ་དང་མཚན་མོ་ 'དུས་ (ཀུན ་དུ་ནི་ ་ཡང་དག་ཊ ་པར་རྒྱུ་བ རྣམས་ཏེ་དེ་ ་ལྟར་ དུས་ལ་ སོགས་ པྲ ་རྣམས་ཉིན ་མཚན ་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ དག་པར་ རྒྱ་བ་ ་ནི་ དུམ་ བུ་ནས་ དུམ་བུར་ 
ལྷུན་པོའི འི་ཕྱོགས རྣམས ་ རོ། ། །རབ་ ་གསལ་ཉི ་ཉེ་ མའི་ས་ལ པ་ཞེས་པ་ནི ནེ ་རྩིབས་བཅུ་ གཉིས་པའི ་ད ་ལའོ། །དུས་སྦྱོར་ དབེ་ བྲས བྱེད་ཿ པར་ འགྱུར་ཞེ ཞེས་ པ་ལ་ དུས་སྦྱོར་ བྱར་གཉིས་ཏེ་ དྡེ་རྣམས་ ཀྱ ཀྱི་དབྱེ་ བས ་ཕྱེད་ 
པར་ འགྱུར་བའི་ དུས་ལ་སོ སོགས་ པྲ པ་རྣམས་འཁོར་ ཏེ་ དུས་ནི ་དུས་སྦྱོར་ བཞི ་བཞིས་འཁོར་རོ། རོ། །ཐུན ་མཚམས་སོ་སོ་ ་ནི་ དུས་སྦྱོར་ གསུམ་ གྱིས་འཁོར་ རོ། །ཐུན་ ཚོད་སོ་ སོ་སོ་ ནི་ དུས་ སྲོར་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ ༢ 
¡ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོ་ནི་དབྱུག་གུ་ལྔས་འཁོར་རོ། །ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཁོར་རོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཁོར་རོ། །ཆུ་ཚོད་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་འཁོར་རོ། ། 
ཆུང་ དུག་ ནི ་དབུགས་དྲུག་ གིས་འཁོར་ ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཉིན ་མཚན་ ན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དཐུགས ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་དུས་སྣྲོར་ གྱི་དབྱེ་ ཀྲས ་དུས་རྣམས་འཁོར་ ཞིང་བགྲོད་དོ། དོ། ། །ཞེས་ཉིན་ ་མཚན་གྱི་ གྱི དུས་ལ་ ཉི་མ་ རྒྱུ་བ བའི་ 
བྱེ་བས་ ལྷུན ་པོའི་ཕྱོགས རྣམས་སུ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ ཉི་མ 'རྒྱུ་ཚུལ་གྱི གྱི་ དུས་སྦྱོར་ བྱ་ ་གཉིས་དང་ དུས་ སྦྱོར་ བཞི་ (ལུ དུས་རེ ་དང་ དུས་སྦྱོར་ གསུམ་ལ་ཐུན་ ་མཚམས་ཆེན་པོ་རེ་ དང་དུས་སྦྱོར་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ 
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7 སྲང་གཅིག་ལ་དབུགས་དྲུག་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་ཉི་མ་འཁོར་ཚུལ་དང་ཉི་མ་འཁོར་བ་དེའི་དབྱེ་བས་ས་གཞིའི་དུམ་ཐུ་སོ་སོར་དུས་སྦྱོར་དང་ཐུན་མཚམས་ཇི་ལྟར་འཁོར་ 
༡ ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་འཁོར་བའི་ཚད་གསུངས་པ། ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་སུམ་ 
ུ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ལའོ། །དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཅེས་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོར་ ད་པ་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
9 འཁོར་བའི་ཤུགས་འདི་ནི་ཁྱིམ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་ཉི་མ་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བས་དེ་ ། 
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^ ༄༅། །ཉིད་ བགྲོད་ ་པའི་ཐད་ཀྱི ཀྱི་འོག་ གཞི་ས ་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དཔག་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་ བགྲོད་པའི་ དོན་ཊ ཡིན་ ཀྱི། ཁྱིམ་དང་ཉི་མས་ནམ་ མཁའ་ ལ་དཔག་ཚད་ དུ་བགོས་པའི་ ཆ་འདི་ཙམ་ ཞིག་ 
བགྲོད་ཅེས་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ བགྲོད་ པའི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དཔག་ ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞི་° ལ་གླིང་འདིའི་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ 
ཝཾ དུས་རི་རབ་ནས ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ 'གྱི་ཐད་ དུ་ཉི་ ་མས་ བགྲོད་ཅིང་བྱང་གླིང་དུ་མེ་རི རི་ལས་ནང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་བར་བཀྲོད་པ་ན་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ ཐད་ཀར་ དཔག་ཚ ་ཚད་འབུམ་ 
4 ཕྲག་ གཅིག་ དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་སུམ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ ་དང་སྟོང་ཕྲག ་དོན་ལྔས་ ཟླུམ་སྐོར་ གྱི་ཚད་ དུ་འགྱུར་བས་ ནམ་ ་མཁའ་ལའང་དེ་ཙམ་ ཞིག་ ལས་མི་བགྲོད་ན་ ས་གཞི ་ལ་དེ་ཙམ་ ཡང་བགྲོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཟླུམ སྐོར་ གྱི་ཚད་ དེས་ནམ་ མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོ། སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་གཅིག་ མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བའི་ འི་ཚེ་ གཞུ་དབྱིབས་ དང་ པད་° འདབ་ལྟ་ བུའི་ སྒང་ཤོང་གི ་ཀུན་ དེ་ཙམ་གྱི་ གྱིས་རྒྱ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མས་ དཔག་ཚད་ ཀྱི་གྲངས་དེ་ཙམ་ ཞིག་ འགྲོ་བ་ན་གོ་ལ་མཐོ་དམན ་དུ་གནས་བཞིན ་པ་དེའི་མཐོ་དམན་ གང་རུང་ཞིག་ གི ་ཐད་ཀར་མཐོ་དམན་མེད་པར་དཔག་ཚད་ གཅིག་ འབུམ་ཉི་ 


- ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ཐིག་ ༈་གདབ་ པའི་ཆེ་མཐོ་དམན་མེད་ ད་པར་གནས་པ་ཊ ཞིག་ཡི ཡིན་ན་ རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟ་ མིན་ པར་མཐོ་ དམན་ དང་སྐང་ཤོང་དུ་ཡོད་ པས་རྒྱ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ ་ཚད་ འབུམ་ 
£ ཕྲག་ གཅིག་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་སུམ ་འགྱུར་ ཟླམ་སྐོར་དུ་བྱས་པ ལྟོར་ མཐོ་བ་ དང་བྱང་དུ་དམའ་ བར་བྱས་པའི་ཚེ་ ཏཾ་བྱང་ དུ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཁྱིམ་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི གྱི་ཞེང་ ཚད་ 
£: ༤ ཅན་དེ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི ལྔ་སྡུང་གི་ནམ་ མཁར་གནས་ནས་ལྟོའི་ས་ དུམ་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲ དྲུག སྟོང་གིས་མཐོ་ པར་ འོང་སྟེ་འཁོར་ བའི་ཆ་དེ་སྒུར་ཕོར་འགྲོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ས་གཞི་ལ་རྒྱ་ 

7 ཆུང་བས 'དབྱར་ ཉི་ལྡོག་གི་དུས་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ དགོས་པར་ འགྱུར་བ་ དང་། དེ་ལྟར་གླིང་གཞན་དུ་ལྟོ་བགྲོད་གྱི་ཚད་མེ་རི ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ནང་ དུ་བརྒལ་བར་ པ 
འཁོར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ། དེལྟ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་རྐྱེན་རི་རབ་དང་མེ་རི་ལ་ཉེ བྱི་རུ ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རླུང་འགྲོས་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་རྐང་བཅས་བཀྲོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་ས་དུམ་བུ་འདིའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཉི་མ་འཁོར་ ཞང་ད ་ནས་བྱང་གླིང་དུ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མེ་རི་ལས་དཔག་ཚད་ 
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༧ ༄༅། །སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་ བཅས་ བཅུ་གསུམ 'གྱི་ ནང་ཅམ་ དུ་བགྲོད་ པས་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཐད་ ཀར་ ཆུ་ལ ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་སོ་བརྒྱད་ ཀྱང་ གི་ ས་ དུམ་ བུའི་ལྷོ་ ལྕ་ ཀྱང་ གི་སྟོ །སྟང་ ཕྲག་ ཉེར་ ལྔ་ སྟེ་ ཕྱེད་ དང་རེ་ 


གསུམ བྱང་གི་གླི གླིང་གི ་ས་ དུམ་ བུའི་ནང་ མཐའནས་ ལྷ ལྷོ་གླིང་གི་ ་ས ་དུམ་ བུའི་ནང་མཐའི་ བར་ལ་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དེ ད་ ལ་ གླིང་འདིའ་ བྱང་བགྲོད་ ཀྱི དུས་ སའི་ ཕྱེད་ ཀྱི་ 


4 ཙུ ཐད དུ་ཉི་མ་ བགྲོད་པས་ གླིང་འདིའི ་ནང་མཐའ་ནས་ ཕྱི་མཐའི་བར་ གྱི་ཕྱེད་ཚད་སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ ་བསྣན ་པས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔ་ནི་ ལྷོ ལྷོ་བྱང་གི་ ཐད་ ད་ཀའི་ ཉི་མ་འཁོར་བའི་ ཐད་ དྲང་གི་ ཚད་ ཡིན་ 
ལ། དེ་སུམ་ འགྱུར་གྱི་སུམ ་འབུམ ་བདུན་ཁྲི ལྟ་ སྟོང་ ཟླམ་པོའི་ཚད་ ཡིན ་ཞིང་དེ་ ༢ 'དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་; དྲུག་ ཅུས་བགོས་པས་ སྟོང་ཕྲག ་དྲུག་ ཐོབ་ བ་ཅིང་ལྷག ་མ་སྟོང་ཕྲག ་བཅོ་ ལྔ་ ལུས་པ་ བྱཅས་བསྒུར་བ བས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ 
ཐཟ་ ་དུག །ཅུས་བགོས་པས་ ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག ་མ་བརྒྱ་ ཕྲག་ སུམ་ཅུ་ལུས་པ་ བཅུས་བསྒུར་བས་བཅུ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ ལྔ་བཅུ་ཐོབ་པ་ ནི ་ཉི་ མས་ དུས་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གི་ཚེ་ ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ རླུང་གི་འགྲོས་ རེས་མཐོ་ 'ཞིང་རེས་དམའ་བ་ དང་སྒུར་ པོ་དང་ཤོང་མོར་བྱས་ ཏེ་དཔག་ཚད་ཁྲི ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ བགྲོད་པ་ དེའི་ རིང་ལ་ས་ གཞི་ ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་བགྲོད་པ་ གཉིས་ནམ་ 
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3 མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་དང་ས་གཞི་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
ཛཿ པ་དང་། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
བ་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྲོད་དགོས་པ་དང་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་རྐང་བཅས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཉི་མས་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་འགལ་བ་སྤང་བར་འདོད་ནས་ཇོ་ནང་པ། 
ཀ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལ་ཉི་མའི་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་འགལ་བ་སྤང་མི་ནུས་པར་མ་ 
ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལས་ 


མེད་པའི་ཉི་མ་སྒྲིབ་བྱེད་དེས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷོ་མེ་རི་ནས་ནང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔས་མཐོ་བར་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
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།སྐོར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁྱབ་པར་ཐིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐི ག་གིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ཅེ་ན། དེའི་ཆོ་ག་ནི་དཔེའུརིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རི་རབ་མཚོན་པའི་ ། ྣ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཤིང་ལྟ་བུ་ཐིག་གི་རྒྱར་སོར་ལྔ་བཅུ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱ་པ་ཞིག་བཞག་ནས་དེའི་རྩ་བར་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཚོན་བྱེད་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་མཚོན་ ར 
བྱེད་སོར་ལྔ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ཆུའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དོར་བའི་ནང་ དུ་ཉི་མ་མཚོན་བྱེད་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དཔེ་རེས་རི་རབ་ 
རིས་ ཀྱི་གཞི་དེ་ལས་སོཿ ར་དོན་ལྔ་ཙམ་ གྱི་སར་བཟུང་སྟེ་ལྟ ས་པས་མར་མེའི་འོད་དེས་རི་རབ་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ས་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་ཤར་གླིང་ཤ ར་མ་དང་ནུབ་ གླིང་ནུབ་ མ་སྟེ་ལྔའི་ཐ ད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆ་ཙམ་ལས་སྒྲིབ་མི་ཐུབ་པ ས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཡས་ག ཡོན་དུ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་སོར་མོ་བཞི་བ རྒྱའང་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རི གས་པས་ཉི་མས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་བཞི ་མཐོང་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱི ར། ཡང་ཉི་མ་མཚོན་བྱེད་མར་མེ་ལྟ་ བུ་ཞི ག་རི་རབ་ལ ས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་ག སུམ་གྱི་ཕྱིའི་དཔེ་རིས་ ཀྱི་ག ཞི་དེ་ལས་གྱེན་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ གིས་ འཕགས་པར་ བཟུང་ནས་ཅི་ཙམ་སྒྲིབ་ 


༨ར་ 
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བལྟས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་མཚོན་བྱེད་སོར་བརྒྱ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བར་སྣང་བས་ཚུལ་དེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཉི་མས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་མཐོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་གླིང་ 
གི་ཚངས་ཐིག་ནས་ནུབ་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལམ་བཀྲོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཉི་མས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུས་ཐམས་ ཅྱ 
ཅད་དུ་བགྲོད་ན་ཉི་མ་མེ་རི་དང་ཁ་ད་ཆད་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་དུས་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་ 

མི་ཁྱབ་པའི་དུས་མི་སྲིད་ཅིང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་དུས་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཁྱབ་ན་མཚན་མོའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་ཆུའི་མཐའ་སྐོ ར་གྱི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་གཟུ་ལུམ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 


” ༄༅། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གླིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་མདུན་དེ་གང་ལ་བྱེད་ནུབ་ངོས་ལ་བྱེད་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནུས་ན་བྱང་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ཝཾ ལེན་དགོས་པ་ལྭ་གླིང་འདི་འི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ལ་ཤར་གླིང་དབུས་མར་ཉི་ནུབ་ཀྱི་དུས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་བླིང་འདིའི་བར་ཉིན་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ 
® གླིང་དགུ་ལ་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ 

| འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་གླིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མི་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ 

དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ཤར་བ་ནས་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་ནུབ་པའི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་བཅུའི་རིང་ལ་ཉི་མས་བྱང་གླིང་དབུས་མ་མ་གཏོགས་གླིང་བཅུ་གཅིག་པོ་ 


( ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ ་བཞིན་ ཇི་ ་བཞིན་ གསལ་བར་ནུས་པས་ཉི་མའི་ལམ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་མི །ཁྱབ་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཤུར་ གླིང་གི་ཚངས་ཐི་ ཐིག་ གི་ཐུད་ཊ དུ་ཉི་མ་ 
› གནས་པའི་ཚེ་འོ། འོད་ དེས་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག ཁྱབ་པར་ནུས་པར་མ་ཟད། ། དེ་ནས བཟུང་སྟེ ནུབ་རིའི་རྩ ་མོར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་ཆུ་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
།ཁྱབ་པར་ནུས་པའི འིཕྱིར་ཏེ། ། ཤར་ རིའི་རྩེ་མོ་ ་མོ་ན་གནས་ པའི་འདོད་ཆའི་རེ ་བདུན་། ་གྱི་ཆ་ ་གཅིག་ ལའང་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐའི་དཔག་ཚད་འབུམ མ་ཕྲག་ ཕྱེད་ བཞི་ ་ཙམ་ཡན་ཆད་གསལ་བར་ནུས་ན་དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ 
༼ཐམ་པ་བགྲོད་པའི་རིང་ལ ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱིས་མཐའི ་དཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ལས་ཉི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་ བ་མི་ནུས་པ་དེ དེ་འདྲ་བ་ མི་སྲིད པས་ཤར་རི་ནས་ ནུབ་རིའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་དུས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ཉི་མ་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རིམ་པས་དེའི་རིང་ལ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་ 
ལམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉིན་མོ་ཡོད་ན་དེའི་གཅིག་ཤོས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གར་ལ ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གླིང་འདིར་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཉི་མའི་ 
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^ ༄༅། །མདུན་ཏེ ་ཉི་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ས་ནི ་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་ས་གཞི་ལ་གླིང་དྲུག་ལ་ཉིན་མོ་ འི་དུས་བྱེད་ཅིང་དེའི་གཅི ག་ཤོས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ ཁྱིམ་ དྲུག་ དང་ས་གཞི་ལ་གླི་ ང་ དྲུག་ལ་ཉི་ 
འོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ འི་ཁྱིམ་ དྲུག་དང་གླིང་ དྲུག་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེར་ མཚན་མོ་བྱེད་ལ། ཉི་མའི་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གང་ དུ་ཉི་མ་ནུབ་ པའི་ས་དེ་ཉི ་མའི་རྒྱབ་དང་དེ་ནས་ 
| བརྩམས་པའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་གིང་དེ་ཉིད་དུ་མཚན་མོའི་དུས་དང་། གང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དེ་ཉི་མའི་མདུན་ཡིན་པས་ནམ་ལངས་པའི་དུས་དེ་ནས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན་ „ 
ཞིང་ ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་པོ་དེའི་རི ང་ལ་ཉི་མས་ རང་གི་ རྒྱུ་ལ མ་གྱི་ཕྱེད་ འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་བ གྲོ ད་པ ས་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ རྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོ་སྟེ་ཁྱི མ་གྱི་འགྲོཿ ¡ ཟླམ་སྐོ་ རོ འབུམ་ ཕྲག་ དྲུག་གི་ཚད་ ཀྱི་ཕྱེད་ འབུམ་ཕྲག་ ཙོ 
༣ གསུམ་གྱི་རི ང་ལ ་ནམ ་ཆ ཁའ འ་འ ་ཁྱིམ་དྲུག་ས་གཞི་ལ་གླིང་དྲུག་ ལ་ཉིན་མོ་དང་དེའི་གཅིག་ཤོས་དྲུག་ ལ་མཚན་མོའི་དུས་ཡི ན་པ་ འདི་མ་ཤེ ས་པ ར་ཉི་མའི་ རྒྱུ་ལ མ་དེ་ཉིད་ ཉི་འོད་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ པའི་ཚད་ དུ་ འཁྲུལ་ བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་བར་རེ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཅི་སྟེ་འབྱུང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་སྲིད་ན་གདུལ་ བྱ་ དག་གི་སྐལ་བའི་ཉེས་ པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དེ་ཡ ང་གླིང་སོ་སོའི་ཐད་ དུ་ཇི་ལྟར་ འཁོར་ན་ཀར་ 


$ ® 


༦༦ 


འི་ཁྱིམ་ནི་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ་ནས་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ ཐིག 'ཚུན་ཆད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ པའི་ཆེ་རི་རབ་ ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ ་ལ་ འཁྲིས་ནས་ཉེ ་བ་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གླིང་དབུས་མ་ གཉིས་ཀྱི་ ཚངས་ 
ག་བརྒལ་ བད་ཏུ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་ པའི་དབུས་རི ལི་རབ་ དང་མེ་རིའི་བར་གྱི གྱི་དཔག་ ཚད་བདུན་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་གི་ཕྱེད་མཚམས་སྲུ་ལྟོ་གླིང་ངོས་མཐོ་བ་ ་དང་བྱང་ གླིང་གི་ངོས་དམའ་བར་ཟླམ་པོར་ འཁོར་ བས་ཀརྐ་ 
(ཊའེ་ྱིམ་དེ བྱང་གླིང་དབུས་ ས་མར་རྟ་གདོང་གི ་མེ ་རིར་ཉེ ་བ་ དང་ཆུ་སིན གྱི་ཁྱིམ་དེ བྱང་གླིང་དབུས་ཊ མའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བ ་ནས་བྱང་གླིང་ནུབ་ མའི་ཚངས་ཐིག་ཚུན་ཆད་ ཀི་སྙེང་དུ་ནམ་ཿ མཁའ་ལ་རི་རབ་དང་ 


:ཆ:== 


༡ ཉེ་བར་ ལཁོར་ ཞིང་ཁྱིམ ་དེ་ དེ་ཉིད་ཤར་ཊ གླིང་དབུས་མའི་ ཆངས་ ཐིག་ བརྒལ་བ་ནས་ཤར་ གླིང་ནུབ་ མའ འི་ཚངས་ཐིག་ ཚུན དང་ནུབ་༔ གླིང་དབུས་མའི་ ཆངས་ ཐིག་ བརྒལ་ང ་བ' པ་ནས་ནུབ་ གླིང་ནུབ་ མའ འི་ཚངས་ཐིག་ ཚུན་ ཆད་ ཛཾ 
ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་བྱང་ བགྲོད་ ཀྱ ་ས་རི་རབ་ལ ་ཉེ ་བ་དང་ལྕོ ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ས་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་དབུས་ སུ་སྟོན ་དཔྱིད་ཿ མཉམ ་པའི་ ་ི ་མའི་ རྒྱུ་ལམ་ དུ་བྱང་ཕྱོགས ་ངོས་མཐོ་ ལྟོ ་ཕྱོགས་ ངོས་དམའ་ བཔར་ རྒྱུ་ཞིངལྷོ་ གླིང་འདིའི་ 
ཚངས་ཐིག་ བརྒལ་བ་ ནས་ལྷོ་ ་གླིང་ནུབ་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ ཚུན་གྱི་ནམ་ མཁར་རྟ་ གདོང་གི གི་མེ ་རིའི་ཕྱོགས་ སུ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ དེའི་ཆ གླིང་འདིར་ དགུན་ འཕྲིང་ཉཾ ་ལྡོག་ གི་ ཟླ་བ་དང་དེ་ དུས་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ 
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།ཚངས་ཐྲི ག་བརྒལ་བ་ནས་བྱང་གླི ང་ནུབ་མའི་ཚ་ ངས་ཐྲི ག་ཚུན་ཆད་དུ་དབྱར་ གླ་འབྲི ང་པོ་དབྱར་ཉི་ལྡོཿ ག་གི་ཟླ་བ ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་པ ་ལྟར་ཁྱིམ་ཟླ 'རེ་རེ་ ་བཞིན་ལྷོ་ ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། 
བྱང་ན ས་ལྟོར་བགྲོད་ པཾ ར་བྱེད་ ལ་གླིང་ འདི་ ~° ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ ལ་བྱང་བ གྲོད་ ཀྱི་ཐོག་ མ་ བྱེད་ དེ་གླིང་སོ་སོར་ ཡང་ དགུན་གྱི་ རྗེས་ སུ་དཔྱིད་ དང་དེ་ནས་ད བྱར་དེའི་ རྗེས་ སུ་སྟོན་རྣམས་ འབྱུང་མོད་ ཀྱང་གླི ང་ 
འདིར་བྱང་བགྲོད་ཐོག་མ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་མེ ་ཡི་གླིང་སྟེ་ལྷོ་གླིང་ཤར་དུ་དགུན་ཐ་མ་ དང་ཤར་ལྟོ་མེ་གླིང་གཞན་ཏེ་ཤར་གླིང་ནུབ་མར་དཔྱིད་ ར་བ་དང་ཤར་ གླིང་དབུས་མ་ལུས་ 
འཕགས་ཕོར་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཏེ་ཤར་གླིང་ཤར་མ ར་དཔྱིད་ཐ་མ་དང་དབང་ལྡན་གཞན་དུ་སྟེ་བྱང་གླིང་ནུབ་ མར་དབྱར་ར་བ་དང་བྱང་གླིང་དབུས་མ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་ད བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ད བྱར་ཉི་ལྡོཿ ག་གི་ཟླ་བ་དང་ནུབ་བྱང་ རླུང་དུ་སྟེ ་བྱང་གླིང་ཤར་མ ར་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་ རླུང་གི ་མཚམས་གཞན་དུ་སྟེ་ནུབ་ གླིང་ནུབ་མར་སྟོན ་ར་བ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མ་ བ་ལང་ 
སྤྱོད་དུ་སྟོན་ཟླ ་འབྲིང་པོ་ཉིན་མཚན་མ ཉམ་པའི་དུས་དང་ལྷོ་ ནུབ་བདེན་བྲལ་ཏེ་ནུབ་གླིང་ཤར་མར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བ དེན་བྲལ་གཞན་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡི་གླིང་ནུབ་མར་དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཟླ 
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ཟླ བ་ བ་གཅིག་གི གི་རིང་ལ་ཡིན་ཅིང་དེ་ནས་ཉི་མ་བུམ་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ གླིང་འདི་ར་དགུན ་ཐྲ ལྟོ གླིང་ཤར་མར་ དཔྱིད་ར་ནས་ ལྟ་གླང་ནུབ་། མར་དགུན འབྲིང་གི་ ་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ ཞིང་ གཡས་ སུ་འཁོར་ བ་ ཡིན་ མོད་ཀྱང་ 
£ ཿ ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་གནས་པའི་ཆེ་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་ གནས་ པའི་ཁྱིམ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ལྔ་ཉའི་ཟླ་སྐར་ གཙོ་ཆེ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ མགོ་ དང་ཤོལ་ གྱི དབྱེ་ བས་རེས་འགའ་ 

° སྣ་སྣུར་ཏེ་སྣར་མ་དང་རེས་འགའ་ཕྱི་སྣུར་ལག་ཙམ་ལ་: བྱེད་པ་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁུད་ པར་མེད་དེ་ཚེས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་ང་དགུ་ཡོད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ གླིང་འདིར་བཅོ་ ལྔའི་ ཉིན་མོ་ རྫོགས་ མཚམས་ 
ལ་ཟླ་བས་ སྐར་ མ་མགོའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཟོས་ཚེ་ཤར་རི་ནས་འཆར་བ་ན་བྱང་གླིང་གི་ནམ་ལངས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ཤར་གླིང་དུ་མཚན་ཕྱེད་ཡིན་ཀྱང་ ང་ཞག་ དེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཡིན་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་ལྟོས་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་དེ་ཟླ་བ་རང་གི་ཚེས་རིམ་ལ ་ལྟོས་ཤིང་གླིང་གར་དུ་ཟླ་ བ་དེ་ཤར་ཀྱང་དེ་ལས་གོང་དུ་ཚེས་རྫོགས་ཚར་བ་དང་ཤར་ བའི་དུས་བཅོ་ལའི་ཚེས་རིམ་གྱི་ཐ་མ་དེ་མགོ་ལ་ཟུག་པའང་ཡོད་ཀྱང་གླིང་ 
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” ༄༅། །ཟླའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་ཡ ང་དེ་དུས་ཁྱིམ་དང་སྐ ར་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པས་གླིང་འདིར་དབྱར་གྱི་རྗེས་ སུ་སྟོན་འབྱུང་ཀྱང་ཤ ར་གྱི་ལུས་ འཕགས་ 
ར་སྟོ: ན་ཀ་དེ་འདི་ ར་འོང་ཅིས་ཏེ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པ ར་ཐལ ། ཤཾ ར་དུ་སྟོན་ འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་ ཟླ ་དེ་ཀ རྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་ འདི་ ར་སྟོན་འོང་བའི་ཟླ་ བ་དེ་ སྲང་ཁྱིམ་ཡིན་པ་གང་ ཞི ག །ཤ ར་ གྱི་སྟོན་ཀ་ 
་ ཀར་ཁྱིམ་དེ་གླིང་འདི ར་འབྱུང་བ་ན་དབྱར་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གླིང་འདི་ར་དབྱར་ཡོད་ པའི་དུས་ཤ ར་དུ་སྟོན་ཡོད་པ་དང་། གླིང་འདིར་དབྱར་རྫོགས་པ་ན་ སྟོན་འབྱུང་ཞིང་དེ་དུས་ཤ ར་གྱིའང་ སྟོན་ 
ཧུ, །རྫོགས་ཏེ་ད གུན་འབྱུང་བ་ལ་དུས་བཞི་ག ཡས་བསྐོ་ ར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོཿ ད་ལ། དེ་ལྟ ར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཤ ར་གླིང་གི་ཐད་ དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷན་ས་གཞི་ལ་ 


ལོ ཕོག་པས་དེར་དབྱར་དང་གླིང་འདིར་ས་ཆུའི་མཚམས་སུ་ཉི་མའི་ལྷན་ཕོག་པས་དཔྱིད་དང་ནུབ་གླིང་དུ་མཚོའི་བཞི་སུམ་བརྒལ་བར་ཕོག་པས་དགུན་འབྱུང་། བྱང་གླིང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རྐང་པ་གཅིག་བརྒལ་བར་ 
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ཕོག་པས་སྟོན་འབྱུང་སྟེ་ས་གཞི་ལས་ཐག་རིང་ཐུང་དང་ཉི་མའི་ཟུར་ཕོག་པའི་སྟོབས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ས་གཞི་ལ་དུས་བཞི་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ 


ཡིན་གྱི་གླིང་གཅིག་གི་སྟོན་དེ་གླི ང་གཅིག་ཏུ་མི ཡུལ་འཕོ་འཆུག་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གླིང་འདིའི་དབྱར་ ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ དེ་ལ་བྱང་གླིང་དུ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་ཤར་གླི ང་དུ་ 
ཤཱ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནུབ་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་འབྱུང་ལ ། དེའི་ཚེ་དུས་བཞི་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ནམ་ཟླ ་དུས་བཞི་ཡིན་པ ་དང་བླ་བ་དེ ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་སྣོན་ཟླར་བརྗོད་པ་ 
༈ དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོ་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ནི་དུམ་ཐུ་ 2 
༡ བྱར་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ ཊཾ 
བྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱེད་དེ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བའི་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ལྟུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པའི་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅིང་གངས་ 
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ཇི 
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༡༥ ༄། ཀྱི རིའི་ འིསྟེང དུ་འབྲོའོ། །ཞེས་པའི་རི རིགས ་པས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ སྟེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་ བྱའོ། །དུམ་བུ་དུམ་ཐུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ས་གཞི་ བཅུ་གཉིས་ རྩིབས ་རྣམས་ལ་ ནི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ར་ ས་གཞི་རྩིབས་ བཅུ་གཉིས་ པ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་ ་དག་ལ་ ཟླ་བ་སོ་སོར་འགྱུར། ཉི་མ་ཁྱིམ་ གཅིག་ ལ་གནས་ པའི་རྣམ་ པ་གང་ གིས་ཡིན་པ་ 

་ ཛཾ དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཁྱིམ་ གཅིག་ རས་པར། ང་བསྟུན ་པས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ ་འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་ཆུང་ ངུ་འདིར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་དཔྱིད་ལ་ སོགས་ པའི་དུས་ རྱ 
ཌཱ རྣམས་ དང་ནག ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཟླ་བ་རྣམས་དང་དེ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ དུ་རབ་ཏུ་ གྲགས་སོ། ། དདེའི་ཕྱིར་ ལུག་ཁྱིམ་དེ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་ཀྱི་ ཚོགས་ ལ་ ་སོགས་ པ་ཐམས་ བོ 
ཅད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་བུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་ཐུ་གཉིས་པ་ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བ ཞིན་དུ་མེ འི་ཟུར་ གྱི་ཕྱེད་ག ཞན་གྱི་དུམ་ཐུ་ག སུམ་པ་ལ་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བ ར་ བྱེ ད་དོ། ། ཞེས་སོགས་ཁྱིམ་གཅི ག་ ལ་ཉི་མ་ག ནསོ་འི་ཆོང་དམ་བུང་ ཅུ་ག ཉིས་ ལ་ཟླ་ བ་བ ཅུ་གཉི པ་ དང་ཟླ་ བ་གཅི ག་ ལ་ པཔ 


སོར་སྣང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གླིང་འདིའི་སྦོ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྱིད་ར་བ་གོ་ཞིང་ནག་པས་དཔྱིད་འབྲིང་ས་གས་དབྱིད་ཐ་སྣོན་གྱིས་དབྱར་ར་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་དབྱར་འབྲིང་གྲོ་བཞེན་གྱིས་ 
ཱེ དབྱར་ཐ་སོགས་སྐར་མ་སོ་སོས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཤོང་གིས་གླིང་འདིར་ནག་པ་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ས་ག་བླ་བ་ཡོད་པ་དང་གླིང་འདིར་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཚེ་མེ་མཚམས་སུ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ 
! ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་གླིང་འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་ལ་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་དཔྱིད་ཐ་མར་ས་ག་ཟླ་བ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་བླིང་འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཚེ་མེ་མཚམས་སུ་དཔྱིད་ཐ་ཡོད་པ་ 

ལ་དགོངས་ནས་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་ཉ་སྐར་ས་ག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དཔྱིད་ཐ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པའི་ལུང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་ལ། 
དཱི དེ་ལས་གཞན་དྲ་ཤངཞུ།འི་དིད་ག་འབིངཔོའི་བཅོ་ཚ་ལ་བུ་སྐར་ནགཔ་དངམེ་མཚམས་སྐ་ླུ་སར་ས་གས་བིད་པདང་མེའིཕིད་གཞན་དུ་ཉྭསར་སྣུ་ཁས་བྱེད་པ་དང་ཤར་དབུས་སུཉསྐརཆུརྟདཀིས 
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ད་པ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འཆད་ན་མི་འཐད་དེ། གླིང་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ 


410 


; 


༧ ༄༅། །ནག་པས་བྱེད་ཅིང་དེ་དུས་གླིང་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔ་མེ་མཚམས་སུ་དཔྱིད་ཐ་མའི་བཅོ་ལྔ་མེ་མཚམས་གཞན་དུ་དབྱར་ར་བའི་བཅོ་ལྔ་ཤར་དབུས་སུ་དབྱར་འབྲིང་གི་བཅོ་ལྔ་དབང་ 
ལྡན་དུ་དབྱར་ཐའི་བཅོ་ལྔ་དབང་ལྡན་གཞན་དུ་སྟོན་རའི་བཅོ་ལྔ་བྱང་དབུས་སུ་སྟོན་འབྲིང་གི་བཅོ་ལྔ་རླུང་དུ་སྟོན་ཐའི་བཅོ་ལྔ་རླུང་གཞན་དུ་དགུན་རའི་བཅོ་ལྔ་ནུབ་དབུས་སུ་དགུན་འབྲིང་གི་བཅོ་ལྔ་སྲིན་ཕོར་ 

་ དགུན་ཐའི་བཅོ་ལྔ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་རའི་བཅོ་ལྔར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ནག་པ་དང་གལ་ཏེ་ནག་པའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཙམ་རྫོགས་ནས་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་མགོ་ཟུག་ན་ 

4 ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རྫོགས་ནས་ཟླ་སྐར་ས་རི་དང་འགྲོགས་པ་དང་ནག་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚེས་པའི་ཐོག་མ་དུས་མཉམ་ན་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ནག་པ་དང་ཟླ་བ་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་འཆར་ལ། དེ་དུས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ནག་པ་འགྲོགས་པ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ ར་ཤར་བ་གླིང་འདི་ནས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཤར་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ 
ཕྱེད་ཡིན་ལ།. དེ་ནས་མེ་གླིང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཆར་པབའི་གླིང་འདིའི་ནམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་དང་དེ་ནས་གླིང་འདིའི་ཐད་དྲང་དུ་སླེབ་པ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ 


འའ. ༨༧ 


'འཆར་བ་གླིང་འདིའི་ནམ་སྐད་ཀྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ཞུབ་རིའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་གླིང་འདིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ཅིང་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཤུར་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོ་རངས་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བར་ 
་སྐར་གཅིག་ དང་། ། དེའི་ཆུ་ཚོད་མང་པོ་ཟོས་ཚར་ན་སྐར་མ་དེའི་རྗེས་མ་ གང་ཡིན་པ་ དེས་ བྱེད་པ་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་འགྱུར་བ་ སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ་སྣང་ལ དེའི་ནུབ་ལྟོ་ླི གླིང་ཤར་མ་ མེའི་གླིང་གི ་ཐད་དུ་ཟླ་སྐར་ས་ག་དང་ 


( ཟླ 2 ° 


ག་ཏུའོང་གླིང་འདི་འི་ཐད་དུ་ནག་པ་དང་འགྲོགས་པར་སྨྲས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་དེའི་ཕུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གང་ཡོད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དང་དེ་ཟད་ནས་ཀྱང་རྡེས་མ་དང་ 
འགྲོགས་པ ་མངོན་སུམ 'དུ་མཐོང་བ་ ལ་ཁྱེད་ བསྟོན་འདོར་ཊུ བྱེད་པ་དེ ་དེ དང་སུ་ཞིག་རྩོཿ རྩོད་ རིགས་ཏེ སྨྱོན་པ ་དང་དྲན་ ན་ལྡན་ སུ་ཞིག་རྩོཿ རྩོད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེས་ན་གྱི གྱི་ཅོ། རྭ། | འགྱུར་ མང་གསུམ་གར་ ཛི་སྐད་དུ། དུ། 
འདིར་རི་རབ་ ཀྱི་ལྟོ་འི་སའི་དུམ་ བུར་ལུག་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་ མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་དབྱར་ཟླ་ར་པར་ བིད ། །དེ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་མེའི་ 
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ར་གླིང་དབུས་མའི མའ་ཐད་དུ་བ 'སྐར་ཆུ་སྟོད་ ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ ཟླ་ བ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོཿ མོར་ཆུ་སྟོད་དང་འགྲོགས་པ མུན་ རུབ་ཀྱི་དུས་དང་དེ་ ནས་མ མེ་གླིང་གཉིས་ ཀྱི་ཐད་དུ་ཟླ་ བ་ སྣྲོན དང་ས་ གའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 


412 


ཆུང་། མཚམས་ཀྱི་མེ་རླུང་གཉིས་སུ་དབྱར་ར་འབྲིང་། དབང་ལྡན་གྱི་གླིང་གཉིས་སུ་སྟོན་ར་འབྲིང་། རླུང་གི་གླིང་གཉིས་སུ་དགུན་ར་འབྲིང་། སྙིན་པོའི་གླིང་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ར་འབྲིང་ཡོད་ཅིང་དེ་གཡས་ 
ཀཱུ བསྐོར་དུ་འཁོར་བའང་འདིར་དཔྱིད་ཐ་མ་རྫོགས་ནས་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་དཔྱིད་ཐ་མ་དང་འདིར་དབྱར་ར་བ་འབྱུང་ལ། ལྷོ་གླིང་ཤར་མར་དབྱར་འབྲིང་པོ་དང་ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་ 
ཀཱི སླེབ་པ་ན་གླིང་འདི་ར་དབྱར་འབྲིང་དང་ཀར་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ན་དབྱར་ཐ་ཆུང་བྱེད་པ་ནི་ཡར་ངོ་ལ་ཁྱིམ་འཕོ་མ་ཐུབ་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ཏེ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ་དཔྱིད་ཐ་མ་དང་ཉ་སྐར་ས་ག་ཞེས་ 
ཱུ བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། ཡར་ངོ་ལ་ཁྱིམ་འཕོས་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ལུག་ཁྱིམ་ལ་དཔྱིད་འབྲིང་དང་ནག་ཟླར་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུའང་གསུངས་ཤིང་། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ན་ཡུག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཡར་ངོ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན་དབྱར་འབྲིང་ཀརྐ་ཊའི་ཟླ་བར་བཞག་ལ། གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་ 
གནས་པའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ཁྱིམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་ན་དབྱར་ར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲིང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕོ་བ་གཞན་ 
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༧' | ༄༅། །གཡས་བསྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གླིང་འདིར་དབྱར་འབྲིང་པོ་ཡོད་པ་ན་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མར་དབྱར་ར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་ 
དབྱར་ཐ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་དེའི་ཕྱི་མར་སླེབ་པ་ན་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་དབྱར་འབྲིང་འདིར་དབྱར་ཐ། ལྷོ་གླིང་ཤར་དུ་སྟོན་ར་འབྱུང་བར་ནི་བསྟོན་འདོར་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཙམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ | 
་ བརྡོད་པ་ལས་འདིར་དཔྱིད་རའི་རྗེས་སུ་དཔྱིད་འབྲིང་འབྱུང་ཀྱང་མེའི་གླིང་གི་དཔྱིད་འབྲིང་འདིར་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གནས་པས་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་ ༦ 
༅ བཞི་དང་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའང་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་རྫོགས། ལྷོར་བགྲོད་རྩམ་པའི་མགོ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་འཆར་ ཙཱ 
 ཞེང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་ནུབ་ངོས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བརྒལ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ནུབ་པའི་ཚེ་བྱང་གླིང་དུ་ལྟོར་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་ནས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩམ་པ་དང་ཤར་བགླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་ནུབ་མར་སྟོན་ཕྱེད་དང་ནུབ་མའི་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཕན་ཆད་དུ་དཔྱིད་ཕྱེད་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


ཤུ ཅུ ་པོའི་ལྷོ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་དུམ་བུ་འདིར་ཀརྐ་ཊར་ཉི་མ་གནས་པས་ ལྟོར་བགྲོད་པར་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བསྐོར་ གྱིས་ཏེ་གཉིས་པར་སེང་གེའི་ཉི་ ་མས་སོ། ། །གསུམ་པ པར་ བུ་མོའི་ཉི་ མས་སོ། ། 
བཞི་པ་ ལ་སྲང་གི་ཉི་མས་ སྟེལྷུནཔོའི་ནུབ་ཏུ་ལྟོར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་སྡིག་པའི་ཉི ་མས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གཞུའི་ཉི་མས་སོ། ། ། །བདུན་པ་ ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཉི་མ་༩ ལ་ཏེ་ལྟུན་ པོའི་བྱང་དུའོ། བརྒྱད་པ་ལ་ 
'། བུམ་པའི་ཉི་མས་ སོ། ། །དགུ་པ་། ལ་ཉའི་ཉི་མས་ ཊསོ། ། །བཅུ་པ་ལ་ལུག་གི་ཉི་མས་ སོ། །བཅུ་གཅིག་ པ་ལ་ ཀི ་ཉི་མས་སོ། །ས་དུམ་བུ་་ བཅུ་གཉིས་པ་[ ལ་འཁྲིག་པའི་ཉི་མས་ཏེ་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ བས་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་རྣམས་ ཀྱི་ལྟོར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གླིང་འདིར་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི ཀྱི་མགོ་རྩམ་ པའི་ཚེ་གླིང་གཞན་ བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི ཀྱི་མགོ་རྩམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་མས་ 
སྤྱོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་ལྟོར་བགྲོད་དགོས་པ་ བཅུ་གཉིས་ དང་། རང་རང་གི་ལྟོ་ ལྟོར་བགྲོད་ པ་དེ་ ནས་ཿ བགྲངས་པའི་ '་བདུན་པ་ལ་བྱང་ དུ་བགྲོད་ པཾ ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའང་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། འདིར་ནི ནི་ 
ཞེས་པ་ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་སའི་དུམ་བུར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་ཆོས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷོའི་སའི་དུམ་ཐུར་གཡོན་བཀྲོད་ཅེས་པ་བྱང་བགྲོད་དེ་ཉི ཨྭར་སྲིན་ད་ 


=.“ 


ལལཁ-ོར་་ཇོབ ,/2.¥ 


༧ ༄༅། །གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱང་བགྲོད་ལ་གཡོན་བགྲོད་དང་གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་ཐོག་མ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་གནས་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་བཀྲོད་བཅུ་གཉེས།། 


འབྱུང་བའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་གི་རྡེས་སུ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པར་ཉི་མ་སའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལའོ། །ཉ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་སྟེ་ལུག་གི་ཉི་མས་བཞི་པར་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཝཾ དུམ་བུ་བཞི་པ་ལའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལྔ་པར་ཉི་མ་གླང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འཁྲིག་པར་ཉི་མ་གནས་པས་ས་དྲུག་པ་ལ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་ 
ཤོ གནས་པ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་སའི་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ཐུག་པ་སྟེ་སའི་དུམ་བུ་དགུ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲང་གི་ཉི་མས་སའེ་དུམ་བུ་ 
བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པར་ཉི་མ་ནི་དྲག་པོའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལའོ། །གཞུ་ལ་གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་བཀྲོད་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་སྲིད་པའི་དོན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟྷོ་བགྲོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ལྷོར་བགྲོད་པ་སྟེ་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འདིར་ཀརྐ་ 


¬ 
༡༤ 
ཨི 


ཊ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་ དག་ལ་ འགྱུར་རོ། །ལྷུན་པོའི་ལྟོ་འཛམ་ བུ་གླིང་ཆུང་རུའི་སའི་ འ་དུམ་ བུ་འདིར་ཀྐར་ ཊར་ཉི་མ་ མ་གནས་ པས་ ལྟོར་བགྲོད་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ཉི་མ་ ཆུ་སྲིན གྱི ཁྱིམ་ལ་ གནས་པ་ ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ བྱང་བགྲོད་ བྱང་སྒྲ་མི སྟན་དུ་ལྟོ་ བགྲོད་ཤར་ཌཱ གླིང་དབུས་མར་ དཔྱིད་ ད་ཕྱིད་ནུབ་བ་ ལང་སྤྱོད་ དུ་སྟོན ་ཕྱེད་ ད་ཁྱིམ་དེ་ནས 'བགངས་པའི་ འེ་བདུན་པ་ ཀརྐ་ཊ་ལ་གླིང་འདིར་ལྟོ་བགྲོད་བྱང་ དུ་བྱང་ བགྲོད་ 
ཤར་དུ་སྟོན ཕྱེད་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ ཕྱེད་ འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །འདིའི་གཡོན ་འགྲོས་ལ་ ཡ་ཁ་ཅིག ཁྱིམ་ལ་གཡོན བསྐོར་དུ་བགྲོད་ པས་དེ་ ་ལྟར་ ཡིན་ ཞེས་འཆད་ མོད། : མི་ ་འཐད་དེ། ཁྱིམ་ ལའང་ཉི་ མ་གཡོན་ 
བསྐོར་ གྱིས་བགྲོད་ ཀྱང་སྐབས་: སུ་འདིར་ཉི་ ་མ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དང་མེ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་གཡས་ དང་རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་( ལ་ གཡོན་ ཡིན་པས་ བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་གཡོན་ བགྲོད་ དང་དེའི་ལྷོ་ 
བགྲོད་ལ་གཡས་བགྲོད་ ད་དུ་འཇོག་ པ་གླིང་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་མཚན་ གཞིར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་] ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཚེས་རིམ་རེ་རེ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
རེ་རེ་རགས་པར་བྱང་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་ཚེས་རིམ་དཀར་ནག་སུམ་ཅུ་ལས་ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་མར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་བྲི་ནས་ནག་ཆ་འཕེལ་ཞིང་ཡར་ངོ་ལ་ ནག་ཆ་འགྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ལྟ་ 


༨ ་ 


$: ཇི 


༄༅། །བུར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་ཕལ་ཆེར་ ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོཿ ད་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བ་ཉེ་བར་ 
སོར་བ ས་ཟླ ་བ་མ ར་ངོའི་དུས་དང་རིང་བ ར་སོང་བ་ནི་ག ན མ་སྟོང་གི་དུས་ཉེ་ཟླ་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ཕྲ ད་དེ་དེ་ནས་ཡ ར་ངོའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ ལ་ཐོན་ནས་ཉི་མའི་ ་ཤ ར་ཕྱོགས་ སུ་སྣ ང་པ་ ན་ཉི་ཟེ ར དེ་ ཡི་ས་ ཟླ་ བའི་ནག་ ཆ་ 
དང་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲི བ་པ ར་བྱེད་པ་དང་བཏོ་ལྔའི་ཚེ་ཟླ་བ་ལ་ཉི་ཟེ ར་ཁོག་པ་མེད་པ ས་དཀར་ཆ་ ཡོངས་སུ་ག ང་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དེང་སང་མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་བའི་ཆེས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཉི ་མར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ནས་ལྟས་པས་སྣང་བ་དང་གཅི ག་ཤོས་ནག་པའི་ཉི་མ་ལས་རིང་བའི་ཟླ་བའི་ཤར་ནག་པོར་འོང་བ་དང་ཉེར་ དགུའི་ཐོ་རེངས་ ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་ལ་ཉེ ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ངོས་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་མེད་ལ། དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ རྡུལ་ གྱི་ཁམས་ ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔས་དཀར་ཆ་རིམ་ 


419 


པས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡར་ངོ་ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡལ་བས་རིམ་བཞིན་དཀར་ཆ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཡིད་རྟོན་མེད་ཅེས་སྔོན་གྱི་དུས་འཁོར་བ་མང་པོས 
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ཏི 2 


1289: ཨུཚྫེ 


གསུངས་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བྱ་བ་དང་། མར་ངོ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཅེས་པ་དེ་ཉི་མ་དང་ཉེ་བར་སོང་ 


ཟི བའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཟླ་བའི་ཆ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟོབས་ཆེར་སོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་རུང་ཀྱང་ཟླ་བ་རང་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡར་ངོ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ 


ཡོད་ན་མུན་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གང་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ཡོད་པར་གཅིག་ཤོས་འཆད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
བདེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་ཟླ་བ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གསུངས་པས་ཟླ་བ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དངོས་སུ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཟླ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ན་ཉི་མ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པས་རེས་ཉི་མ་དཀར་པོ་འཆར་བའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ ཉིད་པྲི བཾ དང་ 
གང་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ 


420 


༧ ༄༅། །སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མུན་པ་དང་ རྡུལ་དང་ སྙིང་ སྟོབས་ 
ཀྱི་ བྱེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟའི་གནས་མེད་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དཀར་ནག་གི་ས་བོན་དབྱངས་ 
ཐུང་དུ་དང་རིང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་འབྱུང་ བ་ལྔ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་ག སུམ་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་རྫོཿ གས་པ ར་ག སུངས་ ཀྱི་ཡ རཾ་ངོ་ལ སྟི ང་སྟོབས་དང་མར་ངོ་ལ ་རྡུལ་གྱི་ཁམ ས་ ཀྱི་འཕེ ལ་འགྲིབ་གཅི གྭ་ཟླ་བ་ རང་ཉིད་ ྲ 


¦ ལ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་རྡུལ་གྱི་དུས་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡར་ངོ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་རྫོགས 


པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ནས་རྡུལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྟ་ཐུ་ལ་མུན་པའི་དུས་རྫོགས་ནས 
ཉེར་གཅིག་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ཉི་མ་དང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་ཟེར་དང་རིང་ 


ཤློ གྲིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ས་སྟེང་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཡར་བལྟས་པའི་ཚེ་མ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་གདགས་པའི་ཡུང་དྲངས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་ 
= གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་དང་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་འབབ་སྟེ་དེས་ན་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་རངས་ 


༥ 
€ 
ཡི 


༧ ༄༅། །མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་དག་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡུགས་དེར་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ལུགས་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མི་འཐད་དེ། ལུང་འདི་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ས་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཉི་མ་ལ་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་ 

( ཡོད་པར་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ནི་ཉི་མ་ཆེ་བས་སྒྲོན་མེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཀ་ཐུམ་རང་གི་གྲིབ་ 
± མས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་འབྱུང་བ་བདེན་མོད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཏན་མི་མཐོང་བ་ནི་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བཞིན་དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕོག་ལ་ཕོག་པའི་ཆ་དེ་ནི་ 
| མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་པས་འོག་གཞི་སྟེང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པས་གྲིབ་མའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལུགས་ 
དེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁྱེད་གསལ་བར་མི་འདོད་ལ། སྒྲོན་མེ་དེ་དང་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས་ཀ་བ་རངས་པར་སྣང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་མོའི་དུས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱང་རིང་བར་སྒྲོན་མེ་བཞག་ན་བུམ་ 


423 


(ཅི 


པའི་གྲིབ་མ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ བྩ་སང་བས་དེལའིདཔདོནསྱར་ཞ་ླ་བཞག་ཆཆེསཆེ་བར་འགྲོ། ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ ཉིད་ལ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཐག་རིང་བ་ ནས་ཕོག་པ་ན་བུམ་པ་ལ་འོད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
± ཆེ་བར་འགྲོ་ ་ཡང་ཐུམ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྒྲོན་མེས་གསལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱོགས་དེ་མི་མཐོང་ན་ཉི་མའི་ 
ལ་ འོད་ཕོག་པའི་ཆ་དེ་མཐོང་བ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་འོད་ཕོག་པའི་ཆ་ཞེག་དང་གཞན་ཉི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་རང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་ཞིག་ དང་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ 
2 ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་གཏན་ ནས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་ཡོད་ན་ཉི་མ་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རི་རབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པས་ཉི་མའ་འོདཟེར་ཟ་བ་ལྷསབས་དེར་ཕོག་པ་གཏན་མི་སྲདཔའིཕྱིར ཡང་རང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་གཞན་རི་རབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཀ་བ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཤོས་རང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་གྲིབ་མས་ཀྱང་སྒྲིབས་པའི་ཕྱོགས་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཀ་བ་དང་སྒྲོན་མེའི་བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་བཞག་པ་ནའང་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་གྲིབ་མས་སྒྲིབས་ 
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༄༅། །པས ་ནག་པོར་འགྱུར་བ་ གཉིས་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། དྲེས་ ན ་ཉི་ཟེར་ཕོཿ ཕོག་པས་ མཐོང་ལ་མ་ོག་ན་མི་མཐོང་བྱ་ བའང་ ང་རྫུན་ ཚིག་ གཏུ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ། ཟླ་ བའི་ཆ་ དཀར་ཤ ནག་མཐོང་བ་ ནི་འོཿ འོག་ 
གཞི་ཁོ་ ་ན་ཆ མཐོང་བར་ སྣང་བས ་དེའི་ཚེ་ཟླ་ བའི་འོག་ ནས་གྱེན་འ ལ་ཉི་ཟེར་ཕོཿ ང་ཕོག་ པ་ པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ ་དགོས་པར་ འགྱུར་ཊ ཏེ། ཟླ་ བའི་ ལོགས་ ལ་ཉི་མ་ ཕོག་ན་ འོག་ ནས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ མི ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ; ཟླ་བའི་ 
འོག་ ནས་ཉི་འོད་ཡང་ཕོག་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོ་ ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ ་བྷ་ བའི་འོག་ཏུ་ཉི ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོད་པ ་ང་དེའི་འོད་ ཟེར་ཡར་ཕོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ ར་འགྱུར་བའཾ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ཉི་ ་འོད་ ལོག་། „ 
པའི་ཆ་དེ་ དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་ པའི་ ལུགས་ དེའང་རི རིགས་པས་ མི་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ བཤད་ ཟིན་ ནས་གཞན་དག་ ནི་སེ ནི་སེམས་ཙམ་ གྱི་དགོངས་ འགྲེལ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ མེད་ནི་ ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ པ 
འཁོར་ཟླམ པོ་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ འི་ཕྱེད་ནོར་ བུ་ཆུ་ཤེ ཤེལ་དང་ཕྱེད་བེ་ཌུརུ་ཡིན་པའི་ འི་ཁྱད་པར་གྱིས་དཀར་ ཆ་དང་ནག་ཆ་ ང་སྣང་བ་ ཡིན་ ་ལ། དེའི་ཚུལ་ཀྱང་ཟླམ་པོ་ཞིག་སྒྲེ་ལྡ ག་བྱས་ པས་གནམ་ སྙོང་གི གི་ཚེ་ཁྲི་ ཌུཌ་ འོག་ 
ཕྱོགས་ སུ་སྣང་བ་དང་བཅོ ཅོ་ལའི་ཚེ་ ཆུ་ཤེལ་འོག་ཏུ་སྣང་བ་ ཡིན་ཟེར་ བའང་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ དང་ཉེ་རིང་གི་སྟོཿ ་སྙོབས་ལས་དཀར་ནག་གི གི་འཕེལ་ འགྲིབ་འབྱུང་བ་ མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་བས་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ 


དང་། གལ་ཏེ ་རྒྱུ་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་འགྲེ ་ལྡོཿ ག་ཡིན་ན་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་འོང་ཚུལ་ལྷོ་བྱང་གི་ར་མཐོ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དམའ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ ཟླ་བའི་བྱང་ 
ཀྱང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་དབང་གིས་ རྒྱུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེ ལྡོ ག་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་སོ་སྟམ་ན་མདོ་དེ་དག་ནི ་དྲང་དོ ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཁང་མཐོ་བ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་གཞལ་མེ དྭ་ཀྱི་ཁང་དམའ་བ་ནི་རྟེན་ལ་རྟེན་པའི་མིང་བཏགས་པས་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་གཉིས་ གནས་པའི་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེང་འོག་ཁད་མ ཉམ་པའི་སྟེ ང་དུ་མྱོས་པ་ སྲུང་བྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོཿ ར་བ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་འོད་ཟེ ར་ཉི་མ་ཆེ་བས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལས་མཐོ་བར་བགྲོཿ ད་པ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅི ག་གི ་ཚེ་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ 
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” ༄༅། །བའི་མྱོས་སྲུང་གིས་སྒྲིབས་པའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་ཚུལ་ནི་མཆྟལ་ཁ་གདངས་ཅན་བཀན་པའི་གཞོགས་སུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྒྲོན་མེ ་བཞུག་པ་ན་དང་པོའི་གྲིབ་མ གཏན་མི་འབྱུང་བ ་དང་ 

དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རི ་རིང་བ་ན་གྲི གྲིབ་མ་ 'ཅུང་ཟད་ འབྱུང་བའི་ ཆ་ དེ ཚེས་ གཅིག་ གི་ ཟླ་བ་ ཡིན་ཀྱང་ཕྲ ཕྲ་དྭགས་ཿ པས་འདི་ ནས་ བལྟུས་ཚེ་ མཐོང་བར་ དཀའ་བ་དང་ གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་ སོགས་ ནས་གྲིབ་མ་དེ་རིམ་ 
ཡཾ བཞིན་ཆེ་བར་ཐ སོང་བ་ན་མཐོང་བ་ནི་ཉི་མའི 'འོད་ ཟེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པ་ན་ཟླ་བའི 'འོད་ ཟིལ་ གྱིས་མནན་ ཏེ་མི་མཐོང་བ་ དང་གང་དུ་ཕོག་ པ་ དེའི་འོག་ གི ་ཐད་དྲང་པོའང་འོད་ ཟེར་ལོཿ ར་ཕོག་པ་ ཇི་བཞིན་ 
- དུ་མི་སྣང་བ་ ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་འོག་ནས་ཉི་ འོད་ ཡར་ཕོག་ པ་ནི་མི་ ིསྲད་ཅིང་སྟེང་གི་སྩོ སྱོས་སྲུང་གི ་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི འོག་ གཞི་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་རང་འོད་ཇི ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་གྱི་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཉིན་བར་གྱི་ 
ཟླ་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ གྱི་རང་འོད་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་མཚན་མོའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་ཟླའི་བར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་ན་ མྩོས་སྲུང་དཔངས་ མཐོ་རུ་སོང་བ་ནི་མེད་ཀྱང་ ང་སྒྲིབ ཆ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་ལངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ཐུར་ཤིང་གི་ 
གྲིབ་མ་རིང་བ་ ལྟར་གྲིབ་མ་ ཆེ་རིམ་གྱིས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་དང་ཐག་ཉེ་རུ་སོང་བས་ནག་ཆ་འཕེལ་བ་ཡི་གྲིབ་མ་ ཆུང་དུ་སོང་བ་མར་ངོའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ རྩོས་སྦུང་གི་གྲིབ་ མ་ཕོག་ 
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3 པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ 
རཿ ཚེ་དཀར་ཆ་འཕེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོའི་དུས་ནི་རང་གི་རྩོས་སྲུང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རག་མ་ལས་པར་མ་ཟད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རི་རབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཟླ་བ་ལ་ཉི་ཟེར་གཏན་མི་ཕོག་པས་ཟླ་བའི 
༼ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཚུལབཤད་ཟིན་ནས་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་རྒྱུད 
དང་ འགྲེལ་པ་ལས་ ལྷོ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ཀརྐ་ཊ་ འི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ ར་ལྡོག་ ཞེས་པ ར་གསུངས་པ་ལ་ཀརྐ ་ཊའི་ཁྱིམ་ཟླ ་དེ་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པར་བྱས་པ་དང་རྒྱུད་ ྱ་ཉ་དྷུའི རྩིས་འཕྲོར་ ཆུ་ཚོད་ གཉི ས་ལྷག་འགྱུར་དུ་ 
དོར་བས་མ་འགྲིག་སྟེ་དེ་ལས་སྔོན་དུ་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མཁས་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་དང་འདུལ་མངོན་པ་ 
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འི་འོག་དེ་འདིར་སྣང་བ་དང་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ཉི་མ་ཐག་རིང་བའི་ཚེ་ཉི་ཟེར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕོཿ ག་ཆུང་རིམ་གྱིས་ཟུར་གྱི་ཆ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པས་མྱོས་ སྲུང་གི་གྲིབ་མ་ཆེར་སོང་བའི་ 


བག འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉི་མའི་ཟེར་ཟླ་བས་མི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ཕར་ཟླ་བའི་རང་འོད་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ 
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༄༅། །རྣམས་ ཀྱིས་ ཟླ་ བའི་ངོས་ འཛིན་ནོ་ ་ནོར་བ་ ཡིན་ཏེ། འདུལ་ བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད་ ལས། གྲོ་ ་བཞིན་ ཟླ་ བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ ནས་ དབྱར་ གནས་ བྱེད་ པར་ ་བཤད་ པས་དེ་ཧོཿ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ནས་ བྱེད་ ན་ 
དབྱར་གནས་ འཕྱིས་པའི་སྐོཿ སྐྲོུན་ཡོད་པ རྫ ་དང་ཉི་མ་ ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་ པར་བཤད་པས་ ཁྱིམ་ དེ་ ཧོར་ཟླ་ དྲུག་པ་ ཡིན་ པས་ཉི་ མ་ དེར་ལྡོ ལྡོག་ དགོས་ པས་ དེ་འདྲ་ནི ནི་མི མི་སྲིད་ཅིང་རྒྱུད་ འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ པའི་ 
རྩིས་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་ པའི་རྩིས་ཡིན་ཞིང་ནང་པའི་རྩིས་མ་ ཡིན་པ་ཿ དང་ཕྱི་རོལ་ པའི་ཡང་རྩིས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི ་འདས་ལོ། སྦ་བར་མི་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ བརྒྱ་གྱ་ „ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ ལྷག་མ་གཞན་ལས་ལྷག་ པོར་ལོ་ 'རྐུང་བརྒྱད་པ ་ཞིག་ དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་ ལྷག་ པོར་བསྲེས་ནས་ལོའི་ དང་པོ་ ་རབ་ བ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ལ ་བྱས་ཏེ་ཉི ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོར་ཆུ་ཚོད་ ང་བརྒྱད་ ལྷག་ འགྱུར་དུ་ 
དོར་། ཧོར་ཟླ་ གཉིས་ པ་ནག་ཟླར ་བཟུང་ནས་ཟླ ཟླ་བ་ རེ་དེང་སང་བོད་ དུ་གྲགས་པ ་ལས་སྔ་ སྣུར་ བྱེད་པ ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ བུ་དང་སྔོན གྱི་མངོན་ང པ་འགའ་ ཞིག་ དང་ མཚུར་ཕུ་འཇམ་ དབྱངས་པ་ སོགས་། ཁ་ ཅིག་ ནི་ 
ཉི་ མ་ ལྡོག་པ་ལོ་རེ་རེ་བཞིན ་སྔར་སོང་བར་ འདོད་ པས་དེའང་བུ་རིན་པོ་ པོ ་ཆེས། དང་སྲོང་རྔ་བོཿ ང་གི་ དུས་ལས་ སྟོན ་པའི་དུས་ ཉི ་མ་ ལྡོག་ སྔ་བར་སོང་བ་ དང་། མངོན་ ་པ་ མཛོད་ བརྩམས་པའི་ དུས་ལས་ རིགས་ ལྡན་ 


ལེ 


འཆད ༥ལ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ཕཡ བློ་ གོས་ མཚུངས་པ་ མེད་ པས་ གདགས་ ཕར་ སྟོན་ར་དང་དཔྱིད་ར་ལ་ དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ ལྡོག་ པར་བཤད་ལ། ། སློབ་ དཔོན ་དབྱིག་ གཉེན་ ཀྱིས་ མཛོད་བརྩམས་ དུས་དབུར་ ཐ་ དང་ 


ན་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐར་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ནི་ཐ་སྐར་ཡིན་ལ་དེ་དང་གཅིག་ཡིག་བྲ་ཉེ། གཉིས་ཡིག་སྨིན་དྲུག །གསུམ་ཡིག་སྣར་མ། 


རྒྱལ།་ ཀས་བྱེད་རྩིས་བ བརྩམས་ དུས་དབྱར་ཐ་ དང་དགུན་ ཐ་ལ དབྱར་དགུན་ གྱི་ཉི ་མ་ སྡོག་ པར་བཤད་ པ་ ནི སྨ་བ་ དང་དེ་༩ ་ལས་ གྱངད་ ལྟའི་ བཔར་སྔ་བར་ སོང་བ་ ཡིན་ ནམ་ སྟམ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ང དང་ ། མཆིམས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་ པས ་མྒངྒལ་ གྱི་བུས་གདགས་ པའི་བསྟན ་བཅོས་ བརྩམས་ དུས་དབྱར་ཐ་ དང་དགུན་ཐ ལྭ དབྱར་དབུན་ གྱི་ཉི་མ་ ལྡོག་ པར་བཤད་ པ་ པ་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པའི་ ཐྲ་ སྟད་ དེ་ དེ ་ལ་ངེས་པ་ མེད་ དོ་ ཞེས་ 


དཔྱིད་ར་ལ་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར། མཁས་གྲུབ་མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲཱི་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ཕོས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀས་རྒྱདཀྱི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཤྟྷ་ལའི་ཡུལ་( དུ་དར་བར་མཛད་པ་ ན་དབྱར་ཉི་ ཀརྐ་ ཊའི་ 
ཁྱིམ་དང་དགུན་ཉེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལོ་རེ་བཞེན་དུ་སྔ་ རུ་སོང་བས་དེ་ཡི་སྟོབས་ ཀྱིས་དེང་སང་ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དང་གཞུཁྱིམ་ལ་ གནས་པ་ 
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ཏིང ཁི 


ལྡོག་པ་ཡི་ ན་ཀྱང་བོད་དུ་དེ་ལས་སྔ་བ་དང་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ལི་དང་ རྒྱ་ནག་ཤ སྟྱ་ལ་རྣམས་རིམ་པས་སྔ་བར་འཆད་པ་ དང་། ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དཔོཿ ན་སློབ་ ཀྱི་ས་ ཟླ་རེ་སྔ་སྣུར་ བྱེད་པ་མ་ཟད་ འཕགས་ཡུལ་ 
དབུས་ལས་ཤར་དུ་ཡོཿ ད་པ ས་འཕགས་ཡུལ་ལས་བོཿ° ད་ཉི་ལྡོཿ ག་ཅུང་སྔ་བ་དང་། རྩིས་པ་ལྷུན་རྒྱམ་ པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ རྒྱུད་ དང་འགྲེལ་པ་ལས་ཉི་མ་ལྡོཿ ག་པའི་ཁྱིམ་སྐ ར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་ དྷ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་ཀ ར་ཁྱི མ་གྱི་ཐོག་མ ར་ཉི་མ་སྒྲེ བ་པ་ན་ད བྱར་ཉི་ལྡོག་ཡི ན་པ་དང་བོད་ནི་ཡུལ་དབུས་དེ་ལས་ ་ཤ ར་ དུ་ཡོད་པས་ཉི་མ་ ལྡོག་སྔ་ བ་ཡིན་ ཞེས་ཟེ ར་ལ་ སྟག་ ཚང་ ལོ་ ཙཱ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་ རྒྱུད་ དང་ འགྲེ ལ་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དབྱར་ཉི་ནབ་སོའི་རྐ ང་པ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་བརྒལ་བ་འཁྲིག་ཁྱིམ་རྫོགས་ནས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མཚམས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དེ་ཤ སྦྱ་ལ་ཡི་ཡུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 


431 


༈ ནས་ཀེ་ལ་ཤ་དང་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་དེ་ནས་ལི་དང་དེ་ནས་བོད་དང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྣམས་སུ་སྐར་མའི་རྐང་པ་རེ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་བྲི་བས་སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཤམྟ་ 
ལ། སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཀི་ལ་ཤ །སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ན་རྒྱ་ནག ། །སྐར་མ་དྲུག་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལི། སྐར་མ་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་རྒྱ་ 
ན གར་། ཡུལ་དྲུག་ལྟོ་རིམ་ནས་ཉི་ལྡོག་སྔ་བས་བོད་ཡུལ་འདི་ལས་རྒྱ་གར་ཉི་ལྡོག་སྔ་བ་དང་། ། ཤམྟྷ་ལ་ལས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལ་སྐར་མ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་སྔ་བས་སྐར་ཁོངས་གཅིག་གིས་སྔ་ 9 
༡ པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཉི་ལྡོག་གི་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་བཤད་ཀྱི་ཟོལ་ཚིག་སྟེ་རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཙམ ་དུ་ཟད་པ་ལས་ བདེན་ པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ 
*ཾ ཕྱིར་བདག ་གིས་སྐྱེ་བ་ དང་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ དུས་མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར་ བས་ལེགས་ པར་འཆད་པར་བྱ་ ་བ་ལས་ལོག་ པར་རྟོགས་པའི་བུད་ཤིང་དེ་དག་བསྲེགས་ ནས་ མི ་འཐད་ ་པའི་ཚུལ་ ལ་བརྗོད་ ན། ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་པས་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པཏྟི་ཏ་ཇི་སྟེད་པས་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལོ་ཆུང་པར་ཆུང་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་ཁྱེད་མ་གཏོགས་གངས་ཅན་ 


༡༢༡ 


12892®1ུ་ཌྷེ་ རར འཆལ་ལོ ° 


^ | ༄༅། ། གྱི་བ སྟན་པ འི་མངའ་བདག་ཐམ ས་ཅད་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ ས་སྨྲ་ན་དེ་ལྟ ར་སྨྲ་པོ་ཁྱེད་ཅག་ཡ ང་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པའི་ཚད་མའི་ སྐྱེས་ བུར་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ་སྔོཿ ན་ཆད་ གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་ལ་མ ཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་ནག་པས་བྱེད་པ་ཧོར་ ཟླ་གཉིས་ པ་ དང་གསུམ་པ་གཉིས་ ཀ་ 
ལ་འབྱུང་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ནག་པ་མི་འབྱུང་བའང་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་ དང་ ། གཞན་རྣམས་ སུ་ཉ་སྐར་གྱི་ངོས་འཛིན་གསུངས་ པའང་སྔ་མ་ཉ་སྐར་ནག་ པས་ཀྱས་ པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉ་སྐར་ལ '་བར་ 
ྷེ ནས་གཅིག་སྐུར་སྟེ་ས ་ག ་འབྱུང་བའང་གཙོ་ཆེ ་བ་ལ་དགོངས་ ཀྱི། སྔ་མའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུའི་ཕྱེད་ལ་ནག་པ་དང་འགྲོཿ ག་ཞིང་བྱེ ད་ལ་ས་རི་དང་འགྲོཿ ག་པའང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉ་སྐར་ 
ས་གར་མ་ངེས་པའི 'ཕྱིར་དང་ ། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་སུ་ཉ་སྐར་བཅུ་ག ཉིས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་བྱས་པ ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལྟ བུའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦོ། ས་ཉ་ན་གསུམ་པ་ལ་ནག་པ ་དང་བཞི་པ་ལ་ས་ག་ལྔ་པ་ལ་ 


$$ ཉི 


433 


སྣྲོན་དྲུག་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་སོགས་སྐར་མ་རེ་རེ་བོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནག་ཟླ་བའམ་སྡོ་ཟླ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ལོ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་ཞག་མི་ཐུབ་ 


ས་སི 


ཀྱང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་ཁོ་ནར་འདོར་བ་ངེས་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་སྡོན ྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་དབྱིག་ཐ གཉེན་དང་བློ་བརྟན་དང་གྲགས་ པའི་ བཤེས་གཉེན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་ 
པས་འཆད་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན་ ནི སློབ་དཔོན་དེ་དག་ ལའུང་ཉེས་པ་ འདིར་འགྱུར་ ཏེ། ཤོལ་ ཡོད་ པའི་ལོའི་ཟླ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ ཉ་སྐར་དེས་སྐར་མ་ གཅིག་ གིས་ བྱེད་པ་ ཞིག་ ཁས་ལེན་ ༈་དགོས་པར་ འགྱུར་ 
¦ བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལོ་ ་གཅིག་ལ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ ལས་ནི ནི་མེད་པ་གང་ཞིག །ཤོལ་ ཡོད་པའི་ལོ་དེ་ལ་ཌ ཟླ་བ་ བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ། ཕྱི་མ་ མ་གུབ་ཅེ་ ན། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ ལོ་ དེ་ ་ལ་ ཟླ་ཤོ་ལ་ མེད་ + 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ལས ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཤོལ་ མེད་ པར་འདོད་ན་ རགས་། པར་ལོ་ (ལྔ་ དང་ ཞིབ་ པར་ན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་ གསུམ་ གྱི་མཚམས་ སུ་ཤོལ་ འདོན་ པར་ ར་གསུངས་པས་ པ 
གསལ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ གྲུབ། ། ཟླ་ཿ ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཉ ཏ་སྐར་སྐར་མ་གཅིག་ཐ གིས་བྱེད་ པར་ འདོད་ན། ཉི ་མ་སྐར་མ་ གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ ཏུ་མལ་ དེ་ ལས་མ་ མ་གཡོས་པར་ ཐལ། ཆེས་བཅོ་ ལྔའི་ ནུབ་ མོ་ ་ཉཾ་ ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྱེད་ཡོད་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཉ་སྐར་བྱེད་དགོས་ན་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ནག་པ་དང་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 


¥ 
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ྲ མཚམས་སུ་འདོན་པའང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲུམས་ སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ནས་དེའི་རྗེས་མ་ལ་ ཟླ་ཤོལ་གྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་དེ་ནས་ལོ་མགོ་དབྱུག་ཉའི་སུམ་ཅུ་སྨིན་ཟླའི་ཡ ར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ 


༄༅། གྱི་ཕྱེད་ཡོཿ ད་པ་ཐ ་སྐར་ལས་གཞན་མེད་པས་ ཟླ་བ་སྐ ར་མ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་ན ས་ཉ་སྐ ར་གཉི ས་བྱེད་པ་ན་ཉི་མ འང་སྐར་མ་ཐ་སྐ ར་གྱི་ སྟེང་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ ལས་འོས་ མེད་ ཅིང ཟླ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བདུན་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཁོར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལོའི་ཤོལ་མ་གཏོགས་ཟླ་བའི་ཤོལ་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་དེ་གཉིས་ག་ལ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཤོལ་ཟླ་ཞིག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཞེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོའི་ཤོལ་ཁོ་ན་འདོན་ན་ཟླ་ཤོལ་འདོན་པ་དེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ལོའི་ཤོལ་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཤོལ་ཟླ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཟླ་ཤོལ་དེ་ལོ་མཚམས་ཁོ་ནར་འདོན་དགོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཞག་དྲུག་ཅུའི་ 


435 


འདོ་ ར་དགོས་པའི་ཚེ། ཞག་ མི་ ཐུབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ལ་ཞག་དགུ་བ ཅུ་འབྱུང་བ འི་ཕྱི ར། འདོད་ན། རམ ར་ངོ་སྔོན་ འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་ཞག་མི་ཐུབ་དོ་ ར་ བའི་ཟླ་ བ་དེ་རྫོགས་པའི་དུས་ དེ་ནས་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་ དང་ 


3 གཉིས་ཏེ་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་མི་ཐུབ་པའི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ཤིང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བའི་ཚུལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏཱ ནས་རྒྱལ་ཟླ་ཡིན་པའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔས་རྒྱལ་ཟླ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་ 
= གཅིག་དང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་སྦོ་ཟླའི་ཕྱེད་འདས་ པའི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ལུས་ མཚམས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པར་ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ། 
༡ ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར། །ཞེས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 

པར་ཐལ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཞེས་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་ལོ་དང་ཚེས་ལོ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ལོ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དྲུ་བུས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། འདུལ་བ་རང་ལས། ཤོལ་འདོན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་ཤོལ་འདོན་པར་ 
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༧? ༄༅། །གསུངས་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤོལ་ཟླ་ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་གི་བར་ནས་བཏོན་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་ཁྱིམ་འཁོར་བ་ལ་ལོར་མི་འཇོག་པས་དེ་དང་ཚེས་ཀྱི་བར་དུ་ཤོལ་ 
འདོན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལོ་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དོར་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་བཞི་ལ་རྫོགས་པས་ཤོལ་བྱུང་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ནི་ལོ་རེ་ལ་ཞག་དྲུག་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་བསགས་པས་ཟླ་བར་ལོངས་པ་ནི་སྔ་མས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ལོ་གསུམ་ན་ཟླ་ཤོལ་དུ་ལོངས་ན་ལོ་རེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་བཅུ་རེ་འདོན་དགོས་ 
ལ། དེ་འདྲ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལོ་མགོ་སྨིན་ཟླ་དང་དབྱུག་ཟླ་མགོ་ཟླ་སོགས་གང་ལ་བཟུང་ཀྱང་རུང་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དེ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ལན་རེ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ལོ་སྔ་མའི་ལོ་མགོ་མགོ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་བཟུང་ན་ལོ་ཕྱི་མའི་མགོ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སླར་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་བསྣན་པས་མར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ལོ་དེ་རྫོགས་མཚམས་ 
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འབྱུང་བས་མར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་མགོ་བཟུང་མཚམས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་འདུལ་མཛོད་པ་དག་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྲ་བ་དང་ 


རིམ་དྲུག་ཅུ་པ་རྫོགས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་ལྷག་པོར་ལུས་པ་དེ་བཏོན་པས་དེ་ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་དྲུག་ཅུ་ལས་གཅི ག་དོར་བའི་ང་དགུའི་ཉིན་མོ ་དེ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་ ཡིན་པ་གང་ཞིག །དྲུག་ཅུ་པ་ཡན་ 
ཉིན་ཞག་ཐར་ཆགས་སུ་བ གུངས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་བྱས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་བའི་ཀུན་བསགས་པས་ སྨིན་ཟླའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ནས་སང་ལོད་ཀྱི་སྨིན་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ 
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ཉིན་ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་ དྲུག་ ཅུར་བགྲ ངས་ན་དེའི་ཉིན། ཞག་གི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཉེ ར་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ འབྱུང་ལ། ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་དེ་དོ ར་ན་ཉིན་ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་དང་ང་བ ཞི་རྫོགས་མཚམས་ སུ་བཅོ་ ལྔ འི་ཟླ་ བ་ འབྱུང་ 


1882 ཨུཚྩེ 
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ཧྲ ཅི 


༄༅། །ལ། ཉིན་ཞག་ལྟར་དོར་ཡང་དེའི་ཉིན་པར་ཚེས་རིམ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་རྫོགས་པ་ པ་ན ་ཚེས་རིམ་བཅོ་ ངོལྔ་པ་ ཉེར་བཞི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ མ་ ཡིན་ པར་ 
འི་ཁོ་ དགེ ་ལྡན་པ་དག་ གིས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉི ་ཤུ་ དགུ་ལ་ གསོ སོ་སྦྱོང་བྱས་སྟེ་ གནམ་ སྟོང་འདོར་ ཟེར་ཞེས་ཟེར་ བ་ ནི་ མངོན་ འདུལ་ གྱི་ ལུགས་ དང་ མི་ མཐུན་ ཏེ། དེར་ཉི ཉིན་ཞག་ འདོར་ བར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཚེས་ཞག་འདོར་བར་ མ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཚེས་ཞག་འདོར་ན་དུས་ལན་ གཅིག་ ཟླ་བ་འདི་ ་རྨིག་ ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཚེས་ཞག་ ནི་ ཟླ་བའི ་དཀར་ནག་ གི་ གང་ ཆ་དེ་ བཅོ་ལྔ་རེར་ བགོས་པའི་ 
' ཚ་ཤས་དེ་འདྲ་རེ་དོར་ན་ ཟླ་བ་ལ་སུམ་ཅུ་ལས་ འདོར་རྒྱུ་མི འོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེས་ཞག་ རེའི་ཡུན་དེ དོར་བ་ཡིན་གྱི་ཆེས་རིམ་དངོས་དེ་ ་འདོར་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ ནའང་ཉེས་པ་ ཡོད་དེ་ དེ་ལྟ ན་ གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་རྫོགས ་མཚམས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་གོ གོང་ཡིན་ ལ། དེ་ནས་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ གི ་ཡུན་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ ཅུ་མི ་འདོར་བར་ཚེས་ཞག་ གཅིག་ གི་ཡུན་དང་ང་དགུ་འདོར་བ་ ཡིན་ན་ཉིན་ 
ཞག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ བར་ སྟོངས་སུ་ཆུ་ཚོད་ ང་དགུ་འདོར་རྗེ རྡེ་ས་ཉིན ་ཞག་ གི་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ལྷག་པ་ དེ་ཉིན་ ཞག་སྔ་མ་ དང་ཕྱི་ མ་ གང་གི་ཁོ་ ་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སྔ་ མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ ན་སྐྱ་རེངས་ 
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འཆར་མཚམས་དེ་ཉིན་ཞག་གི་རྫོགས་མཚམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞག་དེ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན་ཉིན་ཞག་གི་མགོ་བོ་སྐུ་རེངས་ 
» ཤར་མཚམས་ནས་བཟུང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་སྔ་བ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་མགོ་ ་བཟུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་གོང་གི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དེ་ཉིན་ཞག་ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
་ཡོད་ཅིང་ཞག་མི ་ཐུབ་དོར་བའི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལུས་པ་དེ་དེ་ལ་བསྟན་པས་རེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་པ འི་ཆུ་ཚོད་རེ་གཅིག་ཡོ༔ ད་ 
མ་མ ཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པ་ན་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ཟིན་པས་དེ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་མཚམས་དེ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ དྲུག་ཅུ་པ ར་མ་རྩི་ ས་པར་རེ་གཅི ག་པར་རྩིས་པའི་ཚེ་ཉི ན་ 
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” ༄༅། །ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་དོར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་ཞག་རེ་གཅིག་པར་བརྡོད་པ་དེ་དང་ཚེས་ཞག་རེ་གཅིག་པ་དུས་མཉམ་དུའགྱུར་བས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་དོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ 
རྫོགས་པ་ན་ཚེས་ཞག ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ ས་ཚེས་དོར་བ་ནི་མེད་ཅི ང་ཚེས་ཀྱི་ཡུན་དོར་ན་ཚེ ས་རིམ་དོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ ་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ཏུ་འཇོཿ ག་བྱེད་ནི་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ བ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ གྱི་ 

ཛཾ བར་གྱི་ཉི ན་མཚན་གྱི་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ ས་དེའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོ་ ད་དུག་ཅུའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོ་ ད་ང་དགུ་དོར་ནས་གཅི ག་ལྷག་མ ར་ལུས་པ་དེ་ཉི ན་ཞག་སྔ་ཕྱི་ལ ་མ་གཏོགས་ན་དེ ་བར་སྟོངས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་གནས་ མེད་ 
4 དེ་། ཉི་མ་ འཆར་ནུབ་ ཀྱི་ཉི ན་མ ཚན་གྱི་ཁོངས་ སུ་མ་གཏོགས་པའི་འདོ་ ར་ རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་པ འང་དོར་ བའི་ ལྷ ག་མའི་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ ཡུན་དེ་ འདྲ་ ཞི ག་ གི་ཡུན་ཉིན་ ཞག་གི་བ ར་སྟོངས་ སུ་ འབྱུང་བ་ མི་ སྲི ད་ 
པའི་ཕྱིར། གཏོགས་ན་སྔར་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ །ཡང་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རྩ་ རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལོ་དག་རྩིས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལག་ལེན་བྱ་སླ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་མིན་པ ར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་བསམ་པ་ངན་པས་བྱས་པའི ་གཟའ་སྐར་གྱི་བགྲོད་པ་རྟོགས་པ ར་མི་ནུས་པའི་བྱེ དྭ་རིས་ཡིན་ན་ རྒྱུད་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་པོ་དེ་མུ་སྟེགས་ 
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པའི་སྟོན་པ་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩིས་སྟོན་པ་པོ་དེས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་དག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་ལྔ་བསྡུས་དང་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔའི་རྩིས་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཟེ ལུགས་ནི་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྩིས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྩིས་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ 
༠ ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་མ་གྲགས་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྲོལ་གསར་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་དགེ་བ་ཅན་ 
ཱུ དག་འཚལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་གསར་པའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟ་བུར་ འཇུག་ཕོད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུགས་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
དགོངས་པར་ཉི་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟ་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོར། མཆུས་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡང་། །མཐར་གྱིས་ཡང་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉིན་པར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རྒྱལ་ཡང་མཚན་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཉི་མའི་ 
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” ༄༅། །མདུན་ན་ མོན ་གྲེ་ཡིན། །གྲིབ་ཚོད་ཀྱང་ནི་སོཿ ་སོར་བྱཅུ་བདུན། ། །ཉི་མ་ ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །སྤེན་པ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དག །ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདིར་ཁྱིམ་མི་མཉམ་པ་མེད་དོ། 
ཅེས་ཉི ཉུ་མ་ཐུམ ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པར་ ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ ་ལས་ཆུ་སྲིན ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་ པར་གསུངས་པ་ གཉིས་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ན་ 
ཡཾ བུམ་ཁྱིམ་ དུ་ལོག་ པ་འགལ་ཞི ཞིང་བུམ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ན་ཆུ་སྲིན་དུ་ལོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་འགྲིག་བཞིན་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གུང་མཐུན་པའི་ཉི་ ལྡོག་ གཅིག་ང པར་སྒྲབ་པའང་ 
±› | འགྲུབ་ པར་མི་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ རེབོད་ཀྱི་ཨུལ་དེ་ལས་བ་ཧིར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ ཟ་བ བ ་རེ་ཡིས་ལྡོག་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ལ་ སྐྱན་འདི ཡོད་དེ། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ལས་བོད་དང་བོད་ ལས་ ལི་དང་ 
དེ་ལས་རྒྱ་ནག་དང་སོགས ་པས་དེ ་ལས་ཤ སྷ་ལ་དང་ཀེ་ལ་ཤ་སོགས་རི རིམ གིས་ཉི་ལྡོག་སྔ་ བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱ་གར་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་ཉི ་མ་ལྡོག་ པ་ཁས་བླངས་པས་གླང་ཁྱིམ་དུ་ 
ལི་ཡུལ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་རྒྱ་ནག་ཉ་ཁྱིམ་དུ་ཤམྟྷ་ལ་དང་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཆར་བུམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྟོར་བཀྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀི་ལ་ཤ་ཤམྟ་ལ། རྒྱ་ནག ལི། བོད། འཕགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ 


སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཅིང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོ་ ང་བའི་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ཉི་མ་ལྡོཿ ག་འཕྱི་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གླི ང་བཞིར་དུས་བཞི་གཡོཿ ན་བསྐོར་དུ་འགོ། ད་ཅིང་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པར་སྒྲ་བ་དང་ 
འག ལ་ཏེ་གླིང་འདི རྭ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཕག སཔ་ ཡུལ་དང་བོད་ (ལ་འོ གས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་བ གྲོད་པ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་ དྲུག་གཅིག་ཆར་ དུ་ཡོ ད་པ ར་ འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱི ར' གྲུབ་ སྟེ། བོད་ ཡུལ་ འདི ར་ ཉི་ 
མ་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ཀེ་ལ་ཤར་ཉི་མ་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་བཞི་རྫོ་ གས་པ་དང་ཤམྦྷ་ལར་གསུམ། རྒྱ་ནག་ཏུ་གཉས། ལི་ཡུལ་དུ་གཅིག་འདས་ཟིན་ཞིང་བོད་ཡུལ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་བཞིན་པ་དང་ ། རྒྱ་ གར་དུ་ཉི་མ་ 
ལྡོག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་ལྡོཿ ག་དེང་སང་སྔོན་གྱི་དུས་ལས་རིམ་པས་སྔ་ རུ་སོང་བར་འདོད་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་འཐད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཉི་ལྡོག་སྔ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐབས་གཅིག་ན་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཉི་མ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཞིང་ས་གཞི་ལ་ 
ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་ཡོད་པས་དབྱར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པ་ན་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཞིང་ས་གཞི་ལ་རིང་དུ་སོང་སྟེ་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག་ པས་དགུན་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་ 
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༧ ༄༅། །སྟོ ན་དང་དཔྱིད་ལ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་ཉི་མས་བགྲོཿ ད་པ ས་ཉི་མའི་ལྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡ ང་མ་ཕོག་ ཞིང་ཟུར་ཁོ་ནའང་བ སྙན་པའང་མ་ ཡིན་པས་བསི ལ་དྲོད་སྟོཿ མས་པའི་ དུས་ ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ ས་གསལ་བ་དང་། ལུང་ལ ས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོཿ ར་བ་ཉི་མའི ་བགྲོད་པ ་ཁོ་ན་ ལ་བ རྟེན་ནས་འབྱུང་བ ར་གསུངས་པ་དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་ བགྲོད་ 

“ ཀྱི་བྲ ་ཆ ར་ད བྱར་ འབྱུང་བ་མ་ངེས་པ་དང་ལྟོ་བ གྲོད ཀྱི་ཐྲ ་ར ར་དགུན་འབྱུང་བ་མ་ངེས་ཤིང་ད་ ལྟ་ལས་སྔོན་གྱི་དུས་ཉི་ལྡོག་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་དེ་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཡི ན་ནམ་སྟོན་དཔྱི ད་ ཁྱ 

ཟླ ཀྱི་དུས་ཡི ནཾ ། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཡི ན་ན་སྐ ར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་དང་ཐ ་སྐ ར་དབྱར་གྱི་ཉ་སྐ ར་ཡིན་པ་དང་སྦོ་དང་ནག་པ་ད གུན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་སྐ ང་ཡི ན་པ ར།ཁྲས་ ལེ ན་དགོས་ ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ཉི་མ་ ལྡོག་ པ་ག ང་ཞིག་ 

ཉི་མ་ལྡོག་དུས་དེ་དབྱར་དང་དགུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ག་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་རྒྱ་རོལ་ལས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དཕྱིད་ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཞེས་ས་ག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་དུ་གསུངས་ལ། སྔོ་དང་ནག་པའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ ༡ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ གྲུབ་པ འི་ཕྱིར། སྟོན་དཔྱིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བྱང་བགྲོཿ ད་མཐར་ཐུག་པས་དབྱར་དང་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ དགུན་གྱི་དུས་ ཡིན་ 
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པ་དང་དེ་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། མཆུས་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཀྱང་། །མཐར་གྱི་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཉེ་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉིན་པར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཚུར་འཁོར་བ་སྟེ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཤཱ མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུའི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དུས་མཚན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
རཿ པས་དེ་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེར། ཟླ་བ་རང་ལ་གྲོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་དབྱར་ཐའི་རིམ་བརྡོད་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཉི་མ་གདུང་བྱེད་ལྔ་འཁོར་ཏེ། །ཉིན་ 
ར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ནི་མཚན་མོ་ཐོབ། །ཅེས་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་འཁོར་ཏེ་ལྟོར་བགྲོད་པའི་ཐོག་མ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་ 
གྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་མཚན་མོ་ཐོབ་ཅིང་དབྱར་ཐ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་དེ་དུས་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཐུང་བ་ 
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།མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཉི་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཉིན་མཚན་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་སྟོན་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སྟོན་དང་དཔྱིད་ཟླ་ཡིན་པའང་མདོ་སྡེ་དེར། བྲ་ཉེས་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་པར་ཡང་ནི་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །མཚན་མོ་ཡང་ནེ་དེ་ཙམ་སྟེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བྲ་ཉེ་ཡིན། 
། ཞེས་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་རངས་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ས་ག་ཡིན་ཏེ་ས་ག་ཡི། །གོ་རིམ་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ཁ་བལྟས་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །མཚན་མོ་མཉམ་ཆུང་མཉམ 
» པ་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་དེང་སང་ནག་པ་དང་ཐ་སྐར་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་སྣོན་དང་མགོ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ 
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མ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞན་དག་སྟོན་དཔྱིད་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདི་ལས་དབྱར་ཐ་དང་དགུན་ཐ་ 


ལྡོག་པ་ 
ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 


འགྲེལ་དུ། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྟོན་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་དུ། 
, དེ་ཉིད་ནི་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་མོ་ལྡོག །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ 
།ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་སྣང་མོད། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ ཧྱ 
དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་དག་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཀོད་པ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་དག་གི་གྲགས་བརྫོད་ བཱ 
ཙམ་ལས་རང་བློས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་རྩལ་བཤད་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་བཤད་པར་བྱ་ན། དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དག་ 


གིས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཇོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ 
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༧ ༄། །པའི་ཞག་ གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ལ ཉིན ་མོ་རིང་བར་ཐལ་ ། དེས་ན་ཉི ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས་མཚན་མོ་ མོ་རིང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ འི་དུས་མ་བསྟུན་པ་གང་ ཞིག །ཉི་མ་ ལྡོག་པའི་དུས་དེ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ་ དུས་ མཚན་མོ་ མེ ཡཡུད་ ཙམ་བཅོ་ "ལྔ རྫ་ཡན་ ཆད་དང་ ཉྭ ་མོ་ ་ཡུད་ ཅམ་བཅོ ཅོ་ལྔ་ཅུང་མེད་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ དགོས་པར་ ཐལ། ཉི་མ་ ལྡོག་ པའ་ དུས་དེ་ནས་ཉིན་མོ་ཐུང་ཞིང་མཚན་ མོ་རིང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ན། 


4 དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ཉིན་མོ མོ་ཡུད་ཙམ་ བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ ཡུད་ཙམ་ བཅུ་གཉིས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ པའི་དུས་ ཉིན་མ་ཞུད་ཙམ་ བཅུ་གཉིས་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་བཤད་པས་དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། 


ཌ' དབྱར་ ཉི་ལྡོག་ཿ འཕྲལ་ ནས་ཉིན ་མོ་ལས་ མཚན་ མེ མོ་རིང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ཉི་མ ་མའི་ 'སྙིང་ ་པོ་ལས། མཆུས་ནི་ ཟླ་ཿ པ་རབ་ རྫོགས་ བྱེད། ། །དགུན་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་རང་བཞིན་ ཡང་། ། །མཐར་ གྱིས་ཡང་ནི ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ལྷོ་ ཡི ཡི་ཕྱོགས་ སུྱིན ་ནས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་ བྱེད། ། །མཚན་མོ་བཅོ་ བཅུད་ཤེས་པར་ གྱིས། ། །ཉིན་ བར་ཡང་ནི་བྱང་ གཉིས་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་རངས་ལ་གྲོ་ བཞིན་ ནོ། །བདག་ 
གིས་དར་ཐའི་རིམ་བརྗོད་བྱ། །དེས་ན་བྱང་གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ སུ་ནི། ཉི་མ་ གདུང་བྱེད་ལྔ་འཁོར་ཏེ། ། །ཉིན ་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ མོ་ཡང་ནི ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


ཁ. 


ྷ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་ཅི་བྱ། ཡང་མཛོད་ལས། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་པོར་ 
ཛཿ འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཐང་གཅིག་གོ །ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་བ་ཐང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རིང་བ་དེ་དག་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྲོ་ཚེའོ། །ཉི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤུ འགྲོ་བ་ན་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་ནི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་བཟུང་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུ དབྱར་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་དགུན་ཉིན་མོ་རིང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་དང་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ནི་ཡིན། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་ཞེང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བ་གང་ཞིག །ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ནི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་ལ་ཐང་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 


༨༧༡ ༤༨. 
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” ༄༅། །མཚན་རིང་ཐུང་མི་བྱེད་པར་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཐང་རེ་འབྱུང་ཞིང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་མོ་རིང་བས་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དུས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལས་མཚན་མོའི་དུས་རིང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉིན་མོ་ལྡོག་པས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ྨ་ ཉི་མ་དེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ འམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ག སུངས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ ལེན་ན་གླིང་གཉིས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉིན་ 
4 མོའི་དུས་ཅེས་བརྡོད་པས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་ཐང་གཅིག་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
དགུ་བརྒྱར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་དམ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཐང་གཅིག་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཐང་གཅིག་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐང་གཅིག་དེ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་རིང་ཐུང་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཚད་བཞག་སྟེ་གཞལ་བས་གང་རུང་ཞིག་གི་རིང་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཐང་གཅིག་ལ་ 


ཟླ ཉིན་མཚན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཞག་གཅིག་ 
ཏཱ ལ་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་མོ་རིང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་མཚན་མོ་རིང་ཞིང་དེ་ལས་གོང་དུ་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་བ་ 
= ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་བར་ལས་མཚན་མོ་རིང་ཞིང་དེ་ལས་གོང་དུ་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
༡ དེས་ནྭ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ལོན་པར་སྨྲ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ་མཛོད་དུ་གསུངས་པའི། 
¢ ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ དུ་ནམ་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལུས་འཕགས་སུ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཤྲ པའི་དུས་སོ། །ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སོ། །ནུབ་གླིང་དབུས་མ་བ་ལང་སྤྱོད་ལ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལུགས་འཕགས་སུ་ནམ་ཕྱེད། གླིང་འདིར་ཉི་ནུབ། 


=÷ 


” ༄༅། །ནུབ་གླིང་དུ་ནི་ཉི་ཕྱེད། བུང་གླིང་དུ་ནི་ཤར་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་གཞན་བཞི་པོ་དེ་གླིང་གཞན་དག་ལའང་སྦྲུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་བགྲོད་པས་གླིང་བཞིར་ནམ་བྱེད་ཉི་ཤར་གྱི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་ནུབ་ 
ཀྱི་དུས་ ལན་ ན་གཅིག་ ལས་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཞེས་བོད་མང་པོས་འཆད་པ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱིས་གཞུང་དེ་ དག་དང་ ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བློ་ [གྲོས་ཆུད་ ཆེན་ ཕོ་ཟོས་པ་ཡི་ ཡིན་ཏེ། གང་ནམ་ཕྱེད་ཡོད་ པའི་ས་དེ་ནས་ 
ཛཿ བགྲངས་པའི་། ་བདུན་པ་ན་མཚན 'ཕྱེད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་བ་ལ་ གེགས་ཆེ 'མེད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་གླིང་དུ་མཚན་མོ་རི རིང་ཐུང་ཇི་' ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་མཚན་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་འདིར་ཉི ཉིན་མོ མོ་ཕྱེད་ཡོཿ ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྲ ; འདིར་ཉི ར་ཉིན 'ཕྱེད་ ད་ཀིདུས་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་ གི་ཐད་དུ་ཉི་མ་ཡོད་ཅིང་ཉི་མ་ ཡོད་ པའི་གནས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་ དུག་བརྒལ ་བའི་ མཚམས་ནི་ བྱང་ གླིང་དབུས་མའི་ ཚངས་ཐིག་ གི་ ཐད་ 
ཡིན་ཅིང་། བཅོ་ལྔ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ན་ དེའི་ཐད་དུ་ཟླ་ བ་ ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི ཉི་ཟླ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་བཅོ་ ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ ཟླ་བ་ ཚངས་ཐྲི ཐིག་ གི་ཐད་ དུ་ཡོད་ན་ གླིང་དེའི་ཕྱེད་ཡི ཡིན་པ་ 
མངན་ཧམགིས་ུངཔའའི། དུས་དེར་དེ་གཉིས་སུ་ནམ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཤར་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་དང་ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ཤར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་དེ་ནི་མེད་དེ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
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ཟླ ཉིན ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ དང་ཉིན་ཕྱེ ་ཕྱེད་ དང་ཉི ་ནུབ་ཀྱི་བར་ དུ་ས དྲོ་དང་ ཕྱི་དྲོ་རིང་ཐུང་དང་ཿ ནམ་ལ་སྲོད་ སྟོད་༔ སྨད་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཡོ: ད་པ པས་ཁྱིམ་གསུམ་ གསུམ་ རེ་འཆར་བ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ ཀྱང་ དཔྱིད་ ཉིན་མཚན་ མཉམ་ 
ཁུ པའི་དུས་ འདིར་ཆུ་ཚོད་ བཅོ་ལྔ་མ་སོང་བ་ནས་ཉིན་བྱེད་དུ་སླེ་བ་ཅིང་དེ་དུས་ ཀྱང་ཁྱིམ་ མ་གསུམ་ཤར་ ཟིན་ ལ་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལས་ 'ལྷག ་ཙམ་སོང་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤར་བའི་ཁྱིམ་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ 
། པྲས དེའི་ཉི ་ཉིན་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ ཡོད་ཅིང་སྔ་དྲོཕྱི་དྲོ་ལ ་རིང་ཐུང་མེད་ པས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི ནུབ་ ཀྱི་བར་ལ་ ཆུ་ཚོད་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཡོད་ལ། ། གླིང་འདིར་ངེ དེ་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་བཞི་ལས་མེད་ , 
རཿ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤར་གླིང་དབུས་ མའི་ཉིན ་ཕྱེད་ ྱ་ཆེནུབ་གླི་ གླིང་དུ་ནམ་ ཕྱེད་ཡོད་ཀྱང་གླིང་འདིར་ཉི་ཤར་མེད་དེ་གླིང་འདིར་ཉི་མ ཤར ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་ བྱཅ་གསུམ་འ ལས་མེད། ཤར་ གླིང་གི་ * 
ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ ་ནུབ་ ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ ་ནུབ་ ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་གི་སྟོཿ ་སྟོན་མཉམ་མ 'ཡིན་པས་དེའི་ཕྱི་དྲོའི་ཚད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཤར་གླིང་གི་སྔ་ 
བཉི་མཤར་བནམ་ཉིནཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚདབཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ བྱང་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་གོང་ནས་ཤར་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ས་དེ་ནས་ཤར་གླིང་ལྟ་བུ་ན་ཉི་ 
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༧” ༄༅། །ནུབ་ནི་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་ །ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་རགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གླིང་འདི་ཁོ་ནའི་ 
ཡཾ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ནམ་གྱི་སྟོད་སྨད་ལ་རིང་ཐུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གླིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཉིན་མོ་དང་ 
4 མཚན་མོ་རྣམས་ལ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་མོ་རིང་བའི་དུས་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དང་མཚན་མོ་རིང་བའི་དུས་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དང་དེ་ནས་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་ བའི་དུས་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་ 
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པ་སྦྱར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོའི་དུས་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཐུང་ངུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་ ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
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བའི་དྱར་ཟླ་དེ་ཐ་ཆུང་གིའང་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཐ་ཆུང་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་ 
བའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནས་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚན་མོ་རིང་དུ་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ཀྱང་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་བར་དུ་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་ཐུང་ཡང་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་ 
དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཐུང་དུ་འགྲོ་ ་ཡང་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དགུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་རུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་མགོ །འབྲིང་པོ་རྒྱུལ། ཐ་མ་མཆུ། བཞི་པ་སྔོ་ཟླ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོའི་ཐ་མ་དུས་བཞི་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའམ་དཔྱིད་དེ་སྡོ་ཟླ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། ཆེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་དཔྱིད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་བྱང་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་མོ་ཞག་རེ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ་ལ་བྱང་ 
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༧ ༄༅། །བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནས་ཀྱང་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་བར་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་ཡང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཐུང་ 
དུ་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཉིན་མོ་དང་མཚན་རིང་ཐུང་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་མོ་ལྡོག །ཞེས་པ་གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་དེ་ལས་ 

«@ ལྡོག་པས་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཆེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 8 

རྨ མཚན་མོ་རིང་བའི་ཆེ་ཞག་རེ་བཞིན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཉིན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ ཡེ 
དུས་སམ་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཞག་རེ་བཞིན་ཐང་གཅིག་གི་ཡུན་མ་གྱིས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐང་གཅིག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དགུ་བརྒྱར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཆ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉིན་ 
མོ་དང་ མཚན་མོ་ཞག་ རེ་བཞིན་རི ང་དུ་འགྲོ་ལ། དགུ་བ རྒྱའི་ཆ་དེ་ནི་ ཆུ་སྲང་བཞི་སྟེ་ཉིན་ ཞག་ ག ཅིག་ ལ་ ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ ཅུ་ཡོད་ པ་ ཆུ་ 'སྲང་ དྲུག་ ཅུས་ བ སྒྱུར་ བས་ ཆུ་སྲང་ག སུམ་སྟོང་དང་ དྲུག་ དྲ རྒྱ་ འབྱུང་ཞིང་དེ་ ༢ 
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དགུ་བརརྒྱས་བགོས་པས་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རགས་རྩིས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣ ང་ལ ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐ འི་རྩིས་ ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ 
བསྟུན་ན་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་སྣང་མོ་ ད་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེན་དང་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་དེ་དག་ཡ ང་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་ཅི་ཙམཞིག་གི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མཚན་མོ་རིང་བ་དང་ཉིན་ 
མོ་རིང་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཞེས་པ་ཉི་མ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླི ང་འདིའི་བྱང་རི་རབ་ལ་ཉེ ་བ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཞག་རེ་ཞིང་མཚན་མོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིང་ 
ལྡོག་གི་བ ར་གྱི་མཚན་མོ་ཞག་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་བཞིའམ་ཐ ང་གཅིག་གི་ཡུན་གྱིས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་ཐུང་དུ་འགྲོ །ཉི་མ་འཛམ་བུའི་གླི ང་འདིའི་ལྟོ་ 'ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ན་བྱང་དུ་བ གྲོད་པ་སྟེ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ རྨ ཚན་མོ་ ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་དང་ཉིན་མོ་ཉེ ར་བཞི་ཡོད་ཅིང་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཐ ང་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་སྔ་མ་ ལས་རིང་དུ་ འགྲོ་ཞིང་དེ་རིང་ དུ་སོང་བ་ 
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^ ༄༅། །ཅམ་ཞིག་མཚན་མོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཐུང་དུ་འགྲོའོ། དུས་ཚིགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་རིང་བ་སྟེ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དུས་མི་འཆུག་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ངོས་བཟུང་དུ་མཛད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་བར་ ཆེས་ ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ་མི་རྫོགས་པར་ ཚེས་ ཞག་ཕྱེད་དྲུག་ ཙམ་བསྟན་པ་ན་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མཚན་ ༣ 
མཉམ་པ་དང་ཉི་ལྡོག་གི་ཚེས་གྲངས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་གི་རགས་རྩིས་འདི་ཉིད་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ པོ 
བོད་ཀྱི་མངོན་པ་བ་མང་པོས་ཡུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་སུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་མ་འགྲིག་པ་ན་ཉི་ལྡོག་སྔ་རུ་སོང་བར་འཆད་པ་དང་། ཡང་ 
མངོན་པའི་གཞུང་དེས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་བསྟན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་དབྱར་ར་དང་དགུན་ར་གོ་ལྡོག་པར་སྣང་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ 
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དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དེ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་མ་འགྲིག་པས་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེའང་ཤཔྟ་ལའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྔོན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཀའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་འདུལ་མཛོད་དང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་མི་འགྲིག་བཞིན་བསྒྲེགས་པས་འགྲིག་པར་མ་གྱུར་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་གཞན་ 

! ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྱང་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་གཞན་དག་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྨྲ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་པས་རེ་བ་ཆད་དོ། །བོད་གང་དག་དབྱར་དྲོ་བ་དང་དགུན་གྲང་ ¿ 

ཱུ བའི་རྒྱུ་མཚན་དབྱར་ཉི་མ་ས་གཞི་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་ས་གཞིའི་དྲོད་ས་སྟེང་ནས་ཕྱིར་ལོག་མ་ནུས་པས་ས་གཞིའི་དྲོད་གཤེར་ས་སྟེང་དུ་ཡར་ལ་རྒྱུག་ཐུབ་པས་དབྱར་དྲོ་བ་དང་ ཙོ 

པཱུ དགུན་ཉི་མ་ས་གཞི་ལ་ཉེ་བས་ཉེ་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་ས་སྟེང་གི་དྲོད་ས་འོག་ཏུ་བཟློག་པས་དགུན་གྲང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་གཏན་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དབྱར་གྲང་བ་དང་དགུན་དྲོ་བར་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞི་ལས་ཉི་མ་དབྱར་དུས་ལས་དགུན་དུས་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་དུས་ཉི་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་མཐོ་ལ་དགུན་དུས་དེ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
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1719: ུ་ཟྩེ་ 


་ྒ 


བ ༄༅། །གཅིག་ གིས་དམའ་བས་ཉེའོ་ཞེ་ན། གྲངས་དང་ཚད་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་སྔོན ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ ང་དག་ 


ལེ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསལ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ལྟོ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ 
„¿ ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཉི་མས་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ ་བྱང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། བོད་འདི་ནི་ས་གཞི་དེའི་ཡང་ཕྱེད་བྱང་མར་ཡོད་པས་ཉི་མ་བྱང་ུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འོད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དྲང་ལས་ལྟོ་ ལྟོར་ཅུང་ 

-‡ ཟད་ ཉེ་བ ཙམ ་དུ་འྲགོ་ ་བར་ སྣང་སྟེ་དབྱར་དུས་ཉི ཉིན་གུང་ཐུར་ཤིང་གི་གྲི་ གྲིབ་མ་ཅུང་ཟད་བྱང་དུ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ ལྟུར་། ཉི་མ་རི་རབ་དང་མེ་རི་ལ་ ༈་རེག་ པར་གསུངས་ 

ཟོ པའང་ཉི ་མའི་གདུང་བྱེད་དཔག ་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་རེག་པ་ཡིན་གྱི་ཉི མའི་གཉིལ འཁོར་ཉིད་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེ ལེགས་བཤད་ དུ་སྣང་སྟེ། ཉི ཉི་མ་དངོས་ཀྱིས་རི་ 
རབ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ན་རི་རབ་དང་བསིལ་རི་སྟེང་འོག་ཐད་དྲང་དུ་ཡོད་ཅིང་གླིང་འདིའི་ནང་མཐའ་ཤམྟྷ་ལ་ཡིན་ལ་རི་རབ་ལ་རེག་དུས་དེའི་སྟེང་ཐད་ཕོག་པས་ ཤམྟྷ་ལ་དང་ཀེ་ལ་ཤར་ཉིན་ཕྱེད་ཐུར་ཤིང་གི་ 


གྲིབ་མ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་དང་བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བ་སྟེ་བོད་དུའང་དབྱར་གྱི་ཉེ ལྡོག་གི་དུས་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་ 
མ་བྱང་དུ་ཅུང་ཟད་འབབ་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀེ་ལ་ཤ །ཤམྟྟ་ལ། རྒྱ་ནག ལི། བོད་རྣམས་སུ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲིབ་མ་གཏན་མི་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུའང་མེ་རི་ལ་ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ཡིན་ན་མེ་རི་ཕན་ཆད་ལ་ཁྱིམ་མེད་པར་གསུངས་པས་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་སྐར་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཡང་དགུན་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་སྐར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན་པར་ནུས། དེས་ན་དྱབར་དུས་ཉི་མ་མཐོ་བའི་ཚད་ས་འདིའི་ལྟོ་བྱང་ལ་ཕྱེད་མར་བགོས་པའི་ཕྱེད་ཐད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ནི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་ 
བའི་ཐད་དུ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཐད་དེ་དགུན་དུས་ཉི་མ་ཉེ་ཡང་ས་གཞི་ལ་ལྟོས་ན་དབྱར་ལས་དགུན་ཉི་མ་ཉེ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ཆེས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་དུས་དེ་ 


7 


$ 


ྐ 


2 


28%>®1‰ ཨེ 


བྲ 
༦ 
༄ 


རྨ ༄༅། ། ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བ ཅུས་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟ ར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རེ་མཚོན་བྱེད་ ལ་སོར་རེ་ཚད་ དུ་བྱས་པའི་སྲད་བུ་སོར་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཞིག་ སྣ་ 


ཁུ གཅིག་ས་གཞི་ལ་གཏད་སྣ་གཅིག་སྟེང་དུ་བ རྐྱང་བ་དབྱར་ དུས་ཉི་མ་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། སྲད་བུ་སྣ་ས་གཞི་ལ་གཏད་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒ ལ་བ་དང་ སྲིད་ དུ་སོར་མོ་ 
རྨ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་དྲང་ཐད་དུ་བརྐྱང་བའི་རྩེར་སྲད་ཐུ་སྔ་མ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་བརྐྱང་བ་ན་སོར་མོ་བདུན་དང་སོར་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མི་སླེབས་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་རིང་བས་ 
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བར་གྱུར་ཡང་མེ་ལྟ་བུའི་ཚ་རེ ག་གི་གདུངས་པ་ན་ཡུས་དྲོད་ཀྱང་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་དྲོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ལས་དྲོད་ཆུང་དུ་འགྲོ་མི་སྦི ད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། མེ་སླང་གི་ནང་དུ་མེ་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ས་ འོག་གི་ས་གཞི་ 
དོ་བར་བྱེད་པ་ལས་དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ས་གཞིའི་དྲོད་ས་འོག་ཏུ་བྲོས་ནས་ས་གཞི་དེ་གྲང་མོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་གནད་འདི་རྟོགས་ནུས་ན་འདི་ཙམ་རེ་ལའང་འཕྲིག་མ ཆུག པར ད་དུང་ཤེ སྭ་བུའི གནས་ 
ཀི འཁྲུལ་མེད་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པར་རློམ་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ། དེས་ན་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྟིང་པོར་གྱུར་ པ་མ་རྙེད་དོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ལྡ ག་པ་ནི ཡུལ དབུས་ ཀྱི ་ ལྡོག བསྟན ལཾ ། ( 
ུ བོད་ནི་ཡུལ་དབུས་ལས་ཤ ར་དུ་ཡོད་པ ས་ཉི་ལྡོཿ ག་སྔ་མ་ཡི ན་ལོ་ཞེ ས་པ་ནི་མི་ ་འབྲ ད་དེ་དེང་སང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ ་མ་ཤེ ས་པའི་རི་མོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཉི ་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ དུ་ སླེབ པའི གོང་ དུ སྐར མ རེ་ 
ལྷག་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་དང་ཡུལ་དབུས་གཙང་འདིའི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་མཐོང་ནས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ལས་སྔ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་དབུས་ནི་འཛམ བུའི གླིང་ག ལྟོ་ྱང ཚངས་ 
ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་གི ་ཐད་དྲང་པོར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱང་དུ་ཤམྟྟ་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་ཡི ་བྱང་དུ་བོད་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་རྡོ རྗེ གདན་ལས་བོད་ཡུལ་གྱི་ 


ཟླི $ 
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289. 


399; (2 


༄༅། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལྡོག་སྔ་བར་ཅིས་ཏེ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཤར་མཐའ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་མར་ཕུལ་ནི་ཁ་ཆེའི་བྱང་དུ་ཡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་དྲང་ 
ཐད དུ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་ས་ཆའི་འོལ་ཚོད་ཙམ་དུའང་དེ་ ་'ལྟར་ ཡིན ་པར་སྣང་བས 'བོད་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གདན་ ལས་ཉི་མ་ 'ལྡོག་ སྔ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། ། སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ ནི་ཤམྟྷ་ ལར་ཡིན་ཞིང་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀི་ལ་ཤ་རྒྱ་ནག་ལི་བོད་འཕགས་ཡུལ་ 
རྣམས་དེ་ལས་སྔ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཤམྟ་ལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ལ་ཉི་ལྡོག་དུ་ཡོད་འདྲ་སྟེ་གླིང་རེར་ཉི་ལྡོག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་གླིང་རེ་ལ་ཡུལ་དྲུག་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ལ་ཉི་ལྡོག་ 
ལྔ་རེ་ཡོད་དམ་ཡུལ་རེ་ལ་ཉི་ལྡོག་རེ་རེ་ཡིན། །ཡུལ་རེ་ལ་ཉི་ལྡོག་གཅིག་ལས་མེད་ན་འཛམ་ཐུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དྲུག་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉི་ལྡོག་དྲུག་ 
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པ་ བཅུ་གཉིས་ཏེ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ སུ་ངེས་པའི་ ་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ཁྱེད་ རང་ འདོད་ པའི་དབྱར་ དུས་ཀྱི་ཉི ་མའི་གདུང་བྱེད་ དཔག ་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་ དང་བཅུ་གསུམ་ འི་རབ་ལ་ཝོཿ ག་པས་ལོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 


ཤེ པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བསལ་ཏེ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ཁོ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླིང་སོ་སོར་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་བཤད་པས་ཁྱིམ་རེ་རེར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའང་སུམ་ཅུ་དགོས་ 
ཌི ཿ པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་རེར་ཉི་མ་ཞག་སུམ་ཅུ་སྡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱིམ་དེར་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་རིང་ལ་རི་རབ་དང་བར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་དེར་སླེབ་པའི་དང་པོའི་ཚད་ 
༦ ང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་རབ་ཀྱང་ཟླམ་པོར་ཡོད་ཅིང་ཉི་ མའང་ཟླམ་སྐོར་དུ་རྒྱུ་ལ་ ཁྱིམ་དེར་གནས་ པའི་ཉིན་ཕྱེད་ ་ཀྱི་དུས་རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ཉེ ཉེ་བར་གླིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཅྱ 
ལཿ ཉིད་ ཀྱི་ཐད་ དུ་བགྲོད་ དགོས་ པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། དེས་ན ཉི ལྡོག་ རིམ་པ་ དེ ་ཉིད་ས་ གཞི་ལ་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མ་ལྡོག་སྔ་བ་དང་དེ་ལས་ནུབ་ ཏུ་ཡོད་ པའི་ས ་ཆ་རྣམས་ སུ་རིམ་པས ་ལྡོག་ འཕྱི་བ་ལས་ གླིང་ ཙོ 
འད་ཧ་བུ་ལམཚོན་ན་ལོ་ོསྦརུ་མཚལ་ཇ་ར་ཉེབའ་གརདངཁད་སགསྨ་མ་བདང་བངཕྱགས་པདག་ཉི་ལོགའྱིབར་བས་ན་དབརཉི་ལག་པ་ཤས་ལཉིད་ལས་ཝལ་གཞན་རྱ་ནག་སོགསསུ་ཉི 
ལྡོག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མ་ལྡོག་རྐྱེན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། ལྡོག་རྐྱེན་བྱང་གི་རྭ་དང་ནི། །ལྟོ་ཡི་རྟ་གདོང་མེ་རི་ལ། །ག །གདུང་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་པའི། །བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོར་རེག་པས་ སོ། །དེ་ཕྱིར་ཉི་མ་ 


མཁས་མ 


” ༄༅། །ལྡོག་ དུས་ནི། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཁོ་ན་ཏེ། །གཞན་ལ 'ྐྱིན དེ་མི སྲིད་ཕྱི ཕྱིར། །ཞེས་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རི་རབ་དང་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་ན་དེ་ལྡོག་པ་ལས་དེ་ལས་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ ན་ ཉི ་མ་ ལྡོག་ཀྐེ རྐྱེན་དེ་མེད་ པས་ཉི་ལྡོག་མི ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་ ་ནུབ་ ་སོའི་བཞི གསུམ དུ་སླིབ་པའི་ཉིན པར་དེ་ཤཱམྦྷ་ཿ ་ལའི་ཉིན་ཤྱེ ་ཕྱེད་ ཡིན་པར་ནི་ཁས་ བླངས་པ་དེ་ཉིན་ཉི་མ་དེ་ཤམྟ་ ལའི་ ཐད་ 
ལྟ ¿ རུང་པོར་ཡོད་ཏམ་དེ་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས ་སུ་ཡོད། ། དེ་ལས་ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་ཡོད་ན་ཤམྟྷ་ལའི་ ཉི་ལྡོག་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཉི་མ་ རང་ཡོད་ ་པའི་འོག་ ་དྭང་ཐད་ དེའི་ཉི་ལྡོཿ ལྡོག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། འི་རབ་ དང་བར་དུ། 
„ གདུང་བྱེད་° དཔག་ ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་ དང་བཅུ་གསུམ་ གང་ན ་ཡོད་ པའི་ ཐད་ དུ་ལོག་ པའི་ ཕྱིར། ཤ ། ཤམྟྟ་ལའེ་ འི་སྟེང་དྲང་ ཐད་ དུ་ོད་ན་ ཉི་ ་མ་ དང་རི ་རབ་ཀྱི་བར་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོ། ཡོད་པ ་ྨི་ ཙྭ 
ལས སྟེག གླིང་འདི་འི་ནང་མཐའ་དང་ རི རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེ ཁྱེར་མཉམ་པ་ གང་ཞིག །དེ་ལས་ དཔག ཚད་སྟོ། སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་ དང་བྱཅ་ གསུམ ་བརྒལ་བ་ན་ས་དུམ་བུ་འདིའི་ཁྱེ ཕྱེད་ མཚམས་ཡིན་ པས་ཕྱེད་དེ་ ཐམས་ཅད་ཤམྦྷ་ ལ་ 


ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད། ཉི ། ཉི་མ་ནི་ས་དུམ་བུ་འདི ་འདིའི་ ལྷོ་ བྱང་གི་བྱེ ་ཕྱེད་ཚད་ལ་ བགོས་པའི་ ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ན་ ལྡོག་ རྐྱེན་ཚང་ ཞིང་དེ་ ལས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་ བགྲོད་པ་མེད་པར་ ནི་ཁྱེ ཁྱེད་རང་ གིས་ཀྱང་ 
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ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གླིང་འདི་འི་བྱང་དུ་ཤ སྟྲ་ལ། ལྟོར་འཕགས་ཡུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་ལྡོག་དྲུག་ཡོད་ན་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔའི་མཚམས་སུ་སླེབ་ 
པ་ན་བོད་ཡུལ་འདི་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དེ་ལས་བྱང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལག་གི་བཞི་སུམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་དེ་བོད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལག་ 
ནས་ནབ་སོ་བྱང་ཕྱོགས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་བགྲོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འདིས་གསལ། ཡང་བོད་ཡུལ་འདིའི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཟིན་རྗེས་སླར་ཡང་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐར་མ་ལག་ 
ལས་ནི་ནབ་སོ་བྱང་དུ་ཡོད་ལ་ཉི་མ་ལག་གི་སྟེང་ནས་ནབ་སོའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དུམ་བུ་སོ་སོའི་ཆ་ཤས་སུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚད་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་དེ་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཀྱང་བོད་འདིའི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་ཐུར་ཤིང་ 
གི་གྲིབ་མ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡོཿ ད་ན་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མའང་ཐུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐར་མ་ལག་གི་གཞི་གསུམ་ 


468 


^” ༄༅། །ད་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན་རི་རབ་དང་ལག་གི་བར་ན་དཔག ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ ས་མེད་དམ་དེ་ལས་རིང་བར་ཡོད་ན་ལག་གི་བཞེ་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལོག་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་ཐལ། 
ལག་གི་བཞི་གསུམ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ ས་རིང་བའི་ཕྱིར། མེ ད་ན་དེ་ནས་ནབ་སོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ བགྲོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ལ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཁྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་ཉེ་བར་མི་བགྲོད་པར་ཁས་བླངས། བོད་ཡུལ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལག་ རྒྱུ་ལམ་དང་ རི་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནབ་སོ་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཏྱ 
ལག་བགྲོད་པའི་ལམ་དེ་ལས་བྱང་དུ་ནབ་སོ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་བགྲོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ནབ་སོའི་བཞི་གསུམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ཤ སྦྷ་ལའི་ཉི་ ་མ་ལྡོག་པ་དང་འགལ། ཡང་རྒྱ་ *ཾ 
གར་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདི་ལས་ ཀྱང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་ལ ག་གི་ཆུ་ཚོད་ ཞེ་ལྔ་སྟེང་དུ་བགྲོད་ ན་ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་དེ་ལས་སྐར་མའི་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ བཅོ་ལྔས་ 
འཕག ས་ ཡུལ་དུ་ད བྱ ར་ཉི་སྔ་ བ་ལྡོག་པ་དང་ ལག་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ ཅུའི་སྟེང་ དུ་ཉི་མ་བ གྲོད་ དུས་ཉི་མ་ལྡོག་པ ར་ཁ སཔ བླངས་ པས་སྐ ར་མ་འ ག་གི་ ཆུ་ཚོད་ཞེ་ ལྔའི་སྟེ ང་དུ་བ གྲོད་པའི་ས་ཡུལ་དེ་ལ པ་ ཆུ་ཚོད་ སུམ་ 
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ཅུའི་སྟེང་དུ་བཀྲོད་པ་ན་ས་ཡུལ་དེར་རི་རབ་ལ ས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ དང་བྱཅུ་གསུམ་ལས་ རིང་དུ་སོ། ང་བས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལྡོག་རྐྱེན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་ནབ་སོའི་ཞེ་ལྔར་ སླེབ་པ་ནི་རི་ 
རབ་དང་བ ར་ དུ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ག སུམ་ཤོཿ ད་དོ་ཞེ་ན ། ལྷོའི་ཡུལ་གྲུ་ལྔ་ ལ་ད བྱར་ཉི་ལྡོག་པ་མེད་པ ང་ འགྱུར་ཏེ་ནབ་སོའི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ནས་ ལག ་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ ཅུའི་བ ~× ཆུ་ཚོད་ ཀྲ དུན་ ཅུ་དོན་ 
ལྔ་དེ་རིམ་བཞིན་རི་རབ་ལ ས་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་དོན་ལྔ་དེའི་དོན་བཞི་ཚུན་ཆད་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་རི་རབ་དང་བར་དུ་དཔ ག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ ས་རིང་བས་ལྡོག་རྐྱེན་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡུལ་ གྲུ་དྲུག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོཿ ག་པ་ལྔ་རེ་ཏེ་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་སུམ་ཅུར་འདོད་ན་ཉི་ལྡོཿ ག་ཐམས་ཅད་ལྷོ་བྱང་དུ་ཐ ལ་བས་དུས་བཞིེའང་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་ཤམྦྷ་ལ་དང་རྒྱ་ག ར་རྡོ་རྗེ་གདན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ ་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་ཡོ། ད་ཀྱང་ཡུལ་གླུ་སོ་སོར་ཉི་ལྡོག་ཐ་དད་དུ་ཡོཿ ད་པར་ཁས་བླངས་པས་དབྱར་དགུན་སོ། གས་དུས་བཞིའང་ཤ སྟྲ་ལ་ནས་མེ་རིའི་བར་ 
ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དེ་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕག པ་ ཡུལ་དུ་སྐར་མ ལལ ག་གི་ཕྱེད་ དུ་ལྡོག་ན་དེ་ཕན་ཆད་རྒྱ་ རགཚོར་ མགོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཉི་མ་ 


6245 


༩ 


288 


རྭ 


470 


]799) 28 ཏུབ 


3༢ ༄༅། །གན ས་པ་ན་ཡ ང། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆ ར་ལྡོག་སྔ་བ ང་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་ལྡོག་ལྷོ་བྱང་དུ་ འཕོ་ཞིང་ལྷོཿ ར་ཉི་མ་ ལྡོག་པ་ན་བྱང་ དུ་མི་ལྡོག་པ ར་ལྷོའི་ཉི་ལྡོག་དེ་བྱང་ དུ་ ཞག་ ཆེ་བ ཞིན་འོང་དགོས་ 
ཏེ། དང་པོ་རྒྱ་ག ར་དུ་ད བྱ ར་ཉི་ལྡོ། ག་ན ས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཉི་མས་མ་སྤྱད་པ ར་བོད་ དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པས་དེ་དུས་ རྒྱ་ག ར་དུ་ད བྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་དེ་ཕ ན་ གྱི་ རྒྱ་ མཚོའི ཆི ར་ཉི་མ་ ལྡོག་ཟིན་བོད་ སོགས་བྱང་ 
ཤཿ དུ་དབྱར་ཉི ་ལྡོག་གོཿ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ གྲུ་རེར་ཉི་ལྡོ ག་གསུམ་རེ་ལས་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་རེ་རེའི་བ ར་གྱི་ཉི་ལྡོ་ ག་ལ་སྐར་མའེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཛམ་བུ་གླི་ ང་གི་ ༤ 
ས་འ ལྷོ་ན ས་བྱང་གི་བ ར་དུ་ཉི་ལྡོག་སུམ་ ཅུ་ཡོད་ན་ དུས་བ ཞི་ལྷོ་ན ས་བྱང་ དུ་འཕོ་བ རེ འགྱུ ར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ ཅུ་ནི་ལྟོ་བྱང་དུ་ཡོད་པ ས་དེ་རིམ་བ ཞིན་ལྷོ་ནས་བྱང་ དུ་འཕོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ག ར་ཏུ་ཉི་མ་ ལྡོག་ ངི 
སྔ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉི་ལྡོག་དེ་ཤ སྦྱ་ལའི་བར་དུ་བྱང་རིམ་དུ་འཕོ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་བཞིའང་ལྟོ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ དུ་འཕོ་དགོས་ན་ཤ ར་ནས་ནུབ་ཏུ་འཕོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ཞག་དེ་ཉི ད་ནི་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱང་དུ་ཉི་ལྡོཿ ག་འཕོ་བ་བཞེན་དུ་ཞག་དང་དུས་ ཀྱང་འཕོ་བ་ལས་གླིང་གང་རུང་གི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་ 


བྲ 


བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འའྲི ག་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཁོ་ནར་ཉི་ལྡོག་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་ཤར་གྱི་ཆར་རིམ་པས་སྔ་ཡང་ཡུལ་ དབུས་ཚངས་ཐིག་གི་ཉི་ལྡོག་ལས་ཉི་མ་མང་པོས་ནི་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤར་གྱི་ཆ་ལ་བཅོ་ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་གཅི ག་ལ་གླིང་གི་ ་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དཔག་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ད གུ་དང་སྟོ་ ང་ཕྲག་ཅི ག་ གི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ལ་ཤ ར་གྱི་ཆར་བཅོ་ལྔར་བགོ་ ས་པའི་རེ་ 


༡4 ༄༅། །རེས་ དཔག་ཆ ་ཚད་དྲུག་ བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་ ཅིང་དེ་ནི ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐུ་ལྟ་བུ་ནས་ རྒྱ་ནག་ གི་མཚམས་ཚུན་ ཆད་ ལའང་དེ་ཙམ་རེ རེ་ ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོ་ བོད་ ཀྱི་ཤར་ཕྱོ' ཕྱོགས་འ འདིར་འཁྲིག་ 
ཁྱིམ་གྱི་བྲ | དྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཅམ་ཡིན་ཡང་སྔར་མཚན་ནས་སྒོས་པའི འི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ གིས་རྒྱུད་ འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པར རྟོག་པ་བཟང་པོ པ་ན པས་སློབ་མ་ མ་རྣམས་མགོ་ རྨོངས་པར་བྱ་ 

ཤྩ བའི་ཕྱིར་རང་བཟོའི་ལུགས ་ངན་ པ་ངལ་ ཿབ་ཆེན་པོ་ ་པོས་ཡུན་དང་ཡུན་དུ་འབད་ པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི ་མ་གྲུབ་ པར་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གི་ ལུགས་ དེ་དག་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་མངོན་སུམ་མ ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་། „ 

ཤཾ མས་གསལ་ བའི་ཚུལ་ བཤད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། ། གནོད་ བྱེད་དེ་དག་ འཇུག་ ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ རྣམས་༢ རང་ལུགས་ ངན་པ་དེ་ དེ་ཞེན་ པས་སྤང་བར་ མ་ འདོད་ ནས་ད་དུང་ལ་ལ་དག་ གིས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ དང་ མཛོད་ རྩ་འགྲེལ་ ༤ 
དང་མདོ་སྡེ་ཉེ་སྙིང་སོགས་མི ་མཐུན་ པར་འདུག་ པས་ རྒྱ་དཔེ་ཡི ་གེ་མ་དག་པ ་དང་ལ་ ལ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ དུས་ལས་ཉི་ལྡོག་སྔ་ རུ་སོང་བ་ ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ད་ ལྟའི་ཧོར་ཟླ་ གཉིས་པ་ འདི་ 
ནག་ཟླ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཞན་དག་གིས་བླ་བའི་ངོས་འཛིན་མ 'ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འདོད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ སྨྲས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ 


་ནྷི་མིར་ལས་ མ།ཁྲིམ་ ཿ འའ ང་སྡེང་ འི་ཏྱིམ་ : བྱར་ཉི་ལྡོཿ 'པར་ སུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཆུ་སྲིན་ཧྱི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་དང་དཀར་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ལ་འགལ་སྤོང་མ་ནུས་པའི་ 
དཱུ ེི་སིང་ལས་ཐམ་ཅིམཏུ་དགུད་།དང་སེངགི མདུད ག་ལ་ཉིམ་ལོ་ གྲམ་བ་ལ་འབུལ་ནས་ རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་དེ་མུ་སྟགས་པའ་ཙིས་སུ་འཆད་པའི་རུར་དང་། རྒྱུད འགྲེ ལ་ ལས་ཤི་ 
དཱ ལྡོག་གསུངས་ཚུལ་འབྲུལ་མེད་དུ་འཆད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་ཉི་ལྡོག་གི་རྩི ས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ ཆེན་དྲི་མ ངི ད པར་ཉེ སྐར་ དྷུ ° རཾ ཅཱ 
ལཿ ངེས་པ་འཚོལ་བ་ན་རྩིས་འཕྲོར་སྐར་མའི་གནས་སུ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་ཐ་དད་དུ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ¦ སྐར་མའི་གནས་དེ་ ་གཉིས ཀྱིས་བསྒྱུར བས གཟེས་བྲེས་ཏི་སུར་ 
མ་གཅིག་ཆུ་ཚད་དུ་ཉར་བརྱདབསྲེ་རུལྭ་སར་མ་གཉིས་བསེས་པས་ཆུ་ཚོད་ལྷག་པོསོང་བ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་ནས་ལྷག་འགྱུརདུསོ་གཉིས་དོར་བར་གསུངས་ཏེནོར་དེ་ཉིདནི་སྟེང་གི་ཕུང་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང 
བསྒུར་ནས་བྱིན་ཞེས་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་གཉིས་དང་ནོར་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཀྱང་ཡིག་གིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་བྱིན་དགོས་པ ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྲང་དགུ་ད 


± 


]:78ཨ>®1 ཤུབ 


^ ༄༅། །ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་ལ་སོ་གཉིས་བསྲེས་པ་དང་བཅས་པས་དོར་ཞིང་དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ཏེ་ཉི་མའི་ 
སྐར་མའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་སྐར་མ་གཉིས་བྱིན་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ནོར་དེ་ཉིད་རྩིས་གཞི་དེ་ཚུན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཤཱ འཁོར་བའི་གངས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ལུས་པ་ནི་ཉི་མའི་དྷུ་བའམ་ངེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཉི་མའི་སྐར་མའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། གནས་གསུམ་དབུས་མ་དག་ ༦ 
ཾ ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་དག་པ་དེ་དག་སྟེང་དང་དབུས་དང་འོག་གི་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དབུས་མ་དག་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ ” 
གིས་བསྒྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཐོབ་པར་སོ་གཉིས་བསྲེས་ཅེས་པ་ནི་འོག་གི་ 
ཕུང་པོ་ལ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་པའོ། །སོ་གཉིས་བསྲེ་ཅེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་བསྲེས་པའོ། །དབུས་མ་ལ་དམན་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམན་པ་ཏེ་བུ་ 


 ལོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཏེ་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ 
» ཅུའི་ཆའི་ལྷག་མ་ནི་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནོར་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་བྱིན་ལ་སྐར་མས་བགོས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མའོ། །མི་བདག་གི་ནི་འབོད་ 

པ་ཏེ་ཉི་མའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཞིབ་པར་གོང་དུ་གཟའ་སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
/ ལྟར་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་བཅུ་དང་ཆུ་སྲང་ནས་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བར་རིགས་ཀྱང་ཆུ་སྲང་ང་བརྐྱད་དེ་ཉིད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུ་ 
སྲང་གཉིས་གཉིས་ལྟག་པོར་སོང་བས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞོག་མ་སོ་དགུས་ཐོབ་པའི་ནོར་ལ་སོ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བར་མ་ལ་སྦྱངས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 


2 ནས་གསུངས་པས་སྐར་མར་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་རིགས་ཀྱང་སྐར་མ་ལ་གཉིས་སྦྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ལྷག་པོར་སོང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་སྐར་མ་གཉིས་ 
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” ༄༅། །སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཀྱང་ཡིག་གི་སྒྲས་སྐར་མར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་གཉིས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ 


ཁིང 
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ནོར་དེ་ཉིད་སྟེ ང་གི་ཕུང་པོ་ ར་གཉིས་ ཀྱིས་བ སྒྱུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་རྒྱ་དཔེ ར་ཙ་ཡིག་ བསྡུ་བར་ སོང་བ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ གིས་ ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་ བ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་རྩི ས་གཞི་འདི་ ¡ 
ཉིད་ལ་ཟླ་ཤོལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩིས་འཕྲོ་མེད་པས་སྦོ་ཟླ་བ་ལ་ཤོལ་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་སྟེ་རྩིས་འཕྲོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤོལ་ཡོད་ན་ནག་ པ་ལ་བཟྲེ་རྒྱུའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་སྡོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་གནམ་གང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དག ་ཡིན་པ ར་ནི་གྲུབ་དེའི་རྩིས་ འཕྲོ ར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ ལྷག་ འགྱུར་ དུ་དོཿ ར་བ་ལ ས་ག ཞན་མེ ད་ན་དེའི་རྩི པ་ འཕྲོ་སྐ ར་མ་ཉེ ར་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྡོ་བླ་ཕྱི་མའི་ག ནམ་གང་ ལྨ་ འང་ཉ་ ཁྱིམ་ 
དུ་ཡོད་པ ར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐར་མ ་ནམ་གླུའི་ལོཿ ངས་ སྤྱོད་མ་རྫོཿ གས་པ ར་ཉ་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ ནག་པ་ ལ་ཤོ་ ལ་ཡོད་ པ་ཙམ་ཡི་ ན་ཀྱང་རྩིས་ འཕྲོ་སྲེ་བ་མེད་པ་བྱ་ སླ་བའི་དབང་ དུ་ 
མཛད་ནས་སྤོ་ཟླ་ལ་ཤོལ་བཏོན་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་གནམ་གང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ལ་ཉི་མ་ ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ ་ནས་སྐར་མ་ གཅིག་ དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་ ཡོད་པ་རྩིས་འཕྲོར་ བསྲེ་བ་ ལ་ 
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ཟླ བཤད་མ་ ཐག ་པ་ ལྟར་སྐར་མའི་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་ དྲུག་ ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་སྦྱིན་ ཆུ་ཚོད་སོ་ ས་ གཉིས་ལྷག་ ཕོར་སོང་བ་ ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་གནས་ནས་དོཿ དར་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ 


, ) དེང་སང་གི་རྩིས་པ་ དག་ གིས་ཆུ ཆུ་ཚོད་ནས་གཉིས་དོར་པ་ལས་སྐར་མ་ གཉིས་ སྦྱིན་མ་ཤེས་པ་འདིའི་རྒྱ་དཔེར་དྲིཏྤཕ ཿཞེས་ཡོད་དྲིའིལཱར་ འཁྲུལ་ ་བའི་སྟོབས་ ལས་ཉི་ལྡོག་སྔ ་ཕྱི་སོགས་ལ་ ཡུལ་ སྟེང་ དུ་མ་ གྲུབ་པའི 


སིས་ི 


7, སྣོ་བཏགས་ ཀྱི་འདོད་པ་མང་པོ་ 'བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ་སྐར་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ ་ལ་གཉིས་མ་ བསྲེས་པས་ སྐར་མ་ མགོའི་ཐ ་མ་ནས་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོ 'ལྡོག་ པ་དང་ ང་སྡུབས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ན་ དགུན་ཊི ཉི་ ལྡོག་པ་མངོན་ 
སུམ ལ་ནི ་བསྟོན་མ་ནུས་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་ཀྐརྐ་ཊ་ ་དང་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་དབྱར་ ་དགུན གྱི་ཉི་མ་ ལྡོག་པར་ གསུངས་པ་ ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན ་པའི་ འེ་དབང་གིས་འཛམ་ བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ 
ཉི་ལྡོག་ བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་ཡང་མ་ འགྲིག དག ུ་རེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་དག་ གནས་ལྔར་ བཀོད་ཏེ་སྐར་མ་ པ་གཉིས་༔ ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད་དབུགས་ གཉིས་ དེའི་འོག་ཏུ་ཞེ་གསུམ་ཆ་བཅུ་རྣམས་ 
བྱས་ཏེ་སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་ཞེ་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་ བསྒྱུར་ནས་ ཆུ་ཚོད་ནས་གཉིས་དོར་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ བས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཟླ་དག་གནས་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དབང་ ཕྱུག་ གིས་བསྒུར་ བ་ལ་ 


༧ | ༄༅། །གཉིས་དོར་བ་ལས་ཀྱང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤུང་དུ་སོང་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རི་མོ་རྒྱབ་པས་རི་མོ་དང་མིག་སྐར་མ་མཐུན་པས་ཅི་བྱ་རྟོལ་དང་བྲལ། རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤད་ཉན་ནི་རྒྱུན་ཆད་རི་མོས་ནི་ཉི་ལྡོག་རྟོགས་མ་ཐུབ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་ མ་ལས་བརྟགས་པས་ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ནས་ཉེར་ ལྔའི་བར་ གྱི་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེས་ལྡོག་སྔ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཤཱི ལས་ཉི་མ་དེ་རིང་དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་དུ་ལྡོག་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་དྲོངས་ནི་མ་ཟིན་པས་ཡུལ་ག་གེ་ཞིག་ན་ཆུའི་འབབ་ཚུལ་ལས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཅེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ ཇེ 
རྤ ཚང་ནས་བརྟོལ་བས་དེ་ཉིན་ལྡོག་ཞེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་གེ་ཞིག་ལ་སྣ་ནས་རླུང་ཆད་ལྟག་ཏུ་རྒྱུས་པ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་བརྟགས་པ་ལས་ཉི་ལྡོག་ ཅི 
( རྟོགས་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་དབྱར་དགུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་ཆར་རླུང་སོགས་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་ཟོལ་ཚིག་ལ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པའི་གནད་མ་ཟིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ། པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་པ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེས་ཆེར་ 


‰$$ $ ‰ 


༦ ཛེ 
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འབར་བ་དེ་དག་གིས་ཉི་ལྡོག་ངོས་ཟིན་པ་འགར་ཡང་མ་བྱུང་ནས་རང་རང་གིས་ཏི་ལྡོག་གི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་ཐམས་ཧད་དུ་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་ཅི་བྱའི་རྟོལ་བྲལ་བ་ཁོ་ན་གསུང་དགོ ས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་ 
དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ན་རེ། ཉི་མའི་དྷཱུ་བ་ཀའི་རྩིས་འཕྲོ་གཉིས་ཞིག་ཆུ་ཚོད་ནས་སྦྱངས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཅྩིས་འཕྲོ་འདི་རྣམས་སྦས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་ལ་ལྟར་ 
སྣང་གི་རྩིས་གཞི་ལོ: འི་དང་པོ་དེ་རབ་བྱུང་ནས་བརྩམས་པའི་ལོ་བཅུ་དགུ་སོང་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཡིན་ཞིང་རབ་བྱུངདེ་སྣོན་འབྲིད་ཀྱི་རྩི་འཕྲོ་དང་བྲལ་བའི་གཙང་མ་ཡི ན་ན་དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ལོ བྱཅུ་དགུའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་ཆུ་ཚོད་ནས་གཉིས་སྦྱངས་པ་ འདི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྒྱུད་ འགྲེ (ལ་ ལས་ག སུངས་པ འི་ལོ་དེ་ལོ་དག་ མ་ཡི ན་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་ དག་ མ་ ཡི ན་ རྩི ས་ འཕྲོ་དེ་ 
རྩིས་འཕྲོ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་སྡོ་ཟླ་ནག་ཟླར་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་ནས་གཉིས་མ་དོར་བར་ང་བརྒྱད་བསྲེས། ལོའི་ཁ་གྲངས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་ལོ་པཌ་ཐམས་ཅད་གསུང་བགྲོས་གཅིག་པའི་ལོ་དག་ 
ལས་ལྟག་པོར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་དང་ལོ་རྐྱང་བརྒྱད་སླར་ལྕགས་༼འབྲུག་།སྦྲལ་ནས་ཆུ་ཕག་གི་བར་གྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྲེས་པ་སོགས་བྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་ 
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༧” ༄༅། །དབྱངས་པས་ཀྱང་ཉི ་ལྡོག་ ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་ བཞིན་ སྔ་རུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་རང་ གིས་སྐར་ མར་ལྔ་ ཡིག་ ནི་ ནབ་སོ་ ཡིན་ཿ ་ལ་ དེའི་ ཆུ་ཚོད་ བྱཅ་ གཉིས་བཅད་ ཚར་བ་ བ་ན་ 
དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ། སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བས ་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ན་བོད་ཡུལ་ འདིར་ཉི་མ་ ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། པད་དཀར་ཞལ་ ལུང་དུ་གྲགས་པ་རྩོམ་པོས་ལག་གི་ཊ གིཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་སོང་བ་ ན་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ གི ་ནོར་བུ་ཀརྨ་ ཕྲིན། ་ལས་པས་ཀྱང་། ང་དེའི་རྗ རྗེས་ཟློས་མཛད་ པྲ ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐར་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ བསྲེ ་མ་ཤེས་པའི་ མཐུ་ཁོ་ ན་འ ་ལས་ བུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྲེ་ཞེས་པ་ན་འཛམ་ གླིང་འདིའི་དབྱར་ཁྱིམ ་འཁྲིག་ པ་དང་ཀར་ ཊའི་ མཚམས་སུ་ལྡོག་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ རིགས་ ལྡན་ གྱི་ཕོ་ བྲང་ཀ་ལྭ་པ་སོགས་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་ཉི་ལྡོཿ ལྡོག་ ཡིན་ལ། ལ། བོད་ཡུལ་ གྱི་ཆ་ 
ལའང་ དེ་གཉིས་ ཀྱི་བ ར་ ཐད་ དུ་ཡོད་པའི་དཔ ལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ནི་དུས་དེ་ཉིད་ དུ་ཉི་མ་ལྡོག་ཅི ང་དེ ལར ་ཤ ར་དུ་ཡོད་པའི་མདོ་ཁམ པ་ ཀྱི་ཡུལ་འོག་ མིན་ཀརྨའི་ག དན་ སཔ་ ལྟ་ དརི་དེའི་ལྔ་ ཉི ན་ རམ དུ་ལྡོག་ 
པ་ཡི ན་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ནས་བོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་དྲུག་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཕན་ཆད་ཙམ་རེ་ན་ཉི་ལྡོག་ཉི་མ་རེ་རེས་སྔ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཚུལ་ འདི་ལྟ་ བུ་ཁྱོད་ ལ་ སུ་ཞིག་གིས་ལེགས་པ ར་ འདོ མས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
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ཤྷ ན། དེ་ ་ཡ།བོ་བོ་ ་ཅག་ཏ ་འཇིགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཟེངས་ བསྟོད་ དེ ་འདྲི་བ་པོ་ ་དག་འགྲན་ སེམས་ཀྱིས་འདྲི ་ན་དེ་དག་གི གི་ཡིད་ཕམ་པ་དང་གདོང་ཞུམ་པོར་འགྱུར་བའི་ལན་སྤོབས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཌུ ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ཚུལ་ འདི ་དག་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན་ཀརྨ་ པྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན ་དམ་ པར་བཞུགས་ པ་རྣམས་ལ་ ཟློག་ཏུ་མེད་ པའི་དད་ པ་ ་ཆེན་པོ་ ཕོས་གུས་པས་ བསྟེན་ང པས་རྩ་ 
ཧུ རྒྱུད་བླ་མ་ '་དང་བཅས་ པ་དག་ གི ཐུགས ་ནས་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞལ་ནས་ཞལ་ དུ་བརྒྱུད་པ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ སྐལ་བ་མེད་ པའི་སྒོཿ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཅི ཅི་སྟེ་འོང་། དེའང་དེང་སང་ཁ ཅིག་ ལྟར་ སློབ་མ་རྨོངས་པ་ རྣམས་ མགོ་རློངས་ 
༡ཿ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ དབེན ་པ་ ཞིག ུ་སློབ་ བུ་འགའ་ འ་ཞིག་གི་ངོར་རང་དང་གཞན་ལ ལ་སྦེད་པ་ དང་ གསང་ བ་སྐད་བྱེད་ནས་རང་ལ་གུས་པ་བླ་ ལྷག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ དེས་གསེར་ གྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ཡོཿ ་ཡོན་ ཆེན་པོ ཕོས་བླུར་ 
གཞུགས་པ་ལྟ་ བུའི་གདམས་ ངག་མ་ ཡིན་ གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་ བུའི་དད ་པ་དང་གཏོང་བ་ དང་སྟིང་རྗེ རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ 'ཚེགས་པ་དག་ གིས་བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་ མཐུ་ སྟོབས་ ལས་ 
-=ཾ ལྷ་དང་བཅས་ པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ ་མངོན་སུམ་དུ་སྦེད་ པར་མི་ནུས་པར་ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས ་པའི་མན་ ངག ་བཀའ་དྲིན་དུ་རང་གིས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ ལ་ཕྱིན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་དེང་སང་བོད་ཡུལ་ 
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༄༅། །འདིར་དབྱར་ཉི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ལྡོག་པར་སྣང་བས་ཟླ་བ་འདི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ནམ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཁྱེད་རང་ལ་ 
ལོག་པ་དང་གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་སྐར་སྣོན་གྱིས་བྱེད་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་སྣ ར་མ་དང་མགོའི་མཚམས་སུ་ཡོད་དགོས་ པས་དེ་གླང་ཁྱིམ་མམ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲིག་ཀར་ གྱི་ 
མཚམས་སུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་ཉི་ལྡོག་གི་ཟླ་བ་འདི་ངོས་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཉི ་མ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་ སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་ པ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་དུས་ལུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ ་སྟེ་དེ འང་ཁྱིམ་དེར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནག་པ་ཟླ ་བ་དང་ཟླ ་བ་མར་ངོར་ཉི་མ་ཁྱིམ་དེ ར་ཞུགས་ཚེ ་ས་ག་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའང་རིམ་པས་ཡ ར་ངོ་ལ་ཞུགས་ན་ཡར་ 


ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་མར་ངོ་ལ་ ཞུགས་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་ཡ ར་ངོ་དང་མར་ངོའི་སྔ་ཕྱི་ལ་ཉི་མ་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་སྔ་ཕྱིའི་ཁད་པར་གྱིས་ བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་ཡང་ནི་ དུས་རྟག་ཏུ་ངེས་ པ་ མེད་དེ་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་བ ཞི 


ཙམ་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ན་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་སྐར་ནག་པ་འོང་ཡ ང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ཐ་སྐར་འཕོ་ སྟེ་བྲ་ཉེའི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་པས་དེ 


9 
ཤོ 


ཟླ ནས་རྩིས་པའིརྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་མཚམས་སྐར་མ་ས་རི་ཡིན་པས་ཟླ་སྐར་དེས་བྱེད་པ་དང་ཡང་མར་ངོ་ལ་ཡུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཉི་མ་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་ན་ཡོད་པས་དེ་ནས་ 
| ༼ རྩིས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་པ་མེ་བཞི་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉ་སྐར་རེ་རེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉ་སྐར་ལ་རེས་འགའ་མེ་བཞི་དང་རེས་འགའ་ས་རི་དང་ས་ག་ཟླ་བར་གྲགས་ 
ྒ་ པའི་བཅོ་ལྔ་ལའང་རེས་འགའ་ས་རི་དང་རེས་འགའ་ལྷ་མཚམས་སོགས་པས་སྣོན་ཉར་གྲགས་པ་ལ་སྡུབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉ་སྐར་བྱེད་པས་ན་དེང་སང་གི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་འདི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
༡2 པའི་ནག་ཟླ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དེ་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་དེ་ནག་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེས་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་གཏན་མི་བྱེད་པའང་སྲིད་དེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉ་སྐར་ས་རིས་བྱས་ན་དེའི་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྐར་མ་གཉིས་རེ་ལྷག་ཙམ་བརྒལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མཚམས་དང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྣབས་དང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྨད་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མོན་གྲེའམ་མོན་གྲུ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་བྲ་ཉེས་བྱེད་པ་ 
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པ་དང་། གླང་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའང་མེད་དེ་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མའམ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤོང་འགྱུར་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྷོའི་དུམ་ཐུ་ 


རྫ འདི་ལ་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གྱི་མང་རྭ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ལས། ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རེ ཕྱིར་། ར་འབྲིང་ཐ་མའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དཔྱིད་འབྲིང་ཁོ་ན་དང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དབྱར་འབྲིང་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཁྱིམ་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔྱིད་འབྲིང་དེ་ལུག་ཁྱིམ་དང་དབྱར་འབྲིང་དེ་ 


འཁྲིག་ཁྱིམ་ཡིན་ལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་ལུག་ཁྱིམ་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པ་ཤོལ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ ཏུ་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དེ་གཉིས་དཔྱིད་འབྲིང་དང་དབྱར་འབྲིང་མ་ཡིན་པའང་བརྡོད་མི་ནུས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡ ར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ ལུག་ཁྱིམ་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མར་གནས་པའང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བླ་རེ་རྫོགས་པ་ནི་ཅུང་མེད་པས་བོད་དུའང་སྔོན་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེའི་མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་གང་དུ་སླེབས་པ་དེའི་ཟླ་བར་བྱེད་པ་གྲགས་ཆེ་མོད། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
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” ༄༅། །མོཿ ས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འཁྲིག་ཁྱིམ་ནས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དབྱར་འབྲི ང་ཀ ར་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་དབྱར་ཐ་ཡིན་ལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཡ ར་ངོ་ལ་ཀ ར་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ན་ཟླ་བ་དེ་ཆུ་ སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་དེའི་བཅོ་ལྔ་ཉ་སྐར་ཆུ་སྟོད་ ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དབར་ཟླ་འབྲིང་ཕོར་ བརྗོད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ དཔྱིད་ མཐར་ 
4 གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་བཤ ད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་ གྱི་ཚེ་སྣོན་ཟླ་དབྱར་ར་བ་དང་ཆུ་སྟོད་འབྲིང་པོ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ག་དཔྱིད་མཐའ་ ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་ སུ་དབྱར་ར་འབྲིང་ཐ་ག སུམ་ 
4ཱཾ འབྱུང་ལ ་དཔྱིད་མཐའི་ཉ་སྐར་ས་གས་བྱས་ན་དབྱར་ར་དང་དབྱར་འབྲིང་གི་ཉ་སྐར་ལ་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོ་ ད་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། འཁྲིག་ཁྱིམ་ལ་དབྱར་འབྲིང་དུ་བྱེད་པ་འཐ ད་པའང་ལུག་ཁྱིམ་ལ་དཔྱིད་ཐ་ 
-*° བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་སྟེ་དེ ་ྟར་གྱི་ཚེ་གླང་དབྱར་ར་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་དབྱར་འབྲིང་དུ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ་རྩིས་ཀྱི་རི་ 
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མོས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཁོ་ན་དབང་མི་བ ཅན་པས་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ཉི་མ་ ཐ་སྐར་བྲ་ ཉེ་སྨིན་ དྲུག་གི་རྐ ང་པ་གཅིག་ ལ༢་ ལུག་ཁྱིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་རྐང་ པ་བ རྒྱ་ 


བྲ དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་པ་ དགུ་དགུ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ པའི་ཚད་ནི་ཁྱི ཁྱིམ གི་ཟླ་ བ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་རི་མོ་ཤར་བའི་ འི་དུས་དེ་ལས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ བུམ་པའི་ཁྱིམ་ ཟླ་། །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་མི ་བརྗོད་ ལ་ མཆུ་ཟླ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རཿ ]ཀྱང་མི ་བརྗོད་ཏེ ་དེའི་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་ མཆུ་ཁོ་ ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ ནཿ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དང་ ང་འགྲོགས་ པ་པའི་སྐར་ མ་ལ་དེའི་ འི་མིང་ནས་ བརྗོད་ ཀྱང་ཟླ་སྐར་ བྱཅུ་ གཉིས་སུ སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དཔྱིད་ 
རྨ ¦ འབྲིང་དང་དཔྱིད་ཐ་ གཉིས་ཀ་ལ་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་ དུ་གནས་པའང་ བཤད་ པས་ ཁྱིམ་ གཅིག་ དང་ ཟླ་ཿ བ་གཅིག་བྲང་ སྤྲོད་ཁོ་ ་ནར་ ངེས་པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཧོར་ཟླ་ '་གསུམ་ པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ སྐར་° ས་རིས་བྱེད་པའང་ 
༡ མཐོང་བས་ ཡ་ཧོར་ ཟླ ་གསུམ་ པ ་ནག་ ཟླ་ཁོ་ནར་ངེས་པའང་མ་གྲུབ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ པའི་ ནང་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་ པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཟླ་བ་ བ་དེ་ དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ (འོན་ ཀྱང་ཉ་སྐར་བཅུ་ གཉིས་སུ་ བཤད་པ པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ པའང་མ་ ཡིན་ཏེ་ ཇི་སྐད་ དུ། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །ཞེས་མར་ངོ་སྔོན ་འགྲོའི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་བ་དེ་རྫོགས་ པའི་ཚེ་ ཉ་སྐར་དེ་དང་ དུས་ཕལ་ ཆེར་ལ་ འགྲིག་ པར་དགོངས་ 
- ནས་ལོ་མགོ་མགོའི་ཟླ་བའམ་དབྱུག་ཟླ་ནས་འཛིན་པ་དང་། དུས་འཁོར་བས་ནག་ཟླ་ལ་བཟུང་བ་དང་འདུལ་བའི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་བྱེད་ པས་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་སྒ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱས་པ་ 
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༡” ༄༅། །ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ཟླ ་བ་ཉ་གང་བའི་ནུབ་མོ་ སྐར་མ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་དང་འགྲོགས་པ་ ན་ཿ ཆེས་ཟླ་དེ་ དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་སྒ་ བ་ལ་ དགོངས་ཏེ་དེ་ ལྟར་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱིམ་ ཟླ་གང་ ཡིན་ 
„ རྟོགས་ པར་དཀའ་ སྟེ་དེ་ དེ རྟོགས ་པ་ལ་རྩིས་ཀྱི་རི་མོཿ མོས་གཏན་ ལ་དབབ་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། ར་ བ་དང་འབྲི ངཐ་མ ་ཞེས་བརྡོད་ང པའང་ཐམས་ ཅད་དུ་མ་ ངེས་པྲས་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་མཚན་ གཞི་ འཛིན་ པ་དཀའ་ སྟེ་དུས་ 
ཤེ ལ་དཔྱིད་ དགུན ་དབྱར་ སྟོན ་བཞི་ཁོ་ ་ནར་མ་ངེ ངེས་པའི་དབང་གིས་ར་བ་འཕྲིང་ཐ ་མར་བཞག མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བ་འཕྲིང་ཐ་མ ་གསུམ་ནི་ ནི་དུས་བཞི་ ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཞག་ལ། ཡང་དགུན་ སྟོད་ 
རྨ སྨ སྨད་ལ་ གཉིས་ གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་དཔྱི དཔྱིད་ སོས་ཀ་ ལ་བླ་བ་ གཉིས་གཉིས་ཏེ་ བཞི ་དབྱར་ སྟོད་ སྨད་ལ་ཟླ་ བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ བཞི་ སྟེ་ དུས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ན་དུ་ས་རེ་ ་ལ་བླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ ངེས་པའི ་ཕྱིར། ཡང་དུས་ 
པ ལ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བ་ ལའང་མ་ངེས་ཏེ་དགུན་ཟླ་ བཞི་དབྱར་ཟླ་བཞིར་དཔྱིད་ཟླ་བཞིར་ཕྱེ་ན་དུས་རེ་ལ་ ཟླ་བ་ བཞི་རེར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ གནད་དེ་དག་ གིས་སྤྱིར་དུས་ཕལ་ ཆེ་བ་ལ་ཟླ་ བའི་ཉ་སྐུར་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ གི་ཕྱེ ་ཕྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཤོལ་ གྱི་དུས་མ་ ཡིན ་པའི་དབང་དུ་དང་དབྱུག་ པས་ཉ་སྐར་བྱས་ པའི་ཕྱི་མ་སྨིན ་དྲུག་ལ་ཉ་སྐར་ འབྱུང་བའང་གཙོ་ཆེ ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞིང་ 
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ཉ་སྐར་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་བོཿ ད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་སྦྱར་ན་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 


ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོ་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་བའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་འབྲིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེའང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་མཚམས་སུ་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་འཕོས་པས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབྱར་ར་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབྱར་འབྲིང་གི་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་དབྱར་བླ་ར་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


ཏེ་དེ་དབྱར་ཟླ་ག སུམ་གྱི་བྲ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་སྟོད་ལ་དབྱར་གྲོ་བཞིན་ལ ་དབྱར་འབྲིང་དུ་བྱས་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ དབྱར་སྔ་ མ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དབྱར་ ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེའང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཆེ་ ས་ གཅིག་ནས་དབྱར་གནས་ བྱེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀྐར་ཊའི་ཁྱིམ་ལ་ངེས་ པར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉི་མ་ལྡོག་ནས་དབྱར་ 
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༄༅། །དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཉི་ ་མ་ལྡོག་ན་ནི ་དེའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དྱབར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ 
, ངོ་གང་ལ་ ཞུགས 'པའི་དབྱེ་བས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་ དྲུག་པའི་ འི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ ནས་དབྱར་སྔ་ མ། ཁས་ལེན་གཉིས་ཡོད་ པར་ཤེས་དགོས་སོ། སོ །འདི་ ལྟར་ རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ ལ་ཕབ་ན་ཧོར་ཟླ ་དུག་ པའི་མར་ངོའི་ 
ཆེས་གཅིག་ ནས་ དབྱར ་སྔ་མ་ཁས ་ལེན ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས ་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ ལྡོག་དེ་ནས་ཟླ་བ ་གཅིག་གི་བར་ དུ་དབྱར། ཁས་མ་བླངས་ ནཱ ་དབྱར་ཞུགས་ འཕྱིས་པའི་སྐྱོན་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཉི་མ་ ལྡོག་པ་དབྱར་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་ཡིན ་པས་དབུར་ ཕྱེད་འདས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་མ་རྫོགས་པར་དབྱར་སྔ་མ། ཁས་མི མི་ལེན ་ན་དབར་ར་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ དབྱར་ཐ་མའི་ཟླ་ 
' ཕྱེད་ལ་དབྱར་གནས་བྱར་ ར་མེད་ཅིང་དེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་དབྱར་ཕྱི ་མ་ཁས་ ལེན་ ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ གིས་འཕྱི་བར། ཁས་ལེན་དགོས་པས་དབྱར་ཐ་མ་རྫོགས་པའི་སྟོཿ སྟོན་ཟླ་ར་ བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར ་འགྱུར་ན་དེ་ ་ལྭསྲ་མི་ ་རིགས ་པ་ཅི་ཞེ ་ཞིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབྱར་ ཞུགས་ སྟོན ་དུས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབྱར་ལས་དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ་ལེན་པའང་ཞིབ་པར་ ན་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ 


ཟེ ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་དགོས་པ་འདུལ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ རྒྱལ་པོ་དག་གི་གཙུག་ལག་ པའི་རྩིས་དང་མ་ མཐུན་པའི་ཚེ་ཤོལ་ འདོར་བ་རྒྱལ་ པོའི་རྗེས་སུ་ 


1789: ཤུ་ྷེ 


ནས་དབྱར་སྔ་ མ་ཁས་ 'ལེན་ པ་ མི་འབྱུང་བ་ མ་ ཡིན ཀྱང་ཆར་པ ་ཡོད་པའི་དུས་རས ཆེན མེད་པ དང་ཆར་པ ་མེད་ པན་ རས་ ཆེན ་འཆང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འདི་ནི་རིགས་ པ་ འཐད་ ལྡན་ མ་ ཡིན་ཏེ ཏ། ཧོར་ ཟླ 


ཌཱ འབྲངས་སྟེ་འདོན ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ ལེན་ཧོ་ ཧོར་ཟླུ་བདུན ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཕྱེད་ པའི་ཆེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་ ་དགག་ དབྱེ་བྱེད་ན་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཆར་གྱི་དུས་རས 
རེ རླ ཆེ ་དགོས་པའི་ཚེ་མེད་པས་བཙལ་ པིབ སྐྱོན་དང་མི་དགོས་པ་ ་ན་ འཆང་བའི་སྐྱོན་ཡོ ཡོད་པར་སེམས་ན་ དཔལ་ ཡིད་བཟང་རྩེ ་པ་ པ་སོགས 'བོད་མང་པོས། ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ ནས་དབྱར་ 
7 སྔ་ཿ མྲ །ཁས་ བླངས་ ན་ ་དེ་ལས་སྔོན་དུ་ཆར་བབ་པ་ན་རས་ ཆེན་ ་བཅལ ་དགོས་པའི་ སྐབས་སུ་མ་བཙལ་བ་ བ་དང་། ། ཧོར་ཟླ ་དགུ་པའི ་ཡར་ངོ་ལ་ཆར་པ་ 'མེད་ཀྱུ ཀྱང་རས་ཆེན 'འཆང་ན་ རས་ཆེན་གྱི་ དགོས་པ་ མེད་ པས་གྲོ་ 
བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ དྲུག་པ ་ཡིན་ཞིང་མར་ངོ་ ངོ་སྔོན་འགྲོ་ བྱས་ཏེ ་ཧོར་ ཟླ་ལྔ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ངེས་པར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་ ི་གཅིག་ 


492 


^ ༄༅། །དགུ་པའི་ཡར་ངོ་མ་ཟད་མར་ངོ་དང་བཅུ་པའི་ཡར་ངོ་ཙམ་ལའང་ཆར་འབབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱེད་བསྟོན་འདེབས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ལས་གོང་དུ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཙམ་ནས་ཆར་འབབ་པ་ནི་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་སྣང་ཞིང་མོན་དང་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཆར་འབབ་པར་མཐོང་བས་ཆར་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་ལ་དབྱར་གནས་བྱེད་པ་དང་རས་ཆེན་འཆང་དགོས་ན་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་དགུར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ ྐ 
འགྱུར་ཏེ། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་ཞག་འཕྱིས་དང་བྲལ་བའི་ཆར་དུས་ཀྱི་དུས་ཁོ་ནར་དབྱར་གནས་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་དང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ ༤ 
མན་ཆད་དུ་ཆར་ཡེ་འབབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ཞེས་སྲིད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པ་ལ་འགོག་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས། དེས་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་སྔ་སྣུར་བྱས་ན་ 


ཁྱ 


.(8&8 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་དུས་དེར་དགེ་བ་བརྱིས་པ་ཀུན་དུས་བཟང་པོར་དགེ་བ་སྐྱ། ཿཔའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 


༈ པར་མི 'འགྱུར་བས་ དོན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག ་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ ཆེན ་བཞི་ཞེས་པ་ དེ་ དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ ་ལ་ངོས་འཛིན་སྟམ ་ན། དཔྱིད་བྲ་ མ་ས་ག་ཟླ་ བའི་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ནི་མངོན ་པར་ཀྱང་ཆུབ་ 

› པའི་ འི་དུས་ བཟང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གའི་ཉ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་སོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ། ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཚེས་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

ཧཾ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ བའི་དུས་ ིནཏེ་དའང་སངས རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག ་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་མ་བཤིག་པར་ ་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གསུམ་པ་ལ་ ཅུ 

ཀཿ “ འགྲེངས་སྟེ་ སྤྱན་མི མི་འཛུམ་ པར་བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ གཟིགས། བཞི་པ་ལ་ རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན ན་ཆད་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས། ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཏང་བཟུང་གི་གནས་ སུ་བཞུགས། དྲུག་པ་ལ་ནུ་གྲོ གྲོ་དྷའེ་ཚལ་དུ་ 

ཌྷ བཞུགས། བདུན་པའི་ཞག་དང་པོ་ལ་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་རི་ག་ཡར་གཤེགས། ཞག ་གསུམ་པ་ལ་ཉེ ཉེ་གནས་སུ་གཤེགས། ཞག་བཞི་པ་ལ་སྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེགས། 
ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཙ་ན་ལར་གཤེགས། ཞག་དྲུག་པ་ལ་ཁ་ལོ་བསྒུར་དུ་གཤེགས་ཏེ་མཐར་ཀླུང་ཆེན་པོ་གངྒའི་དྲུང་དུ་གཤེགས། ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་པར་བུ་ར་ཌཱ་སིར་གཤེགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། 
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2༢ ༄༅། 
>» ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་མོ་ལ་བབ་པ་ན་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། གུང་ཐུན་ལ་ཡང་དག་པར་འཆག་པའི་གཏམ་གསུངས་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཀཱ 


“ དེ་ནས་ཙ་ན་ལར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ལོ་བསྒུར་དུ་གཤེགས་སོ། །དགེ་སྒོང་དག་དེ་དག་ཏུའང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་བཤོས་གསོལ་བར་སྦྱན་ 


ཟླ གཤེགས ་ནས ་ནང་པར་ཤུམ་ ཐབས ་དང་ཆོས་ གོས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ་བཱ་ར་ཌཱ་སིར་ བསོད་ སྙོམས་ཀྱི་ ཕྱིར་ ་གཤེགས་ ནས་ བསོད་ སྙོམས་ཀྱི་ ཞལ་ ཟས་མཇུག་ ཏུ་གསོལ་ ཏེ་ ཟས་ 
ཧཿ ཀྱི་བྱ་ བ་མཛད་ ནས་དང་ སྲོང་ ལྕུང་བ་ རི དྭགས་ ཀྱི་ནགས་ག་ལ་བ་དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ པོ་ག་ལ་ བ་དེར་ གཤེགས་སོ། སོ། ། །ཞེས་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། འདི་ ལ་ ཆག་ལོ ་ལོ་ ་གསུམ་ པ་ན་ རེ། ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བ བ་ 
ཙཾ ཡིན་ཏེ ཏེ་མུ་ངན་ འདས་ ས་ཆེན ་ལས། མུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ དུས་མ་ གཏོགས་ པའི་ དུས་བཟང་ གཞན་གསུམ་ ཚེས་བརྒྱད་ཁོ་ ཁོ་ ན་༩ ལ་སྦྱར་ནས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ང་དང། སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ གྱི་ 
༡ བདུན་པ་ཐ་མ ་ཧྲིལ་ཕོ་ ་སྒྲོལ་ རྒྱུའི ཚལ་དུ་བཞུགས '་པོ་ ཞེས་འཆད་ ཀྱང་འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ ་ན་ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ་ འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚེས་ བརྒྱད་ དེ་ ཛི 
བྱང་ཆུབ་ པའི་དུས་ཡིན ་པས་ཅི་ཏོ་སྟམ་ ན་ དེའང་མ་ཡི་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ། ས་གའི་ཉ་ སྐུ་རེངས་འཆར་ བའི་ཆེ་བཅོམ 'ལྡན་ འདུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ ་མངོན་ པར་ རྫོགས 'པར་སངས་ རྒྱས་སོ། །ཞེས་བཅོ་ ལྔ་; ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལས་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ ལྟར་ན་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བའི འི་དུས་ཆེན ་ཆེས་ བརྒྱད་ལ་མ་ ཡིན་ པར་ཆེས་བཅུ་ གཅིག་ ལ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ མངོན་ པར་ 


{29>༄®®ཨརྫཾིིྱ 


^  ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ནས་བདུན ་ཕྲག ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་མ་ བསྟན་ པའི་ བདུན་ཕྲག་ཐ་མ་ སྟེ་ཧྲིལ་པོ་ པོ་སྒྲོལ་ རྒྱུའི་ཚལ་ དུ་བཞུགས་པ་ གང་ཞེ ཞིག །ཚེས་བཞིའི་ནུབ་ བདུན་ཕྲག་ ཕྱི མའི་ཁོངས་སུ་ཡར་བགྲངས་ཏེ 
„སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དེ་ནས་ག་ ཡར་ཞག་ གཅིག་པ་ སྟེ་ཉེ་གནས་སུ་ཞག་ གཉིས་པ་ ལ་སྟེང་རྒྱས་སུ་ཞག་ གསུམ་ པ་ཙ་ན་ལར་ཞག་ བཞི་པ་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བ་ ནས་ཿ མཐར་ ཀླུང་གང་གའི་ བར་དུ་ཞག་ ལྔ་པ་བྭ་ར་ཌཱ་སིར་ 
ཕེབས་ པའི་ཞག་ ག་དྲུག་དེ་ལ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་དེར་ ཐལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན་མི་ མི་ཐལ་ ཏེ། བདུན་ཕྲག་ཐ་མ་ དེའི་ཞག་ དང་པོ་ ལ་ སྒྲོལ་རྒྱུར བཞུགས་ནས་ དེའི་བདུན་ པ་ལ་ བཱ་ར་ཌ་ སིར་ 

ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བས་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཚེས་བཞིར་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སྲ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་ འི་དུས་ཆེན་ནི་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་ ཅཱ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཅད་པའི་སླད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ལ་བ་ལྟ་ཐའི་རྡོལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད་དེ་དུས་འཛམ་ཐུ་གླིང་གི་རྒྱལ་བྱེད་ 


ེ ཁྱུ 


ཚལ་ དུ་མོ་ ་གལ་ རྒྱ" གྱི་བུ་ཆེན་པོ: ་ལས་ དབྱར་ གནས་པ་ ་ལ་ སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཀྱིས་བཅོམ། ལྡན་ འདས་སྤྱན ་འདྲེན་ པར་ གསོལ་ བ་བཏབ ་པས་མོ་གལ་ གྱི་ བུས་སུམ་ཧུ་རྩ་ གསུམ་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ་ འཛམ་ བུའི་གླི་ གླང་དུ་སྤྱན་ འདྲེན 


ས་སསར རལ ཟམ 


བར་ གསོལ་ བས། ཞག བདུན་ན་ གྲོང་ཁྱེར་ གསལ་ ལྡན་ དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ བཀའ་ བསྙུལ་ ཏེ་དྲིལ་ སྒྲོག་ ཏུ་བཏང་། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཉིད་ འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ལྷ རྣམས་གནས་ གོང་མར་ ཁྲིད་ དེ་འོ: འག་ མིན་གྱི གྱ་བར་ དུ་ 


› བྱོན། སླར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་ གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ལྷའི་བཟོ་བོ་ལས་ སྣ་ཚོགས ་པས་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ལས་ བབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་ དུ་ཕེབས་ པར་ 
¦ འདུལ་བ ་ཕྲན་ ཚེགས་ལས་ གསུངས་ པས་དབྱུག་པས་ཉ་ནས་ཞག་ བདུན་ཿ ་པ ་ནི་དབྱུག་ ཟླ་དེའི་ཉེར་གཉིས་དུས་ངེས་པས་དུས་དེར་སུམ མ་རྩེན་ ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པ་ཡིན། གཞན་དག་ལྟ་བབས་བཏོ་ལྔའི་ 
དུས་ལ་ འདོད་དོ། །དེ དེ་བཞིན གཤི གས་པས་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ་པོ བསྟན་ པའི་དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་མཆུའི་ ཟླ་ བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ ཡིན་ཞེས་མདོ་ ་སྡེ་མཛངས་བླན་ ལས་གསུངས་པ་ ཏེ ཏེ་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཚེམས་ཤིང་ས་ ལ་བཙུགས ་པའི་མོད་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི '་ལྗོན་ཤིང་དཔག་ ཚད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བས་ སྐེ་དགུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོ་ ་གྲོལ་ བ་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རི་བོ་གཉིས་རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ལྡན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོས་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཞབས་ བསིལ་གཏོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་དཔག་ཚད་ཉིས་རྒྱས་སར་གྱུར་པ་པདྨས་གཏམས་པ་ 
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༄༅།། །།དང་། ཚེས་བཞི་ལ་རྫིང་དེའི་ངོས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱད་འབབ་པས་ཕྱི་བསྐོར་ཏེ་སྐར་རྫིང་དུ་འབབ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཞལ་ནས་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གསུམ་སྣང་བས་རེག་པས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲོག་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་རེ་རེས་བསམ་པ་ཤེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་འདུས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
ལ་ཕོར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་གིས་ཁྲི་མནན་པ་ལ་སྒྲ་གྲག་པའི་སྲིན་པོ་ལྔ་ ༣ 
ཐོན་ནས་རླུང་གཡོས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགྲན་པའི་མངོན་རློམ་ཅན་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤིག་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོར་གཟས་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐེངས་ཏེ་ ཙཱ 
བྲོས། རྫོགས་བྱེད་ཆུར་ལྕེབས། གནག་ལྟའི་བུ་རི་གསེབ་ཏུ་གབ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་རྩྭ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་བྲོས། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་ནགས་ཚལ་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས། ནག་ཅན་རྡོ་ཁུང་དུ་བྲོས། 
གཉེན་གྱི་བུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས། འཁོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ནས་སྒུ་ལས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རེ་རེའི་སྣ་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་ 


÷ྷ བཞུགས་ པའི་ མཆོག་ གི་ སྦུལ་ པའི་ སྒུས་ཆོས་ སྟོན་པ་ ་པ་ དང་། ད དགུ་པ་ལ་ སྐུ་ཡི ས་ཚངས་པའི་འཇི འཇཛིག་ རྟེན ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་སྐུ་ཡིས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཁྱབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེ ར་འཕྲོས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
3 སྒྲ 'འབྱུང་བ་ དང་། བཅུ་གཅིག་ པ་ལ་ སྐུ་མི ་སྣང་བའི ་འོད་ ཀྱིས་ཐམས ཅད་ སྣང་ཞིང་གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན ་པ་དང་། བཅུ་ གཉིས་པ་ ལ་ སྟོང་གསུམ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ རེག་ པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ ཚུན་༩ མཛའ་ 

་  བཤེས་སུ་གྱུར་ པ་དང་། བྱཅཅུ་གསུམ་ ལ་ལ ལྟེ ་བའི་ བུག་པ་ནས 'འོད་ གཉིས་འཕྲོས་ ་པའི་ སྣ་ལ་སྦྲལ་པའི་ འི་སྐུ་གཉིས་དང་དེ་ཏ ་ལས་དེ་འདྲ་ དཔག ་མེད་བྱུང་སྟེ་སྟོ: སྟོང་ གསུམ་ ཁྱབ་པ་ དང་། ། བཅུ་ བཞི་ པ་ལ་ རྒྱུལ ལོ ཨུད་ 
༡ཿ ༥པྲ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དོར་བ་ དང་རིན་ ་ལོ པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟར་གྱུར་པའི་འོ: ་འོད་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་སྣང་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ ཕོ་ གཟུགས་ཅན་ སྙིང་ཕོ་ ལ་ཞལ་ཟས་ སྦྱོར་ གསུངས་པའི་ འི་ཚེ་སྷོཿ སྣོད་ཐ ཐམས་ཅད་ རོ་བརྒྱ་ པའི་ 
¦ ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ གང་བས་ འགྲོ་བ་ཐམས 'ཅད་ ཚིམ་པ་ དང་། དམྱལ་ ་བའི་གནས་སྟོང་སྟེ་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ མིར་ ་སྐྱེས་པ་ དང་། ཞབས་ལ་ འཁོར་ ལོས་མཚན་ པ་ཀུན་ལ་ བསྟན་ པ་ སོགས་ཀུ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
-ཤ ཁསྟན་པར་གསུངས་ལ། ། དེ་ལྟ་ བུའི་དུས་ བཟང་པོ་ ་བཞི ་འ ་དགེ ་བའི་ཆ་བ་ བསགས་པ་ས་ཡ ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར་དུ་བཤད་ པ་དང་། ཟླ་བ་ གཟའ་འཛིན་གྱི་ གྱི་དུས་ལ་ དགེ་མི་ མི ་དགེ་ བདུན་འབུམ་དང་། 
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* ༄༅། །ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་གྱི ་དུས་དགེ་མི ་མི་དགེ ་བདུན ་འབུམ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པས་ དད་པ་ དང་ཤེས་རབ་ ཅན་ དག་གིས་མི་ དགེ་ བ་ སྤངས་ཤིང་དགེ ་བ་སྒྲབ་པ 
ལ་ 'ནན ་ཏན་ དུ་མཛོད་ཅིག ། །གཞན་ཡང་གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཐེག་ པར་བླ་ན་མེད་པ ་དུས་གསུམ་ཊ གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པཾ ་ལས་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོཿ ་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་ བླ་མ་ རྡ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ པོའི་བ་ 
ཀོ སྤུའི ཁུང་བུ་གཅིག་ མཆོད་ པ་དགེ་ཚོགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ འི་ཆེད་དུ་འདི་ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ་ ཏེ་དེའང་རང་རེའི་བཀའ་ རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ 
ལྟ ཏེ་ལོ་ 'དང་ནཱ་ རོ་ རོ་ནས 'ཉེ་བར་ བརྒྱུད པའི་བཀའ་སྲོ( སྲོལ་འདིའི་བླ ་མ་རྣམས་ ལས་ཏེ་ 'ལོ་དང་ནཱ་རོ་ནི་སྒུ་ཆེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་ མཛད་ ཅིང་དེ་ཕྱིན་གྱི་བླ་མ་དག་ གཤེགས་ བཞུད་] ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་ 
' དང་པོ་ལོ་ཟླ་སོགས་དུས་དང་པོ་གང་ དུ་བལྟམས་པ་ དང་མཐར་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྒུར་གཤེགས་པའི་ འི་དུས་གང་ཞེ་ ན། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཅེ པོ་དེ་ ལྕགས་བྱའི་ ཟླ་བ་ བ་བཞི་ པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
འཁྲུངས་[ རྱྱ་དྲུག་ བཞེས་པའི་ཤིང་གླང་ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ གཤེགས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ པོ་མི་ལ་རས་པ་དེ དེ་ལྕགས་ཁྱི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ བལྟམས་རྱ་ བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ 


ཆུ 
501 


ཡ་ 


.$[ ༦ ¦ 


ཤཱ གཤེགས། མཉམ་མེད་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལུག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས། ཤིང་མོ་བྱའི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལྕགས་སྟག་གི་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་ 
ཤཿ བརྒྱད་ལ་བལྟམས་རྱ་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་གླང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཤེགས། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པ་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨ་པ་ 
ཤྲ མེ་སྟག་གི་ཁྲུམས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ལུག་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། འགའ་ཞིག་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྦྱོད་ པྱ 
× དུ་སྨྱན་དྲངས་པའང་མཐོང་སྐད། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལྕགས་སྟག་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ས་བྱའི་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་ པ 
ྫ རོ་རྗེ་ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་ང་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཤེགས། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཞིག་པོ་ནི། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
2 ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་ཞེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་གི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་བལྟམས། ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ 


| 


༧ ༄༅། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་དགུ་ལ་གཤེགས། ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐི་བ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་སོ་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་ཡུག་གི་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ 
གཤེགས། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁྱི་ལ་བལྟམས། ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་གྱི་ཚེས་ལ་གཤེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་པའི་རལ་གྲི་ནི། དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
བཱ མེ་སྤྲེལ་གྱི་སྡོ་ཟླའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་བྱའི་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས། ང་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་སྟག་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་མེ་མོ་གླང་ལ་བལྟམས་རེ་ 
' གསུམ་བཞེས་པའི་སྟག་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ལ་གཤེགས། དེའི་བཀའ་འབངས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མེ་མོ་ཡོས་སྦོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟའི་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་རེའི་ཡུན་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དུས་དེར་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །སྨྲས་པ། རྒྱལ་མཆོག་བླ་མར་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཚུལ། །བསྐལ་མང་གོང་ 
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ནས་བདག་གིས་གོམས་སྟམ་བཀྱིད། །དེ་སླད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །བསགས་སྦྱང་ཆེད་དུ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་འབད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉ་སྐར་གང་གིས་བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་བཤད་ 
ཧཿ ནས་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནམ་བླ་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གསུམ་ལས་དབུས་མའི་དབུས་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ 
ཆོ ཐུག་ནས་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པའི་དུས་དང་ལྷོ་གླིང་གསུམ་དུ་དཔྱིད་ནུབ་གླིང་གསུམ་དུ་དགུན་བྱང་གླིང་གསུམ་དུ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ་དུས་དེར་བྱང་གླིང་གསུམ་ལས་རླུང་མཚམས་ཀྱི་གླིང་གི་ཉི་ནུབ་ = 
ལཿ དང་ཤར་དབུས་ཉིད་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་སྦྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཞིང་ལྷོ་གླིང་ཤར་མར་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་སུ་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ 
རྒ ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པའང་དུས་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་གླིང་དུ་ཉི་ནུབ་ཀྱི་དུས་ཤར་གླིང་དུ་ཉི་ཕྱེད་ལྷོ་གླིང་དུ་ཉི་ཤར་ནུབ་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གླིང་དབུས་མ་བཞེ་ཁོ་ 
ན ར་ན མ་ཕྱེད་སོགས་ དུས་བཞི་པོ་དེ་ཅིག་ ཆར་ དུ་ཡོ། ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མ ཚན་སྔ ར་བཤ ད་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱི ར། དུས་དེར་ ་ཤ ར་གླིང་ག སུམ་དུ་ད བྱར་ལྟོ་གླིང་ག སུམ་ག ར་ དཔྱིད་ ནུབ་ གླིང་ག སུམ་ ལ། དགུན་བྱང་གླིང་ 


3༦ ཇི 


|¿8>>&. ཨུ 


” ༄༅། །གསུམ་དུ་སྟོན་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ ་གསུམ་ཿ མོ། །དེའང་ཤར་ གླིང་དུ་རི་ རབ་ལ་ཉེ་བར་ཉི་མ་ ལུག་ ཁྱིམ་ དུ་གནས་ནས་ལྡོག་ པ་དེའི་ཚེ་ཞག་གཅིག་ལ་གླིང་འདིར་ དུས་སྦྱོར་ བཅུ་ གཉིས་འཆར་ ཚུལ་ ནི་ཟླ་ 


ཧ བ་དེའི་ཚེས་བ བཅོ་ལྔའི་ཐོ་ ་རེངས་ཟླ་ བ་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ མར་གནས་པ་ནུབ་ རིའི་རྩེར་ནུབ་ནས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ ་མོར་ཉི་མ་ལུག་ ཁྱིམ་ལ་ གནས་པ་འཆར་བ་སྟེ་དེ་ དུས་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ བུམ་པ་ཉ་སྟེ་ཁྱིམ་དྲུག 


@ཾ ལྟོར་ གཞུ་དབྱིབས་ སུ་དང་ཉི་མ་ གནས་ པའི ཡུག་ནས་ གླང་འཁྲིག་པ་ ཀརྐ་ཊ ་སེང་གེ ་བུ་མོ་ཁྱིམ་ དྲུག་ བྱུང་ཕྱོགས་ སུ་པད་འདབ་ ཀྱ་རྣམ་ པར་ རྒྱུ་བའོ། ། ། །དེའང་ཁྱིམ་ འདི་ དག་འཆར་ཚུལ་ གྱི་དབྱེ་ བས་འཆར་ཡུན 
ཟླ རིང་ཐུང་དང་ གཞུ་དབྱིབས་ དང་པད་འདབ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་( འགྲེལ་ཆེན ་ལས་བྱུང་བ་ ཚིག་སྣ་ 


མཁའ་དགུ་ལག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའི་ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་འདི་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ལྟག་མ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ནི་ཡུག་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཇི 


སྲིངས་ཏེ་བརྗོད་ན། རྒྱུ རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་ དགུ་དགུ་ལ་ 'གཟའི་རྒྱུ་ལམ་ གྱི་ཁྱིམ་རེར་ བཞག ་པའི་ཆ་ དེ ་གླིང་སོ་ 
' མོར་ རྒྱུ་ཚུལ་ གྱི་དབང་གིས་འཆར་ཡུན ་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་ ནི་སྐར་ མའི་རྐང་པ་ དང་པོ པོ་དེ་མཐོང་ནས་ ་མ མ་མ་རྫོགས་ གྱི་པར་ལ་ དུས་ ཀྱི་ཆུ་སྲང་ཇི་ཙམ་རེ་ དགོས་པའང་ ལུག་ ཁྱིམ་འཆར་ ཡུན་ལ་ ཆུ་སྲང་གི་ ཚོགས 
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÷ཱ ལྟར་འཆར་ན་ ལུག་ཁྱིམ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་རི ་རབ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ ཐད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་ཤར་བ་ གླིང་འདི་ ནས་ནི ་མི་ མཐོང་ལ། དེ་ནས་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་ཙམ 


ཤཿ བརྒལ་ བ་ཤར་ གླིང་ནུབ་ མའི་ཚངས་ ཐིག་གི ག བརྒལ་ མཚམས་ ནས་འཆར་བ་ མཐོང་ཞིང་དེ་ཤར་ནས་ ཆུ་ཚོད་ བཞི་ དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་ བཅུ་སོང་བ ་ན་ ཡུག་ དེ་ ལས་ཤར་ དུ་རི་ རབ་ ཚི ལ་ཉེ་ ཞིང་ཅུང་མཐོ་ ་བ་ ནས་གླང་ ཁྱིམ 


ཁྲ ༥༨ཆར་ཡུན རར ཆུ་སྲང་ག གི་ཚོགས་ཉི ཉས་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ ་ཆུ་ཚོད་ བཞི་ དང་ ཆུ་སྲང་ཉི ཤུ་རྫོགས་ པ་ ན་ གླང་ ཁྱིམ་དེའི་ནང་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཿ བ་ ནས་ གླང་ཁྱིམ་ འདིའི་ བགྲོད་ པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ དབུས་ཚངས་ ཐིག་ གི་ ཐད་ དུ་སླེབ 


༧ 


18:21; ུ་ཤེ་ 


ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནུབ་ གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ ཙམ་ དུ་སླབ་སྟེ་ན ་ནམ་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་དེ ་ནས་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་ དུས་ སུདེའ་ ནང་ངོས་དམའ་བ་ ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ ཁྱིམ་ཤར་ ཏེ་ ཆུ་སྲང་ ཉིས་བརྒྱ་ རྫོགས་ པ་ན 
དེའི་ ནང་ངོས་དམའ་བ་ནས་བུམ་ཁྱིམ་ཤར་ཏེ་ཆུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ན་དེའི་ཡང་ ནང་ངོས་དམའ་བ་ ནས་ཉ་ ཁྱིམ་ཤར་ ཏེ་ཆུ་སྲང་ ཉིས་བརྒྱ་དང་ བྱར་དགུ་ རྫོགས་པ་ན་ཉི་མ་ཤར་ སྨད་ཀྱི་ ཀི་ཆུ་ཚོད་ 
བསྡོམས་པས་སྔ་དྲོའི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ། འདི་དག་འཚར་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུག་ཁྱིམ་ཤར་གླིང་དབུས་མར་རི་རབ་ལ་ཉེ་བས་གླིང་འདི་ནས་མི་མཐོང་ཤར་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རི་རབ་ 
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” | ༄༅། །ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཆར་བར་མཐོང་ལ། དེ་ཤར་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ཅུང་མ་རྫོགས་དེ་ལས་མཐོ་བ་རི་རབ་ལ་ཡང་ཅུང་ཉེ་བ་ཤར་ 
གླིང་ནུབ་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་གླང་ཁྱིམ་འཆར་བ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནུབ་ནས་འཁྲིག་ཁྱིམ་འཆར་བ་དང་དེའི་རྐང་པ་དགུ་ཅུང་མ་རྫོགས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ཛྨ དམའ་ཞིང་རི་རབ་ལས་རིང་བར་ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཙམ་ནས་ཀར་ཁྱིམ་འཆར་བ་ནི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཆ་དེ་དག་ཤར་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ནས་འཆར་བ་མཐོང་བ་ནི་རི་རབ་ལས་རིང་ 
རྟ བ་རྣམས་ནི་རི་རབ་དང་རིང་ཡང་དམའ་དྲགས་པས་མ་མཐོང་བ་དང་རི་རབ་རང་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་ནི་ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་མཐོ་ཡང་རི་རབ་ལ་ཉེ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་དང་འཆར་བ་ 
པཿ མཐོང་བ་འདིས་ནི་ལྟས་པའི་ཚེ་མཐོ་དམན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐར་མ་གཅིག་གི་ཕག་ཏུ་གཅིག་མི་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་ས་ཡུལ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐར་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ 

ལས་འོག་མ་དག་མ་རྫོགས་པ་ནས་སྟེང་མ་དག་མཐོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སྟེང་འོག་བསྣོལ་ཐབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་ཐག་ཐུང་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ཚུལ་ 


(~ 
༤ 
༢༣ 


 གྱི་ཆ་ལ ་བཞག་པས་ ས་འྲིག་ཁྱ ཁྱིམ་ གྱི་འཆར་ཡུན ་རིང་བ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་འཆར་ཡུན་རིང་བ་ དང་གླིང་གཞན་ ལ་ མཚོན་ན་ བྱང་གླིང་དུ་ཆུ་སྲིན་ གི་ཁྱིམ་ འཆར་ཡུན་ཐུང་ཤོས་དང་ ལུག་ ཁྱིམ་འཆར་ ང་ཡུན་ ཐུང་ཤོས་ 
སུ །ཀརྐ་ ཊ་འཆར་ཡུན ་རིང་ཤོས་དང་ནུབ་ ཁྱིམ་དུ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་འཆར་ཡུན ་ཐུང་ཤོཿ ས་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་འཆར་ ར་ཡུན་ རིང་ཤོས་ སུ་འགྱུར་ བ་སོགས་རིགས་པས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁྱི ཁྱིམ་འཆར་ཡུན་ 
༥ རིང་བ་ལ་ཁྱིམ་ མ་ཆེན ་དང་ཁྱིམ 'འཆར་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ཁྱིམ་ཆུང་གི་ཐ སྙད་བྱེད་དོ། ཁྱིམ་འཆར་བ་མཐོང་སྔ་ཕྱི་དང་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་བཤད་མ་ ཐག་པ་འདི་ནི་ཀི་ལ་ཤའི ་དབང་དུ་མཛད་པ་ 'ཡིན་ ཏེ་དེ ་ནས་ ལྟས་། „ 
ཿ པའི་ཚེ ལུག་ ཁྱིམ་ཤར་གླིང་དབུསཿ: མར་འཆར་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་འཁྲིས་པའི་ཆ་དེ་མི ་མཐོང་སྟེ་དེ་ནས '་དམའ་བར་བཅས་པ་ རི ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཤར་མཚམས་ཙམ་ཊ དུ་སླེབ་པ་ན་ མཐོང་ཚད་ཡིན་ལ་དེ་རི་རབ་ལ་ རྩ 
། འིང་བའི་སྣོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལི་བོད་འཕགས་ཡུལ་ ཏེ་ལྟོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས རྣམས་ནས་ ལིམ་པས ་མཐོང་སྔ ་བ་དང་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ རིམ་པས་མཐོང་འཕྱི་ ་བས་མཐོང་སྔ་ ཕྱི་ལ དགོངས་ནས་ཚད་ མ་ པ་འགྲེལ་ ་ཆེན་ ལས། 
-* ཀེ་ལ་ཤའི་ དུམ་བུའི་དབྱེ་བས་དུས་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་ཚད་གསུངས་པ་ ལུག་གི་དུས་ སྦྱོར་ལ་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ སྟེ་འདིར་ལུག་ གི་དུས་སྒྱོ་ སྦྱོར་དང་ ཕོ་ཤར་བ་ནས་ཕྱི་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་དུས་ལ་ཆུ་ 


ལའ 


རོ ཇོར ཅུ 


ོ 


^ | ༄༅། །སྲང་གི་ཚོགས་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའི་ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཁྱིམ་རེ་རེའི་ཡང་གླིང་འདི་ནས་བལྟས་པའི་འཆར་ནུབ་མཐོང་སྔ་ཕྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མ་དང་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྒལ་བའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ནས་འཆར་བ་མཐོང་སྔ་བ་དང་། དེ་ནུབ་གླི་ང་དབུས་ 
& མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤསྟ་ལ་གླིང་འདིའི་བྱང་གི་ས་བཞིའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་མཐོང་སྔ་བ་དང་ནུབ་པའང་འཕྱི་བས་མཐོང་ཡང་འཕྱི་ཞིང་ཉི་མ་ཁྱིམ་དེར་གནས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
ཤྲ ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་དུ་བགྲོད་པ་དང་ཁྱིམ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་ཡུག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་བརྒལ་བའི་ནུབ་ཙམ་ནས་འཆར་ 
| བ་དང་དེ་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པ་ལ་ནམ་མཁར་ཉི་མས་ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་པ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་དེ་ཤར་རི་ 

ནས་འཆར་བ་ནས་ནུབ་རིར་ནུབ་པའི་བར་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དགུན་དུས་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་ཙམ་ 


(ུ 
509 


བགྲོཿ ད་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི ་གླིང་སོ་སོ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ །ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ལ་ཉེ་དྲག ས་པས་རང་རང་གི་ཤར་གླིང་ད བུས་མའི་ཐད་ནས་ཤ ར་བ་འདི་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ལས་ 
རིང་ཡ ང་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཕྱི་མཐ འི་རྒྱ་མཚོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ན་གླི ང་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྒྲི བས་པས་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་ 
ཁྱིམ་ཆུང་བས་དེ་ག སུམ་འཆར་བའེ་དུས་སྔ་དྲོ་ཐུང་བ་དང་། ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ་ཁྱིམ་ཆེ ་བས་ཕྱི་དྲོ་འཆར་བས་ཕྱི་དྲོ་རིང་བ་དང་ ། དབྱར་ཉི་མ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་དུས་ ཀར་ཊ་སེང་གེ་བུ་མོ་གསུམ་དང་ 
སྲང་སྡེག་པ་གཞུག སུམ་སྟེ་དྲུག་ཆེ་མཉམ་པས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་རིང་མ ཉམ་དང་། སྟོན་དུས་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་སྔ དོ་འཆར་བའི་ཁྱིམ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྔ་དྲོ་རིང་བ་དང་ཆུ་ བུམ་ 
ཉ་གསུམ་ཁྱིམ་ ཆུང་བ ས་དེ ་འཆ ར་རིང་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། དགུན་ཉི ་མ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གན ས་པའི་ཚེ་ ཆུ་བུམ་ཉ་ག སུམ་སྔ དྲོ་དང་ ལུག་གླང་ འཁྲིག་ག སུམ་ཕྱི་དྲོ་ སྟེ་ཁྱིམ་དེ་ དྲུག་ ཆུང་ ངུར་ ་མ ཉམ་ པས་ སྔ་ དོ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་ ཐུང་མ ཉམ་དང་། གང་ དུ་སྔ་དྲོ་ ཐུང་བ་ན་ན མ་སྨད་ ཀུང་ ཐུང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་དང་ན མ་སྟོ་ ད་རིང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ ཤུང་བ་ན་ན མ་སྟོད་ཀྱང་ ཤུང་ཞི ང་སྔ དྲོ་དང་ནམ་སྨད་རིང་བ་དང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ རི; ན་ ན མ་ཀྱི་ 


༤ 
༡༨ 
༦༩ 


དེང་དུས 


^ ༄༅། །སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ཐུང་བ་དང་ནམ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་རིང་བ་ན་ཉིན་མོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་རེ་རེའང་གླིང་སོ་སོར་རྒྱུ་ཚུལ་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའི་ 

| ཚུལ་འདི་ནི་ཞིབ་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། གླིང་འདི་ར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་གོ་ལའི་རི་མོའི་ལྟོར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུ་དང་བྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་པད་འདབ་ལྟར་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 

¿ འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ། །ལྷོ་རུའང་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་སུ་ནག་པའི་ཕྱེད་ལ་སོགས་ནམ་གླུའི་མཐར་ 

¿ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དྲུག་དག་ལ་གོ་ལའི་དབུས་ནས་ལྷོ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་ཅེས་པ་ནི་གཞུའི་རྣམ་པར་ཁྱིམ་དྲུག་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཉིན་མཚན་ 

པ མཉམ་པ་རི་མོའི་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལྷོར་གནས་སོ། །བྱང་དུ་དེ་ནི་བསིལ་བའི་རི་སྟེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་ 
སུ་ཁྱིམ་དྲུག་སོ་སོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བྱང་སྟེ་གཡོན་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་མཚུར་ཕུ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ 


,¥ 


པོས་གོ་ལའི་བསྟན་བཅོས་སུ། ཐ་སྐར་ནག་པ་བྱང་དུ་པད་མ་འདྲ་བ་ཞེས་ཤར་རི་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་རིར་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་བར་གྱི་བྱང་གླིང་དྲུག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་པད་འདབ་དང་ 
ཛཱ ལྟོ་གླིང་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ནི་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉི་མས་བཀྲོད་པའི་གོ་ལའི་རི་ 
ཤཿ མོའི་དབུས་ནས་ལྷོ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུའི་འཆང་བཟུང་ཐུར་བསྟན་ལྟར་འཁོར་བ་དང་གོ་ལ་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་དེ་ནས་བྱང་དུ་བསེལ་རིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་བར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ པཱ 
༡ པདྨའི་འདབ་མ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལས་པད་འདབ་བཟང་པོར་གསུངས་ཀྱི། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་གླིང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་ པ 
པད་འདབ་དང་ལྟོ་གླིང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུ་དབྱིབས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བསིལ་རིའི་བར་གྱི་ཁྱིམ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
-@ གོང་དུ་མཐོ་བའི་ཁྱིམ་ལ་གཞུ་དབྱིབས་དང་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ལ་པད་འདབ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་དེ་ནི་ལུང་དོན་འདི་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་དོན་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ 


8‰$®1 


ཤཿ ༄། །ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་གླིང་འདིར་སྙུར་པོར་འགྲོ་བ་གཞུ་འཆང་བཟུང་གྱེན་བསྟན་དང་བྱང་དུ་མེ་རི་ལ་བལྟས་པས་དཀྱིལ་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་མཐོ་བ་དང་འབུར་ཆ་ཕྱིར་བསྟན་པས་པད་འདབ་ཀྱི་ 

དབྱིབས་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་དང་དཔེ་སྦྱོར་མི་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ནྭ་གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ན་ཡུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ་སེང་གེ་བུ་མོ་དྲུག་རི་རབ་ཀྱི་མཐར་བསྐོར་བས་པད་འདབ་ 

| ལྟ་བུ་དང། གཞུ་འོད་མའི་འཆང་བཟུང་གྱེན་བསྟན་ལྟར་དང་། བྱང་གླིང་དུ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་དབུས་དམའ་གཡས་གཡོན་མཐོ་བས་པད་འདབ་དང་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་གཞུ་ ངྒེ 

འོད་མ་འཆང་བཟུང་འཐུར་བསྟན་དང་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་དྲུག་གླིང་འདིའི་གོ་ལ་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་ག ཞུ་འཆང་བཟུང་ཐུར་བསྟན་དང་མེ་རི་ནས་བལྟས་པས་དཀྱིལ་ ཡཾ 
དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་མཐོ་བ་དང་འཐུང་གྱི་ཆ་ཕྱིར་བསྟན་པས་པད་འདབ་དང་བྱང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བས་རི་རབ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱིམ་དེ་དག་པད་འདབ་དང་འོག་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་གཞུ་འཆང་ 

བཟུང་གྱེན་བསྟན་ལྟར་ཡིན་པས་ཡུང་གི་དོན་འཆད་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འཆད་དགོས་སོ། ཁྱིམ་སྔ་མ་དེ་དག་ཏུ་ཉི་མ་གནས་པ་ན་ཁྱིམ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ 


=¦ ཁི 


ཟླ ཉི་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་ལྷོ་ ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་ཚངས་ཐི ག་གི་ཐ ད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དབྱར་ དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོ' ག་པ་དང་ཆུ་སྲི ན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉི ་མས་ སླེབ་པའི་དུས་གླིང་ 

$ འདིའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐ ད་དུ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་གོ །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ཉི་སྙིང་ལས། དགུན་ཉི་ནི་བུམ་ཁྱིམ་དུ་དང་དབྱར་ཉི་ནི་སེ ང་གེའི་ཁྱི མ་དུ་ལྡོག་པར་གསུངས་ པ་དང་མ་མཐུན་པས་ཉི་སྟིང་གི་ ལུང་དེ་ 
བྲང འདོར་བའམ་ཡ ང་ན་དུས་ལཁོ་ ར་གྱི་ལུང་འདོར་བ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་དོ་སྟམ་ན ། དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྟིང་ལ ས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྔོ: ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་ སྲོང་རྔ་བོང་ དུ་གྱུར་ 
£ ནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དུའང་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོན་པ་ཉིད་འཛམ་གླིང་འདིར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཡུལ་ གྱི་གླི ང་འདི ་ལ་མཚོན་པའི་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་སོགས་མདོ་དེ ར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ ར་བྱུང་བ་དེ་ནི་མུ་སྟེ གས་གྲོཿ ག་ རམ ཁྲ ར་གྱི་ག ཞུང་ལ པ་ འབྱུང་བ་ ལྟ ར་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་ལྷོ་གླིང་ནུབ་ མ་ན་བ ཞུགས་པ འི་དབང་དུ་མཛད་ན ད་ ལྷོ་གླིང་ ནུབ་ ཆ་ དེ རླ སྐ རཾ མའི་ཐོག་ མཾ སྒི ན་ 
-= དྲུག་ནས་བཀོད་པ་དང་། བུམ་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་དང་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པས་དེ་ཉིད་ཉི་སྟིང་དུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ལ། གླིང་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདིར་ 
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༧” ༄༅། །ནི ་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མ་དེ་ལས་སྔ་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་སྐར་མའི་ཐོག་མའང་ཐ་སྐར་ནས་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་མེད་པ འི་ཤེས་རབ 
ཅན་དག་གིས་ ཚུལ་ འདི་མ་རྗེད་པ ར་ཟུང་ཞིག ། བྱང་གླི་ང་ག སུམ་གྱི་དབུས་མའི་ད བུས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཉི་ལྡོག་དེ་ལ པཔ ལྡོག་སྟེ་ཀ རྐ་ ཊ ་ར་ ཉི་མས་ སླེབ་ པའི་ཚེ་དགུན་ཉི་ལྡོཿ ག་ དང་ཆུ་སྲི ན་གྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཉི་མ་སླེབ་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོཿ ག་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུར་གླིང་ཐ མས་ཅད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ཉི་མས་སླེབ་པའི་དུས་ས་དུམ་བུ་སོ་སོའི་སར་རང་རང་གི་གླིང་དབུས་ཚངས་ ཐིག་གི་ 
ཐད་དུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཉི་མ 'ལྡོག་པ་དང་ས་དུམ་བུ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པའི་དབུས་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀར་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོཿ ག་སྟེ་སྲ ང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐི ག་གི་ཐད་ཀྱི་དབྱར་ཉི་ 
དང་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག །བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ཤར་གླིང་ཤར་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག །སྲང་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ཤར་ གླིང་ 
དབུས་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག །སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག །གཞུ་ཁྱིམ་དུ་བྱང་གླིང་ཤར་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག །ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
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ཁྱིམ་ དུ་ནུབ་གླིང་དབུས་ མའི་དབྱར ཉེ )དང་ྷ ལྟོགླིང་དབུས་མའི་ དགུན ཉི ལྡོག ། །བུམ ཁྱིམ དུ་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ དབྱར་ཉི དང་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་ དགུན་ཊ ཉི ་ལྡོག ཉ་ ཁྱིམ་ དུཤུར་ གླིང་ཤར་ མའི་ དབྱར་། ཉེ་ དང་ནུབ་ 
_ གླིང་ཤར་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག །ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག །གླང་ཁྱིམ་དུ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་དབྱར་ཉི་དང་ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་དགུན་ཉི་ལྡོག །འཁྲིག་ 


ལ་གླིང་འདིའི་ཉི ལྡོག་ཀར་ ཁྱིམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། གླིང་འདིའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ ཉི་ལྡོ ག་ཐམས་ཅད་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཚངས་ཐིག་ ཕན་ཆད་ནས་ 
ལྟོ - ༤བ། | ༦ ེ ཿ ༠ འེལ 


གླིང་ཤར ་མའི་ཚངས་ ཐིག ་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནི་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞིར་གོ་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། ལུག་གི་ཕྱེད་ནི་ཤར་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གླིང་རེ་རེར་ཁྱིམ་ 


༧ ༄༅། །རེའི་ཕྱེད་པ ་གཉིས་རེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་དེ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ རེག་ང པས་དབྱར་ གྱི ་མ ་ལྡོག་ཞིང་འཁྲིག་ཁྱི ཁྱིམ་ལ་ཉི་མས་སྤྱོད་པའི་དང་ པོལྟོ་ 
„ གླིང་ཤར་ མའི་ཚངས་ཐིག་ གི ་ཐད་ཀྱི་ནམ་ མཁར ་བགྲོད་པའི་དུས་དེ་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ལ ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོ་ ཡོད་པ་ནས་ཁྱིམ་དེའི་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚད་དེ་ཙམ་ དུ་འགྲོ་ཡང་ཿ རི་རབ་ཀྱི་ 
£ གཞོགས་ སུ་བགྲོད་ པའི་ཚེ་རི་རྦབ་ཀྱི་ རླུང་གིས་འཕུལ་° འདེགས ་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞི ་ཞིང་གདུང་བྱེད་དེས་རེག་པས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ མི་བྱེད་ལ། འཁྲིག་ ཁྱིམ་ དུ་ཁྱིམ་ ཞག་སུམ་ཅུར་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
ཤཱཾ བགྲོད་ པའི་མཐར་ཤར་༔ ནས་ཀར་ཊ་འི་ཁྱིམ་གཡས་ བསྐོར་འཁོར་ ནས་འོང་བ་དང་གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་ ཐད་དུ་ཕྲད་པས 'དེའི་ སྟེང་དུ་འཕོས་པས་ བདའི ཚངས་ཐིག་ ནས་ལྟོ་གླིང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 
༩༢ གི་ཐད་ཀྱི ཀྱི་ནམ་མཁར ར་རི་རབ་དང་ པར་ དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་པར་རྒྱུ་ཞིང་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེའང་མེ་རི་ ལ་གདུང་བྱེད་ རེག་པ་ དང་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་ གུང་ཡིན་ པྲ ་དེ་ལ་གཡས་ བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ 
དང་ཉི་མ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཕྲད་པས་དེར་འཕོས་པའི་ཚེ་གླིང་གང་ཡིན་པ ་དེའི་དགུ་ལྡོག་ཞིང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ས་གཞི་ལས་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་འོག་གི་ས་ལས་དཔག་ 


ུ པཔ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་གིས་མཐོ་བ་ བ་དང་ལྷོ་ ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་དེ་ལས་དམའ་བར་ཉི་མ་ གནས་པའི་ འོག་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་གིས་འཕགས་པ་ སྟེ་སྟོན་ དཔྱིད་ཉི ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ ནི་ ས་གཞི་ 

_) ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱས་མཐོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་པར་བཤད་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ལྟ་བུར་ཉི་ལྡོག་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡོད་པས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་ 
= གསུངས་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཛམ ཤཱ ཡུལ་དེའི་དབུས་བསྟན་པས་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་སོགས་པས་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྣམས་སུ་ནི་ 
༧༡༡ འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་བརྟག་པར་གསུངས་པས་ཉི་མ་སྐར་མ་ནབ་སོའི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ཚུན་ཆད་དང་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཕན་ཆོད་ལ་གནས་པའི་དུས་ས་གཞི་ཁད་ 
མཉམ་ལ་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་ནས་དེའི་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ངོས་འཛིན་པར་བྱས་པས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དང་གྲིབ་མ་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནི་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པས་རང་རང་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ཇུ་འདིའི་ཆ་ལ་སུམ་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་ཡང་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་དེ་དང་རྒྱུ་སྐར་གང་གིས་ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་ལ་ཉི་མ་ཡོད་པས་ཤེས་ 
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༧ ༄༅། །པར་ནུས་ཤིང་ཉི་ལྡོག་དེའང་ལོ་གཅིག་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཤེས་ནུས་ཏེ་བོད་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྐར་མ་ནབ་སོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནས་ལྡོག་པས་དེ་ནི་ལོ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟའ་གཞན་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
རྨ ལ་རྒྱུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུའི་དབྱར་དགུན་ལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་ཕན་གནོད་དུ་མར་འགྱུར་བ་མཐོང་ རཾ 
ཤཱ ནས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར། ° 
བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རིགས་པས་ཅི་ཡང་དཔྱད་དེ་དེའང་སྤྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པ་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་གསང་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཁོ་བོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་ལ། འདིར་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ལྟོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ 


ཅཾཿཿ 


མས) 3 ཡཿ 


དབྱར་དུས་བདེ་བ་དང་དགུན་དུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་མི་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་དང་ཉི་མ་དེ་དག་གིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་ཐུ་སྩལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི 
1 རྩི་སྲ་ཀྱི་ ཡུགས་ལས་བྱུང་མོད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ ནི ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ འི་བསྟན་པ་ད དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་ ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་ ལྷོ ལྷོ་བྱང་དུ་གནས་པས་སྙེས་དགུ་ལ ་བདེ་སྡུག་ འབྱུང་བ་ནི ནི་སྐྱེ་དགུ་དག་ གི་དགེ་ 
7 རིདགིའི་ལས་གང་ཅ་ི་ནམ སྨྲིནགྱི་ ་གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་ ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དངོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་སེམས་སུ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ཡིན་ ལ། རྒྱ་མཐུན་ཊ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྡིག་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་པ་ལའང་ ཐཾ 
ཏཾཿ འབྱུང་བ་ང དང་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་ངན་ ་སོང་ལའང་འབྱུང་ལ། བདག པོའི་འབྲས་ བུ་ནི་དགེ་བ་ སྤྱད་ པས་དབྱར་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་ པའི་ཡུལ་དུས་འཆར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པས་ ° 
¦ དགེ་བ་མྱོང་བ་ དང་སྡིག་པ་སྤྱད་ པས་དགུན་ཉི་མ་ ལྷོར་བགྲོད་ པའི་ཡུལ་ དུས་འཆར་ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ལོངས་སྤྱད་ ་པས་སྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། དེ་ལྟའི་ ཡུལ་ དང་ དུས་ཀྱི་བདེ ་སྡུག་དེ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་ཡང་དགེ་བ་ ལ་སྤྱད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་ལྟ་ བུར་གང་ ར་ལོག དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་ 


ཤཿ ༄༅། 


།རྩོད་ དུས་ལྟ་ཐུ་སྐུ་བོ ་ཕལ་མོ་ཆེ་མི་དགེ ་བ་བྱཅ་ སྤྱོད་ པ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དུས་བཟང་ངན་ དང་ཡུལ་ བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དགེ་མི་ མི་ རི ་དབང་ འབྲས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་ བྱ་དགོས་ཏེ་ མངོན་པ་ 
+ ཀུན་ལས་བཏུས་ ལས། དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ རྨ ་པའི་འབྲས ས་བུ་ནི ་ངན་སོང་རྣམས་སུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་ འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོ་དང་ མཐུན་ པར་མི་ ལུས་དང་ ཡོངས་སུ་ང བཟུང་པ་མི་ 
¿¿ འབྱོར་བའོ། ། །བདག་པོ ལོའ འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོ་དང་མཐུན ་པ་ ་ཉིད་ དུ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ ་མི་འབྱོར་བའོ། །དེའང་མདོ་ ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་ བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ སྤྲན པའི་ འེ་འབྲས་བུ་ནི་ལྷ་དང་མི་ 
རྤ ཤཱུ རྣམས་ ྱི་ནང་དུའོ། དུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ ལུས་དང ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ དུ་སོ་ཐ སོ་དང་མཐུན་པ་ཕྱིའི་ 
༢ དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཡྱི་ཁམས་འདིའི་ ཡུལ་དང་ བསྐལ ་དུས་བདེ་ སྡུག་ སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ འདི་ ལའང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དང་ 
ལྡན་པ་མིན་ འའིདྱ་ཟེད་ཟེམས ཆོས་རབ ་ཡུལ་དང་བསྐལ་དུས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་བདེན་པའི་རྫས་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དང་དེར་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ཡུལ་དང་བསྐལ་དུས་དེ་ ལྟར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ ཡིན་ 


མས་ལ རི $. ཡུ 


ལ། དེའང་ཕྱི་ ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ དང་ བསྐུལ དུས་དེ ་དང་དེར་སྐྱེས་ན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་གཟུང་བ་ དང་འཛིན ་བ ་ནི ་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན་ལ། ་ལ། ། ནང་ཤེ ས་པའ་ འི་དགེ་མི མི་ དགེའི་ བསགས་པ་ལྟར་ དེ་ དང་དེ ་ལྟར་སྣང་ བའི་ཡུལ་ 
དང་ བསྐལ ་དུས་ཐམས ཅད་ཤེས་པའི་ སྣང་ཆ་ཙམ ་ཡིན་ ¿1 ་ནི་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་པ་ཡ ཡང་དག་པ ་ཡིན ་ལ། དབུ་མ་ པས་ནི ནི་རྒྱ་དགེ་མི ་མ ་དགེའི་འབྲས་ བུའི་ཡུལ་ དང་བསྐལ ་དུས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ པས་བཏགས་ པ་ 
ཙམ་གྱི མཱ ་ཆོས་ རང་བཞིན ་མེད་ བཞིན་ཡོ། ད་པར་ ང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་འཁྲུལ་ ཆོས་སུ་ཟད ་པ ་ལས་དངོས་ པོ་ པོ་རང་བདེན ་པར་གྲུབ་ པའི་ཕྱི་ ་དོན དང་ནང་རྣམ ་རིག་ གི་ཆོས་གང་ དུའང་བདེན་ པ་ གཉིས་ཀར་ མ་ 

བ་པར་ ར་བཞེད་ལ། གསང་ཆེན་རྡོ་ རོ རྡེ ཐེག་པ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ པོ་ལྟར་ ན་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རྟོགས་ བཏགས་ དང་རྟོག་ མེད་ ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆ་ གཉིས་ལས། ། དང་ ལོ པོ་ནི་ མ་དག་ པའི་འཁོར་བ་ དང་དག་པ་ མདོ་ 


ཅིས ཀྱི ་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ ་ཆད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དང་། རྟོག་ མེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི, གྱིས་སྒྲབ་ པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱི ཁམས་རྡོ་རྡེ་སྲིད་པ་གསུམ་ པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 


༧ ལོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་སྟེ ་དེ་ལྟར་ བཏགས་པ ་དེའང་བཏགས་པ་ ལྟར་ བདེན པ ་གཉིས་ མ་གྲུབ་ ཀྱུང་བདེན ་གཉིས་གཅིག་ པ་ དང་ཐ་ དད་ པ་སྤངས་ བཞིན་ གཅིག་ དང་ ཐ་ དད་ པ་ གཉིས་ཀར་ སྣང་ དུ་རུང་བ ་ལྲ་ 
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༄༅། །ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའང་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་བསགས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཁོར་བའི་རིང་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་པས་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ལས་བསགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གི་བྱེད་ 
པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་གནོད་བསྐུལ་གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་རང་གི་མངའ་ཞབས་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོབ་པའང་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་དུ་འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་དཀའ་བའི་གནས་འདི་དག་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་གླུབ་རྨོངས་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཏུ་འཕྱན་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ 


མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ངེས་པ་བཟང་པོ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་འདི་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་གདམས་ཀྱང་འཕྲོཿ ག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་བ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད་དང་བདག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་ཤེས་བྱ་འདིར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 
གས་པ་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འདི་ནི་བསྐལ་བ་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་མི་འཆར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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” ༄༅། །ལ་ཆེས་རབ་ཏུ་བྲག་བར་འཆར་ ཞིང་སྔོན ་རིང་མོའི་ དུས་ནས་ཚུལ་འདི་ ལ ་བསག་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྙེས་བུ་དམ་ པ་དད་ བརྩོན་ཤེས་རབ ཅན་དག་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ རོ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 

བའི་ རྣམ་ ་རོལ་མཐའ་ཡྲས་པ་ དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་པས་འཇུག་ པའི ་བསྟན་ ་བཅོས་འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དག་ ལ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
 ཀཀྱི་དོན་ ན་དུ་འབུལ་ན ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ ཆེན་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབུལ་བ་བདག་གིར་ཅིས་མི་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན་ ཁྱེད་ „ 
` རྨ གཏོགས ཚུལ་ འདི་ ་ལ་སྔོན ་ཇི་ལྟར་ རྟ་རོོགས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ ་སྦྱིན ་པ 'པོའི་དགས་པོ་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ ་སོགས་རྒྱལ་བ་ སྲས་ བཅས་དག་ གིས་ཀྱང་མཁྱེན་ པ་མ་ མ་ཡིན་ པར་ བརྗོད་ ° 
' ཏམ་ ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ མ་འདི ལྟ བུའི་ བླུན ་ལོ་ལ ་དགོངས་ནས་དཔལ ་ལྡན་ས་ སྐུ་པནྟི་ཏ ཆེན་པོཿ ན་པོས། ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས་ཉན་ པ་ལ། །བ་ ལང་མེད་ པ ་སྙོན ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ བྱུང་བ་ལྟ་ བུ་ལེགས་ པར་ གོ་ ནུས་སོ། ། །འོ་ན་ 
རིས་མེད་ པ་ལ ་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་ གིས་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ འདི ་འདྲ་བའི་: ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ སོག་ པར་བྱེད་པ་ཕོ པོ་དེ ་ནི ་སངས་རྒྱས་ ྱི་བསྟནཔའྲསོག་མིག་ཆན་པོ་དཔལ་ཀྲར པའི ་པའི་ མཚན་གྱི གྱི་ 
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བཀའ་དྲིན་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེང་སང་གི་དུས་སའི་གཞིར། སྣ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་མི་འབོད་ཏམ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པ་ལ་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་དང་བར་བསྐལ་དང་ཆུང་ངུའི་དུས་བཞི་དང་ནི་མདོ་སྔགས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
' ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་གཟའ་ཚོགས་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་དུས་བཞིར་བཞག་པ་དང་སྟོན་པ་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་མཁའ་ལ་ཉི་མས་ ༦ 
བགྲོད་པའི་སྟོབས་ལས་ས་གཞི་ལ་ནམ་ཟླ་དུས་བཤེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པའི་དུས་བཞི་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་ ཟི 
རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གིས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བྱིན་པའི་སྒོབ་ བུ་ར་སྟོན་ཀརྨ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་དང་སོགས་པས་ཤོག་ཁྲ་རེའུ་མིག་འགོད་པ་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཐིག་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་དན་ལེགས་པ་ཏེ་ 
ཏྱ གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཕོ་དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ཅན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཉེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྗེ་ཆོས་ 
ྷཿ གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐོད་སེའི་དབོན་པོ་ཀརྨ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་འདི་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མ། ཕྱིར་བཀྱེད་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྟེ་གཞན་ ལུགས་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ 
ཡེ དང་། རང་ལུགས་གྲུ་ཆ་མའམ་གྲུ་གུ་འཛིངས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་མ། བདག་ལྟའི་བསྐལ་བ་ འདི་ 

ནི་ཇི་ལྟ་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་མཆོག་ནུབ་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །ཡོངས་འཛིང་བཤེས་གཉེན་འཁྲུལ་བྲལ་མཆོག་རྣམས་གཤེགས། །དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་བཤེས་ཚོགས་དང་བྲལ། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 


༈ རྣམས་ ཀྱི་མངའ་ ཐང་མཐོ། །མངའ་ འབངས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ བཅས ་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཆད་པའི་ འི་ལས་ཀྱིས་ལུས་ སེམས་ཤིན ཏུ་མནར། །དམྱལ་བ་ བ་ལ ་ཡང་འདི་ ་ལས་མེད་ སྟམ་ བགྱིད། ། །བླ་ མ ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔན་ 
རྗེ་བཙུན ་ཞེས། །མིང་དུ་གྲགས་ ཚད་ ཚེ་ གང་ བསགས་ པའི་ ནོར། ། ། །སྡིག་ ཆེན་རྒྱལ་ ཕོའི་རོ་ འཛིན་ཁོ་ །ཁོ ནའི་ འི་ཆེད། །གཏོང་བར་མ་ཟད་སྲོག་ཡང་འདོར་ བར་ནུས། །རབ་བྱུང་ དགེ་སློཿ སྒོང་རི་ ཁྲོད་ དགེ་ འདུན་སྡེ། སྡེ། །ཇི་ 

ཊཾ སྟེད་ མཆིས་སྟེ དགེ ་འདུན ་དེ་ ཀུན་ གྱིས། །བྲན་ གྱི་ཐ་མ་ དམག་ ་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ལ། །ལྷག་ པར་ བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ། | །ཅུང་ཟད ་སྡིག་ ལ་ཡ་ངའི་ ཉམ་ ཆུང་བ། །རེ རེའི་ ཟུང་རེ་སྲིད་པ པ་འགའ་ ཞིག་ནི ནཾ། 
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ག་པའི་ལས་ལ་ འཇུག་པར་མ་ནུས་པས། ། ཁང་ཁྱིམ་ཟས་གོས་གནས ་མལ་ལ་སོགས་པ། །འཚོ་ཆས་མི མི ་ཕྱིད་ གཏན་ སྤྲང་དགོས་པར་ གྱུར། །དེ་ཚོ་དམ་ཆོས་ཅུང་ཟད་བྱེད་ ད་སྙུམ་ཡང་། ། །ལོག་ འཚོ་འདེས་མེད་ 
ཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཕོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་ཚེ་སྤྲང་བའི་ངང་ལ ་འབྱིད། ། ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཡེངས་ལ་ཤོར། །དམ་ ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ལོར་སྨོན་ཙམ་ལས། །འཆི་བ་བློ་ རྡེག་ འོང་སྟེ་ ཕ་རོལ་འགྲོ །དེ་འདྲ་ 
ད་ན་ ་སྐྱེས་བུ་དམ་ པར་བརྗོད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་འདིར་ས་བཀའ་བརྒྱུད། ། ། །དགེ་ལྡན་པ་སོགས་ བསྟན་པ་དར་རོ་ཞེས། །གང་ན་ཕྱིན་དེ དེ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ། །བརྟེན་པའི་འཚོ་བ་ཅན་དེ་དཔལ་ 


7992®9 ཛེ ¬ ཇཾ 


” ༄༅། །འབྱོར་དང་། །ཕུན་ཚོགས ་མངའ་དབང་གཟི་འབྱོར་ཅི་ ཡང་སྣང། རོ ་ལས་གཞན་དུ་ཚེ་རབས་ ཕྱི་མ་ ལ། །ལེགས་ ཉེས་བྲེད་ཤ་ ཅུང་ཟད་ ཐོན་པ་ ཡི། །སྡིག་ལ་སོ་ནམ་འཕེལ་ བ་མ་ནུས་ཀུན། ། 
+ སྤྲང་བར་ རྒྱུ་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་ ཇག་ པ་ དང་། ། ། །སྐྱ་དམག་སེར་དམག ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་ ཐག་བཅད། །ཀྱེ་མ་འདི་ དི་ལྟའི་ ཡུལ་ དང དུས་ཉིད་ལ། ལ། །སྒེས་པའི ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་ཅུང་ཟད་ 
ཡཾ ལས། །འཁྲུལ་ མེད་ དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་དང་མཇལ། །མ་རྒན་ སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ། ། །མ བཟོད་དེ་ ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཆེད། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། །ལྟོས་པ་ མེད་པར་རྗེ་ལ་ འབུལ། །འགྲོ་ 
; ཀུན འདྲེན པར་ནུས་པ་ཡི། ཡི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རུ། །འགྱུར་ བའི་གསོལ་ བ 'སྙིང་ནས་ བཏབ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་དུ། །འགྱུར་ ཐབས་སངས་རྒྱས་གསུང་ རབ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་ 
རུ བྱིན རླབས ་ལས། །པྱོ ཕྱོགས་ཙམ་ ཅུང་ཟད་རྟོགས 'པར་གྒྱུར། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེ། །གསང་ཆེན ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གཞན་ གྱི་དུས་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་ འཁོར་བའི་ རྣམ་གཞག་ འདི། ། །སྐལ་བར་ལྡན་ 

པའི་སློབ་མ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་ རྣམས་ལ། །སྟིང་ རྡེས་བཟོད་ པཿ མ་གྱུར་ནས། །བསྟན་ བཅོས་ཆེ་ དྲ བརྩོན་པས་ཞུགས། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས། ། །བདུད་བགེགས་མེད་ 


རྱིམ ། 


པར་གྲུབ་དགེ་གང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར། །དབྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པའང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་འགྲེལ་པ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙང་ཟབ་ཐུ་ 
ལུང་གི་རི་སུལ་དུ་བཀོད་པའོ།། | 


 ༄།། 


གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 


:=ˆ~= 
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༄༅། །རྫྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། གོ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། སྔོན་འཕན་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཆོག་རྙེས་པ་གྲབ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་གིས་ཚུལ་འདི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་ཟི་ལུང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ཆེན་པས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
སྣང་བས་ལུགས་འདི་ལ་གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་གླིང་རྣམས་སུ་དབྱར་ནམ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་རྣམས་སུ་དགུན་ཡོད་པ་དང་། 
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ཀྱིང་ 


༄། །ཤུར་ནུབ་ཏུ་སྟོན་ཡོད་པ་ན་ལོ་བྱང་དུ་དཔྱིད་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཉུ་དཔྱིད་ཡོད་པ་ན་ལྟོ་བྱང་དུ་སྟོན་ཡོད་པ་དང་།། ཤར་ནུབ་ཏུ་དབྱར་ཡོད་པ་ན་ལྟོ་བྱང་དུ་དགུན་ཡོད་ལ། 
དེའང་ཀརྐ་ ཊའི་ ཁྱིམ 'དུ་ལྷོ་ བྱང་གི དབྱར་ ཉི་ལྡོག་ ལ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་དགུན ཉི ་ལྡོག་ ཞིང་ཁྱིམ་ དེ རྭ ལྟོ་བྱང་དུ་ར ་རབ་ལ ཉེ བ་ དང་། ། ཤར་ནུབ་ཏུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ ཐུག །འཁྲིག་ སེང་གཉིས་ 
ལྟོ་ བྱང་དུ་དབྱར་ར་ཐ། ཤར་ནུཔ་ ཏཉདགུན ་ར་ཐའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ ་མ་ གནས་པའི་། ཁྱིམ 'ཡིན ་པས་ལྷོ་ 'བྱང་དུ་ཀར་ཁྱིམ 'རི་རབ་ལ ཉ ཉེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ དང་། ༈ ཤྭར་ནུབ་ ཏུ་ཀར་ཁྱིམ ་མེ་རི་ལ་ཞེ ཉ ་བའི་ ནང་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ ར་བགྲོད་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ ་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཞིང་། ལྷོ་བྱང་གི་དགུན་ཉི་ལྡོག་ ལ་ཁྱིམ་དེ་ཤ ར་ནུབ་ཏུ་རི་རབ་ ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྷོ་བྱང་ དུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ ཐུག །ག ཞུ་ 
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3 བུམ་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབྱར་ར་ཐ། ། ལྟོ་བྱང་གི་དགུན་ར་ཐའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ལ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་། ། ལྟོ་བྱང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེ་མེ་རི་ལ་ཉེ་ 


ཧཾ བའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་བགྲོད་པ་དང་། ལུག་གི་ཁྱིམ་བླ་ལ་ལྟོ་བྱང་དཔྱིད་འབྲིང་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྟོན་འབྲིང་ཡིན་པ་དང་། སྲང་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དཔྱིད་འབྲིང་དང་། ལྟོ་བྱང་གི་སྟོན་འབྲིང་ཡིན་པས་ 
ཙཾ ཤཱ ཁྱིམ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་པར་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རི་རབ་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་པོར་ཟླམ་སྐོར་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བུ་མོ་དང་གླང་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་དཔྱིད་ཐ་དང་སྟོན་ར། ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྟོན་ཐ་དང་དཔྱིད་ 
2 _ ར་ཡིན་པས། ལྟོ་བྱང་དུ་ལུག་སྲང་གི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞིང། ཤར་ནུབ་ཏུ་ལུག་སྲང་གི་རྒྱུ་ལམ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུའོ། །ཉ་དང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ལྷོ་བུང་དུ་དཔྱིད་ར་དང་སྟོན་ཐ། ཤར་ནུབ་ཏུ་སྟོན་ར་དང་དཔྱིད་ 


ཡཿ 


མཁར་འི་རབ་ལ་ཉེ ་ཉེ་བར་ཀར་། ཁྱིམ། དེའི་ཕྱི་རོ‹ རོལ་དུ་བྱང་ གླིང་ཤར་ ་མའི་ ནམ་མཁར་ སེང་གེ །དེའི་ཕྱི་ ཕྱེད་ ཕན་ དུ་ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་ ནམ་མཁར་ བུ་མོ། དེའི་ ནང་རི་རབ་ དང་མེ་ རིའི་དབུས་དྲང་པོ་ ་ནུབ་ གླིང་ 


ཐ། ལྷོ་བྱང་དུ་ལུག་སྲང་གི རྒྱུ་ལམ་ གྱི་ཕྱི་རོལ་དང་། ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཡུག་: སྲང་གི་ནང་ཕྱོགས སུ་རྒྱུའོ། ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དུས་ གཅིག་ཏུ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ནམ ་མཁར་ བཀོད་པ་ན། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་ 
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ˆ” ༄༅། །དབུས་མའི་ནམ་མཁར་སྲང་། དེའི་ནང་ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་མཁར་སྡིག་པ། དེའི་ཕྱི་ནང་མའི་ནང་ཚུན་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་གཞུ། དེའི་ཕྱི་མཐར་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་མཁར་ཆུ་ 

སྲིན། དེའི་ནང་མཐར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་མཁར་བུམ་པ། དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་ཕན་དུ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་ཉ། དེའི་ཕྱི་མཐར་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་མཁར་ལུག །དེའི་ཕྱི་མཐར་ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ 
ཤཱ ནམ་མཁར་གླང་། དེའི་ཕྱེད་ནང་མ་ཚུན་དུ་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ནམ་མཁར་འཁྲིག་ཁྱིམ་གནས་པ་སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་སྲིན་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གཉིས་རྒྱུ་ལམ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་སོ་ 
< སོར་རྒྱུ་ཞིང་། གཞན་འཁྲིག་སེང་གཉིས། གླང་དང་བུ་མོ་གཉིས། ལུག་དང་སྲང་གཉིས། ཉ་དང་སྡིག་པ་གཉིས། གཞུ་དང་བུམ་པ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་རེ་རྒྱུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རེ་ལ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་ལ་རྒྱུ་ 
ལམ་སྔ་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་དང་རྒྱུ་ལམ་བདུན་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་དུས་བཞི་ཕྱེད་འཆོལ་དུ་འདོད་པའི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ་བླངས་ནས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
དྭགས་པོའི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །། 


ཱི 


རཾ 


༤ 


ཏྟ 


༄༅། །གོ་ལ་གྲུ་གུ་འཛིངས་འདྲའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གོ་ལའི་ཚུལ་འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླུམ་པོར་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཆ་ 
བྱང་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་རེ་གནས་པ་ལ་གཟའ་བཅུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཆ་གཞུན་བཅུ་གཅིག་ལ་གཟའ་བྱང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་མ་ཡིན་པ་གཟའ་སྐར་ 
མཐའ་ཡས་པས་གང་བས་རི་རབ་དང་མེ་རིའི་བར་ལ་ཁྱིམ་གྱི་གཞིས་ཁྱབ་པ། གླིང་གཅིག་ཏུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་དེ་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ནས་བགྲངས་པའི་མེ་ལ་ཉེ་བར་ཁྱིམ་བདུན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
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༄༅། །བཞི་པ་རི་རབ་དང་མེའི་དབུས་དྲང་པོར་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱིམ་རེ་རེའང་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མཐའི་ཁོ་ ར་ཡུག་གི་ཚད་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་འབུམ། ཐད་ཀར་ཉིས་འབུམ། ནང་མཐའ་ 
ལ་ཚད་ནི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཐད་ཀའི་ཚད། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ཟླུམ་པོའི་ཚད་དོ། །ས་གཞི་ལས་ནམ་མཁར་གོ་ལ་འཕགས་པའི་ཚད། མཐོ་བར་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། དམའ་བར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ཐད་ དུ་འཁོཿ ར་ལ་། དེའང་མཐོ་བར་སྒང་ འདི་ལ་བསམས་ནས་བོ་ ད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གོ་ལ་ཀོ་བ་རློན་པའི་ཁ་ཉེར་བ་ལྟར་བརྐྱང་བསྙུམ་དུ་ཐེན་རུང་བས་གོ་ལ་ཀོ་ 
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རློན་མ་ཟེར་བའང་བྱུང་ངོ་། མཆན། གཤོང་མང་བ་དང་། དམའ་བར་སྒང་གཤོང་ཞུང་བར་འཁོར་བས་གོ་ལ་ལ་སྣང་གཤོང་འདིའང་གོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཟླམ་པོ་མཐོ་སར་མཐའ་འདུས་པས་རྒྱ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གྲོད་པའི་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟ། སྒང་གཤོང་དང་མཐོ་ 

4) དམན་དུ་གྱུར་པས། དེའང་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་རེ་རེའང་རང་རང་གི་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་རེ་གཉིས་ཏེ། ཟླམ་སྐོར་གཅིག་མཐོ་དམན་དང་སྒང་གཤོང་མེད་པར་རང་ 

བ་ རང་གི་རྒྱ་ཚད་མ་འཁུམས་པར་འཁོར་བ་ན་བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། གོ་ལའི་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་པར་འགྱུར་ཀྱང་། གང་དུ་དམའ་བར་བགྲོད་པ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པར་མཐོ་བ་དང་། སྒང་། _ 

༧༣ གཤོང་གི་སུལ་ཡང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིའེ་ས་དུམ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཕྱི་མཐའ་དང་། འདི་ནས་བགྲངས་པའི་གླིང་བདུན་པའི་མེ་ལ་ཕྱི་མཐའ་རེག་པར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་དབུས། “ 
དྲང་པོ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོའི་བར་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་ཟླུམ་སྐོར་དུ་བྱས་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། ཁྱིམ་དེའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་ 

བར་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅས་སོ་དྲུག །དེའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཉི་མ་གླིང་འདིར་བགྲོད་པ་ན། རི་རབ་ཀྱི་ 


ཁ་པ ` 


༧ ༄༅། །རྭ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་རེག་ཅིང་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་མཐར་བགྲོད་ཅིང་། གླིང་བདུན་པར་མེ་ལ་ཉི་མའི་ཉི་ཟེར་རེག་པར་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མཐར་བགྲོད་ལ། ཁྱིམ་དེ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་གྲུ་གུ་ 
འཛིངས་པ་ལྟར་འཁོར་བས་ཀར་ཁྱིམ་གླིང་འདིའི་ནམ་མཁར་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་བཀྲོད་པའི་ཚེའང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་རི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་ཀར་ཁྱིམ་རང་ནས་ བཀྲངས་པའི་བདུན་པར་ཀར་ཞྲིམ་ཉིད་འབྱུང་བས་འདི་ནས་ 
ཤཱ དེའི་ཐད་ཀྱི་བར་གྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་འོང་བའི་དོན་མེད་དོ། མཆན་མེད་ཀྱང་། ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བཀབ་པས་རི་རབ་དང་མེ་རིའི་བར་དུ་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ 
: མེད་པའི་བར་སྟོང་ནི་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ས་གཞི་བཅུ་གཉིས་དུམ་བུར་གནས་པ་ལ། ཁྱིམ་ཡང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ཡི། །དབྱར་སོགས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་ཚུལ། །དཔེའུ་རིས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཁ་བྱང་འདི། །སྦྱར་བས་དགེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་གོ་ལ་གྲུ་གུ་འཛིངས་འདྲའི་དཔེའུ་ ས་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་སྦྱར་བྱང་འདི་ནི་ཀརྨ་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་དབེན་གནས་ཙན་དན་སྟུག་པོ་གཏིབས་པའི་སྤྱིལ་པོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྤྱར་བའོ།། །། 
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༄། །གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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1989) ཏུག ངར 3 


༄༅། ༢༨ ༨ ༨ 

ལྟར་ན། ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལྷོ་བྱང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞུ་དང་ཆུ་གཉིས་ 
དམའ་བ་དང། འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་། དེ་ཁྱིམ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མཐོ་དམན་བར་པར་གནས་ཀྱང་ལྟོ་བྱང་དུ་མེད་པས་རི་རབ་དང་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་མཚམས་སྲ་དུས་ཐམས་ཏད་དུ་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་དམའ་བས་ 


།མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱི་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་མར་གྲགས་པ་ 
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༄༅། །ལྟོར་བགྲོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་སྡིག་ཐུམ་གཉིས་དེ་ལས་མཐོ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་སྲང་དང་ཉ་མཐོ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་བུ་མོ་དང་ལུག་མཐོ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གླང་དང་སེང་ 

མཐོ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་མཐོ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚམས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། 

འཁྲིག་ཀར་གྱི་མཚམས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་དེ་དག་རེ་རེའང་ལྟོ་བྱང་དུ་རི་རབ་དང་མེ་རིའི་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་ནི་ལྟོ་བྱང་གི་དབུས་ཁོ་ 
ཞེ དོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་སྟེང་བཀྱེད་པའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ཏུ་དཔལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 
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ནར་རྒྱུ་བར་བཞད་ད་ཞ 


སིང 


༄༅། །གོ་ལ་ཕྱིར་བཀྱེད་མའི་ཞལ་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆེའོ། །དེ་ཡང་གོ་ལ་ཕྱིར་བཀྱེད་མ་ཞེས་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་ 
པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟི་ལུང་པས་ཀྱང་སྐབས་རེས་འགའ་འབྲང་བའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ན། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
གཉིས་གཉིས་རེ་རྒྱུ་ལམ་གཅིག་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་མེ་རིའི་བར་གྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དོན་ལྔ་ལ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །ལ། འཁྲཾག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱར་ར་བ་འབྱུང་། ཁྱིམ་དེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག །དེ་ནས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་གླིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དབྱར་འབྲིང་འབྱུང་། ཁྱིམ་དེ་གཉིས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་ལམ་གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གླང་དང་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཔྱིད་ཐ་དང་དབྱར་ར་འབྱུང་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུག་དང་བུ་མོ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་བཀྲོད་པ་ན་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱིད་འབྲིང་དང་སྟོན་ར་འབྱུང་ 


ཞིང་། ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉ་དང་སྲང་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་གླིང་ཐམས་ཅད་ཏུ་དཔྱིད་ར་དང་སྟོན་འབྲིང་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་ 
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གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་དང་སྡེག་པ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་དགུན་ཐ་དང་སྟོན་ཐ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པར་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་དགུན་ར་དང་དགུན་འབྲིང་འབྱུང་ལ། ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡང་གཅིག་གོ །གཞུ་ཁྱིམ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དགུན་ཉི་ 


རྨ ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སར་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། མེ་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ན་ཉི་མ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་རི་ལ་ཉི་མ་ཉེ་ - 


1%®>>®1 


༧ བ་ན་མེ་རླུང་གིས་ཉི་མ་ལ་རེག་པ་ན་ཉི་མ་འགྲོས་མགྱོགས་པ་དང་། རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཉི་མ་ལ་མེ་རླུང་གིས་རེག་པས་འཕུལ་བྱེད་མེད་པས་འགྲོས་དལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཁྱིམ་མཐོ་ 


བས་གླིང་གང་ནས་ཀྱང་མཐོང་སྔ་ཞིང་ནུབ་འཕྱི་བ་དང་། མེ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དེ་དམའ་བས་གླིང་གང་ནས་མཐོང་འཕྱི་བ་ཉི་མ་མཐོང་འཕྱི་ཞིང་ནུབ་སྔ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་གོ་ལ་ཕྱིར་བཀྱེད་མའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་དུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 


༢༥༩༣ 


༄། །བོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་གོ་ལ་གྲུ་གུ་འཛིངས་འདྲའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྦ མ་ ཏྨ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་བུ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཐའ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཏིང་མི་དཔོགས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་རྒྱུ་ལམ་མི་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 


ཀར་ཁྱིམ་དུ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ན་བྱང་གླིང་དབུས་མར་དགུན་ཉི་ལྡོག །ཤར་གླིང་དབུས་མར་སྟོན་མཉམ། ནུབ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་མཉམ། ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གླིང་འདིར་ 


552 


¥ 


གྙྱིང་སུང་ 


ཀྱི་ཉི་ལྷོཿ ། བྱང་གླིང་དབུས་མར་དབྱར་ཉི་ལྡོག །ཤར་དབུས་སུ་དཔྱིད་མཉམ། ནུབ་དབུས་སུ་སྟོན་མཉམ་ཡོད་པས་གླིང་གང་དུ་ཁྱིམ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དེ་ 


༄༅། །དགུན་སྱཾ་ཉ་ལྡག་པ་ན 
ཉིད་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པར་མེ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བཞི་པར་མེ་དང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་བགྲོད་ཅིང་། ཁྱིམ་རེ་རེའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་ 


པ་དགུ་རེ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་བཀོད་པ་ན་གླིང་འདིར་ཀརྐ་ཊ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རི་རབ་ལ་རིང་དུ་སོང་བས། ལྷོ་གླིང་ཤར་དུ་སེང་ 


གེ །ཤར་གླིང་ནུབ་ཏུ་བུ་མོ། ཤར་གླིང་དབུས་སུ་སྲང་། མེ་རི་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཤར་གླིང་ཤར་དུ་སྡིག་པ། བྱང་གླིང་ནུབ་མར་གཞུ། བྱང་གླིང་དབུས་སུ་ཆུ་སྲིན་ཏེ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་མཐར་ 
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ཐུག ༈དེ་ནས་རིམ་གྱི་རི ་རཔ་ལ ་རིང་དུ་སོཿ ང་བར་བྱང་གླིང་ཤར་དུ་ཐུམ་པ ། ནུབ་གླི ང་ནུབ་ཏུ་ཉ། ནུབ་གླིང་ད བུས་མར་ ལུག་སྟེ་མེ་རི་ལ ་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག །དེ་ནས ་མེ་རི་ལ ་རིང་ཞེ ང་རི་རབ་ལ་རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
ནུབ་གླིང་ཤར་མ ར་གླང་། ལྷོ་གླིང་ནུབ་མར་འཁྲིག་ཁྱིམ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་རྣམས་གྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་ལྟར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོ་ལ་ 
ཀཾ གྲུ་གུ་འཛིངས་འདྲའི་དཔེའུ་རིས་ ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ཏུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མཐྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲྭ་ཡ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གོ་ལའི་འདོད་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་རྨོག་བརྩེགས་པ་ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་གཟའ་རྣམས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཞི་གཟའ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། དྲུག་གཟའ་འགའ་ཞིག་རི་རབ་ལ་རིང་བར་རྒྱུ་ཡང་། 
འབྲས་སོ་བ་འཆག་པའི་བ་ལང་ལྟར་རི་རབ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་ཀྱང་བསྐོ་ ར་བ་མཉམ་དུ་འཕོག་པ་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཉམ་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྙེགས་པ་འཁོར་བ་ལས། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ 
སུནག་པ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པ་དང་། དྲག་གཟའ་རྣམས་གནས་མཐོ་བས་འདི་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་གཟུགས་ཆུང་བ་དང་། ཞི་གཟའ་རྣམས་ 


556 


¥ 


དྙུང་འད་ 


༄། །གནས་དམའ་བས་སྐར་མའི་གཟུགས་ཆེ་བ་དང་། སྟེང་འོག་བརྙེགས་ཀྱང་འོག་མས་སྟེང་མ་མི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་རེ་རེའི་ཡང་ནང་རི་རབ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ 
མེ་རི་ལ་རེག་པར་འདོད་ཅིང་། ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་སྟེང་ཤོད་ལ་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ན་འབབ་འཛེག་བྱས་ནས་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོ་ལ་རློག་ 
བརྩེགས་མའི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ཏུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །གོ་ལའི་དཔེའུ་རིས་དྲུག་གི་ཞལ་ཡིག་འདི་ནི་དུས་བཞི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ 
ཤེས་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག་སྨྲའོ།། ། 
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